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Trekanten, firkanten og den gode sirkelen ...




«Den gode sirkelen» o—%@—
I veler til livslang bevegelsesglede

Opprinnelig et prosjekt for regionale utviklingsmidler med mal om a:

A Finne fram til gode samhandlingsmodeller mellom det
frivillige og det offentlige - idretten og skolen, der barn-
og unges aktivitetsopplevelser star i fokus

A Sgrge for kompetanseutvikling og kompetansedeling
blant sentrale aktgrer i skolen og idretten pa
fagomradet fysisk aktivitet

A Engasjere ungdom og bidra til en styrket ungdomsidrett
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IL ROS : «Aktiv fredag»

Nytt ungdomsprosjekt er
supersuksess

Norges Idrettsforbund vil ha flere aktive ungdommer. I Reyken har de funne
suksessformelen.

Ungdom leder an

— Det ma veere attraktivt for ungdommen, smiler leder i Buskerud
Idrettskrets, Jorunn Horgen. Hun skuer utover hallen som kryr av
blide og aktive ungdommer, og kan fornsyd konstatere at de har
truffet blink i forhold til malsettingen med prosjekiet: A fa flere

- ungdom i aktivitet.

- Det er dessverre sann at veldig mange slutter med organisert
aktivitet i ungdomsarene. Vi snsker derfor a finne nye modeller
som skaper aktive unge, og samtidig gjere bade idrettsarenaer
og idrettslag til attraktive steder a vaere.

Horgen forteller at prosjekiet, som startet opp i januar, blir finansiert
av Morges Idrettsforbund og Buskerud Idrettskrets. En fredag |
maneden blir halien fylt med ulike aktiviteter, og det er
ungdommene selv som har styringen.

- Poenget er at ungdom skal lede ungdom, og at aktivitetene
skjer pa deres premisser.

LES OGSA: Fremmer forslag om 60 minutter fysisk aktivitet i

skolen hver dag

Aktiv 365

Luiza Zasada (15) er en av dem som sitter i ledergruppen for «Aktiv
fredags | Reyken. | likhet med de andre sju ungdommene som har
ansvar for arrangementet, giennomfarte hun i forkant kurset Aktiv
365, der de nettopp lane 4 lede andre ungdommer.

Det har gitt bade personlig og faglig uttelling:
- Jeg har pa en mate blitt mye teffere. Jeg var mer pinglete for,

men pa Kurset matte vi ga utenfor komfortsonen var og lare
oss for eksempel a sta foran og lede andre.
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