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Opprinnelig et prosjekt for regionale utviklingsmidler med mål om å:

ÅFinne fram til gode samhandlingsmodeller mellom det 

frivillige og det offentlige - idretten og skolen, der barn-

og unges aktivitetsopplevelser står i fokus

ÅSørge for kompetanseutvikling og kompetansedeling 

blant sentrale aktører i skolen og idretten på 

fagområdet fysisk aktivitet

ÅEngasjere ungdom og bidra til en styrket ungdomsidrett

«Den gode sirkelen» 

ïveier til livslang bevegelsesglede



«Sunne og aktive Liunger»
- en time fysisk aktivitet hver dag



IL ROS : «Aktiv fredag»





«Den du er �±er bra nok for oss»


