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FORORD

Akershus Idrettskrets (AIK) legger pa nytt frem en omfattende arsrapport med
formal & na bedre ut til alle organisasjonsledd i fylket, 780-idrettslag, idrettsrad
og seeridretter. AIK har vokst fra 175.000 til 225.000 medlemmer siden 2003.
Kvantitativ vekst er bra, men vi har i 2009 satt kvalitetene, verdiene og
holdningene i haysetet. Det toppet seg da mangearig styremedlem i AIK, Vidar
Bae, mottok ildsjelprisen for 2009.

Mange av vare fremste idrettsutgvere — Koss og Aamodt som de beste
eksemplene har gatt foran med & vise en inkluderende holdning. Ungdom i
slumstregk i utviklingsland og funksjonshemmede skal f& de samme muligheter.
Idretten har med sine politiattester og anti-doping arbeid vist O-toleranse overfor
overgrep, misbruk og juks. ldretten kan oppfattes som ra og brutal pa toppniva.
Men den kan ogsa oppleves som glede, omsorg og anstendighet. Idrettens
attityder forteller mer enn rekorder at fair play betyr mye for idrettens
omdgmme.

Den andre hovedprofilen i 2009 er AlKs internasjonale satsing. Som landets
starste idrettskrets har NIF gitt oss i oppdrag a vise linjene fra lokalaktiviteter til
internasjonal kontakt og samarbeid. Vi har sammen med Hedmark og

Ostfold idrettskretser knyttet forbindelser til Varmland i prosjektet "Verdens
beste idrettsregion”. Vi har utviklet samarbeid med lokalidrett i Polen der
anlegg og dugnad er satt pa dagsorden. AIK har ogsa utarbeidet en oversikt
over stgtte- og finansieringsordningene i EU og startet opp et prosjekt med
frivilligheten i EUs frivillighetsar 2011.

Den rapporten du na leser viser at idrettskretsen har utvidet samarbeidet og
service til de mange flotte seeridrettene vi har i Akershus. 15. juni fremmet
paradoksalt nok szeridrettene sentralt et forslag om a redusere idrettskretsenes
innflytelse i norsk idrett. Vi har prioritert verdier og krav til utgvere, trenere

og ledere som gode forbilder for barna og ungdommen var. Noen szeridretter
folger opp, f.eks. skeyteforbundet, mens andre viser ikke den samme forstaelse
nar NIFs generalsekreteer stiller krav. AIK vil rette en spesiell honngr til NIF

v/ Tove Paule og Inge Andersen for at inkluderende holdninger og fair play
legges som solide fundamenter for idrettsbevegelsen. Under deres ledelse har
NIF igjen fatt orden pa sin gkonomi, mens andre organisasjonsledd lever i for
stor grad pa lante midler.

Jeg vil rette en takk til vare partnere: Akershus Fylkeskommune, NIF,
seeridrettene i Akershus, 22 idrettsrad og 700 idrettslag i fylket — og sist, men
ikke minst vare ansatte i Idrettens hus i Stremmen for konstruktivt og positivt

samarbeid i 2009.
L{Ufl.uq\q

Sven Even Maamoen
Leder Akershus |ldrettskrets
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Sammendrag

Akershus Ildrettkrets opplevde bade en stor nasjonal og en
internasjonal gjennomslagskraft i 2009. AIK deltok pa flere
nasjonale arenaer hvor idrettspolitikk ble utformet. Idrettskretsen
var tidlig ute for a markere tanker om en fremtidig organisering av
norsk idrett, den gjorde en ikke ubetydelig innsats for igjen a sette
idrettens verdier hgyt pa agendaen, og til sist skrev AIK en
brosjyre om EU-programmer for norsk idrett pa oppdrag av NIF.

Internasjonalt ble idrettskretsens andre EU-prosjekt virkelighet,
AIK var pa to studiebesgk til Polen i forbindelse med et
EJS-prosjekt, og flere yngre ledere fra Akershusidretten fikk
oppleve sitt farste internasjonale lederoppdrag gjennom
idrettskretsen. Idretten i Akershus fikk derfor ogsa et fokus utover
det regionale i 2009. Et slikt fokus er ogsa med pa a styrke
idrettskretsens hovedmal om a forbedre idrettslagenes
forutsetninger til a drive sin virksomhet. Kunnskap og erfaringer
far ofte en annen betydning i lyset av steder som kanskje ikke er
mange timers reise fra sitt eget idrettslag, men som har helt andre
forutsetninger og rammevilkar.

AlKs styre mener at et nasjonalt og internasjonalt fokus begge er
med pa a styrke idrettslagenes lokale forutsetninger og dermed
idrettskretsens tre delmal:

* AIK skal ha sgrget for en organisasjons-, ledelses- og
kompetanseutvikling i idrettslag og idrettsrad som gjar IL-ene i
stand til a tilby allsidige og fremtidsrettede aktiviteter.

* AIK skal ha forbedret anleggssituasjonen i Akershus til et lands-
gjennomsnitt.

* AIK skal legge til rette for en markert positiv utvikling i flest mulig
- og minimum 75 idrettslag - for at disse skal tilby varige og
allsidige fremtidsrettede aktiviteter, som demper frafallet og far
flere med i fysisk aktivitet.
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De viktigste resultatene for 2009 er:

* AIK fordelte i underkant av 4 millioner til idretten i Akershus, og
1,3 millioner direkte til idrettslag.

* AIK gjennomfarte i giennomsnitt 9 kurstiltak hver uke (40 uker).

* AIK administrerte og gjennomfarte 235 prosesser eller kurs i
idrettslag, og leverte dermed flest prosesser og kurs av alle
idrettskretser i Norge.

* AIK utdannet 60 ungdommer til & bli YouMe-ledere i 8 ungdoms
skoler. Disse gjennomfarte ukentlig aktivitet for sine medelever.

* AIK organiserte sammen med 11 idrettslag Aktiv pa Dagtid.
Dette resulterte i flere enn 14.000 deltakelser.

* AIK organiserte fire forskjellige tilbud til funksjonshemmede.

* AIK fikk godkjent norsk idretts sterste EU-sgknad noensinne.

AIK kan konstatere at:

* En gkende andel av arbeidsinnsats kreves for & opprettholde en
lovmessig organisering av dretten i Akershus.

* AlIKs medlemstall gkte fra 215.775 til 223.916

Styret konstaterer at delmalene for organisasjons- og ledelses-
utvikling og aktivitetsutviklingen er oppnadde. Delmalet for
anleggsutvikling er ikke oppnadd. Dette skyldes i stor grad
eksterne arsaker, deriblant det nasjonale etterslepet pa
spillemidler til anlegg, og akershuskommunenes gkonomi.
Oppsummert mener styret at hovedmalet for hele tingperioden, a
forbedre idrettslagenes forutsetninger til & drive sin virksomhet, er
oppnadd.

Antall idrettslag i Akershus pr 31.12.09: 688
Medlemmer i Akershus: 223.916

NIFs arsrapport var ikke offisiell pr trykkedato, de endelige tallene kan bli endret.
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Idrettens verdier gjor en forskjell!

For at en organisasjon skal oppna vedvarende suksess har
Harvard Business School pekt pa tre parametre; fokus pa ideologi,
organisasjonen ma veaere dyktig pa historiefortelling og den ma

ha "store harete mal”. Denne suksessformelen gjelder ogsa for
idretten i Akershus.

De tre siste arene har idrettskretsen forsgkt a fa arsrapporten til a
bli noe mer enn en vanlig arsrapport. Den er blitt brukt til & si noe
om helheten - om idretten i Akershus, om en idrettskrets’ opp-
gaver, og om hvordan et idrettslag kan organiseres. Arsrapporten
har altsa blitt brukt til a fortelle noe som er like viktig som arets
resultater. Fortellingen om hvorfor vi er her - mater vi i idretten
kan utgjere en forskjell for samfunnet vi lever i. For vi er gjensidig
avhengige av hverandre, og gjensidig ansvarlige for utviklingen av
samfunnet. Det siste, idrettens ansvar, har Akershus idrettskrets
gjentatte ganger diskutert og fremfert sitt syn pa. Idrettskretsen
har de siste tre arene, mer enn tidligere, pekt pa idrettens verdi-
grunnlag. Dette er, litt forenklet, det Harvard Business School
kaller “ideologi”. Kort sagt; skal idretten i Akershus oppna ved-
varende suksess, spiller det en rolle hvordan vi i idretten forholder
oss til vart felles verdigrunnlag. Enda kortere sagt; Idrettens
verdier gjer en forskjell!

Hvordan har idrettskretsen de tre siste arene forsgkt a formidle
sine synspunkter giennom arsrapportene? | 2007 var fokus pa
hvordan den nye strategiske plattformen og handlingsplanen var
bygget opp. Arsaken til at vi valgte & fortelle om dette er at
idrettslagene kan benytte seg av den samme strukturen.

Faktisk er det flere idrettslag i Akershus som gjer akkurat det. Alle
fokusklubber som har utviklet en ny virksomhetsplan er eksempler
pa dette, blant andre Oppegard IL og Gjerdrum IL. Hvorfor er det
sa viktig at idrettskretsen benytter sin arsrapport til a fortelle dette?
Jo, fordi gode planer er basisen for gode resultater.

Idrettens viktigste felles utgangspunkt i plansammenheng er
"Organisasjonshjulet”, dette bildet benyttes i idrettens klubb-
utvikling. Det er et bilde pa idrettens kompetansebehov og
sammenhengen mellom disse behovene.
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DET INDRE LIV

RETVITET

Figur 1. Organisasjonshjulet

Organisasjonshjulet er derfor ogsa et bilde pa hva idrettskretser
og seeridrettene trenger a bista idrettslagene med. AlKs hovedmal
er a forbedre idrettslagenes forutsetninger til & drive sin
virksomhet. Nar virksomheten beskrives gjennom
organisasjonshjulet, ma AlKs tilbud og delmal selvfglgelig ogsa
avspeile dette. AlKs tre delmal er derfor; organisasjon og ledelse,
anleggs- og aktivitetsutvikling. Omradene arrangementer og
trenere er det i fgrste rekke seeridrettenes ansvar a hjelpe
idrettslagene med. Aktivitet har en idrettskrets ikke sa stort

ansvar for, men det finnes noen omrader hvor det ikke ngdvendig-
vis er seerforbundene som har det fulle ansvaret. Hvilke tiltak dette
dreier seg om, kan en finne ut av pa sidene 37-48.

Hvis arsrapporten for 2007 handlet om det mest grunnleggende,
belyste arsrapporten for 2008 AlKs rolle som viktig stattespiller for
idrettslagene. Det er idrettslagene som er den viktigste
aktivitetsmotoren i norsk idrett, men det er gjennom et samspill
mellom alle delene av norsk idrett, det virkelige store kan
gjennomferes. Idrettskretsen er en viktig stattespiller, pa lik linje
med saerforbund, regioner, seerkretser og idrettsrad.
Oppgavefordelingen mellom idrettskretser og seerforbund ble
trukket tydeligere opp, og idrettskretsers kompetanse og ansvar
for a holde organisasjonen ryddig ble befestet.

AKERHUS IDRETTSKRETS - ARSRAPPORT 2009 7 /
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Et tema for 2009 er verdier og idrettens verdigrunnlag. Formalet
med et verdigrunnlag er a skape retning og identitet, men det gir
ogsa et grunnlag for kommunikasjon og samhandling. Hvordan
idretten fremstar i samfunnet er med pa a skape og gjenskape de
rammevilkar idretten trenger for sin egen eksistens. Hvordan en
organisasjon fglger sine verdier skaper altsa dens omdgmme. En
organisasjon som ikke fglger sitt eget lovverk vil ikke bedre sitt
omdgmme, og den vil dermed vanskelig kunne gke sine ramme-
betingelser. Et konkret resultat av styrets arbeid pa dette omradet
kan en illustrere gjennom at et av styrets

medlemmer, Vidar Bge, fikk den nasjonale ildsjelsprisen for 2009.
Prisen var Vidars egen fortjeneste, men det viser hvor aktuelt
verdier har veert i styrets arbeid gjennom mange ar. At AIK tok et
fornyet initiativ ovenfor NIF for a sette i gang en verdiprosess i
norsk idrett er ytterligere et eksempel.

Vidar Bge

i midten,
Sven E.
Maamoen
til h@yre og
Age Tovan
(ordfgrer
Lgrenskog)
til venstre.
Foto: Runar Sveen

A snakke om verdier er en sak. Hvordan en selv lever opp til sitt
eget verdigrunnlag er noe annet. Fra den strategiske plattformen
kan vi lese at Akershus idrettskrets’ verdigrunnlag er: Offensiv,
Motiverende og Kompetent. Disse tre verdiordene skal dermed
veere gjeldende i alt idrettskretsen gjennomfaerer. Styret mener at
det er slik arbeidet i AIK er blitt gjennomfgart i tingperioden, men
det er opp til leseren a bestemme om sa virkelig er tilfelle.
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Det derfor ikke unaturlig at innledningen vier litt plass til & speile
det som skjedde i 2009 gjennom AlKs verdigrunnlag:

Offensiv

Offensiv betyr at idrettskretsen skal veere imgtekommende og
tilstede, fremtidsrettet og med pa a styre utviklingen av idretten
i Akershus og nasjonalt. Spagrsmalet er; Har AIK veert offensiv i
2009?

* AIK har veert offensive regionalt. AIK har best statistikk pa
gjennomfarte tiltak i idrettslag av samtlige idrettskretser. AIK har
gjennomfgrt enda flere tiltak i idrettslag enn i 2008, na 1 tiltak
eller kurs hver dag. Den store kurshelgen er fortsatt en
uovertruffen begivenhet i norsk idrett, med over 500 deltakere.

* AIK har veert offensive internasjonalt og fatt gjennomslag for det \
stgrste EU-prosjektet for norsk idrett noen gang. AIK har deltatt
pa tre internasjonale studiebesgk, dels to til prosjektpartnere i
Polen og dels et til Brussel, Lausanne, og Genéve.

* AIK har veert offensive nasjonalt. Idrettkretsen har deltatt i
utviklingen av det nasjonale kompetanselgftet for idrettsrad,
styreleder har ledet programkomiteen for idrettskretsene, deltatt
i utvikling av nytt lederkurs for ungdom, skrevet en brosjyre for
norsk idrett om EU-programmer for idretten, og til sist har AIK
veert ledende i diskusjoner om hvordan idrettens organisering
skal se ut.

Totalt antall tiltak pr. Idrettskrets

&

FFLEELESEE \a‘e\*'@@@\‘b@ @@‘80\&03‘0\5 Figur 2.

PO PN P4 <) N

SFrE @gf & g{j‘f &?ff ‘ojj?e ég‘if & Totalt antall
$ tiltak per

idrettskrets.
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Motiverende

Motiverende betyr at idrettskretsen skal veere inspirerende og
engasjerende, og skape lyst til utvikling sa vel hos idrettslagene
som hos vare samarbeidspartnere. Pa hvilken mate mener AIK at
idrettskretsen har oppnadd dette?

* AIK motiverer gjennom a bruke mye kraft pa & vaere tilstede for
alle idrettslag som trenger hjelp. Samtlige fleridrettslag ble per
telefon spurt om hvilke behov de hadde. Det ble dessuten rekord
nar det gjelder gjennomfarte klubbesgk

* AIK motiverer gjennom a vise at det finnes muligheter for
gkonomisk stgtte nar et idrettslag ensker & utvikle seg. | lgpet
av tingperioden fikk idrettslagene over 4,4 millioner i direkte
utviklingsstette. Alle muligheter blir presentert gjennom nyhets
brevet "Ajour med AIK”.

* AIK motiverer gjennom a veere tilstede for ildsjeler eller pa
arsmeter. Styret hadde 44 representasjonsoppgaver i 2009.

Kompetent

Kompetent betyr at idrettskretsen skal ha hgy kvalitet pa sitt
arbeid i forhold til idrettslagenes og samfunnets gnsker og behoy,
samt alltid veere opptatt av a gjere de riktige tingene gjennom et
ordentlig arbeid. Hva mener AIK om sin egen kompetanse?

« A ha hay kvalitet i sitt arbeid i forhold til idrettslagenes @nsker
og behov innebeerer a veere kompetent innenfor idrettskretsens
basisoppgaver, som er; & arbeide med rammebetingelser,
kompetanseutvikling i idrettslag og idrettsrad, samt kunne
behandle sparsmal innenfor organisasjons- og lovarbeid. AIK har
mange henvendelser fra idrettslag, og mange tilfeller handler
dette om ukentlig kontakt. Dette innebaerer at AlKs tjenester er
etterspurte og verdsatte, dvs. AIK oppfattes som kompetente pa
omradet.

™~
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* |drettskretsens arbeid med a utvikle Akershusidretten i trad med
samfunnets gnsker innebzerer & kunne utvikle prosjekter
sammen med idrettslag.

Prosjekter som Aktiv pa Dagtid, MERIdrett og inkludering i
idrettslag er eksempler pa dette. At disse prosjektene er
vellykkede, og at de samtidig styrker idrettslag i deres
virksomhet, er et tydelig tegn pa kompetanse.

» Samlet sett viser resultatene til idrettskretsen en hgy grad av
kompetanse.

Oppsummert for tingperioden 2007 — 2009, hvor kretstinget satte
et hovedmal for kretsstyret om a forbedre idrettslagenes
forutsetninger til & drive sin virksomhet, mener styret at det malet

er oppnadd. \

Samfunnsansvarfpran aIt
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Romerikes Blad 6. Desember 2009

AKERHUS IDRETTSKRETS - ARSRAPPORT 2009 11 /




NN

No—

AKERSHUS IDRETTSKRETS — EN VIKTIG STOTTESPILLER FOR IDRETTSLAGENE

Idrettskretsens 8. ordinaere ting

Kretstinget ble avholdt pa Kolben kultursenter i Kolbotn, 6.juni
2009. Teknisk arranggr var Oppegard idrettsrad. | tillegg til de
formelle tingsakene var idrettspresidenten invitert for & orientere
om idrettens utfordringer, bade for topp og bredde.

Den strategiske plattformen fra forrige tingperiode ble viderefart,
og ny handlingsplan for 2010-2012 ble vedtatt. Planen ble positivt
mottatt av tinget, og den ble omtalt som konkret, malbar og
oversiktlig fremstilt. AIKs anleggspolicy ble vedtatt som tillegg til
handlingsplanen. Dette skal veere styringsverktay og AlKs rette-
snor for blant annet innspill til fylkeskommunens sektorplan for
idrett og friluftsliv.

En viktig lovendring ble ogsa vedtatt, og fra og med 2012 vil
Akershus Ildrettskrets ha 2-arige tingperioder.

Det ble utdelt hederstegn hvor 4 personer fikk AlKs idrettspris og
3 personer fikk AlKs hederspris.

Idrettsprisen ble delt ut til: Fra venstre: Arne Otnes (As), Tore B.
Ramton (Oppegard), Sverre Nordhaug (Eidsvoll) og Erland Skogli
(Nes).

Foto: Kent Simonsen

™~
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AlKs hgyeste utmerkelse, hedersprisen ble tildelt: Fra venstre:
Kathe Langvik, Torill Gullaksen og Sigurd Carson.

L
AL

Foto: Kent Simonsen

Antall stemmeberettigede var 83 personer og totalt var det 103
personer til stede. Det vises for gvrig til protokoll fra kretstinget pa
idrett.no/akershus.

Ryddige forhold — krav til organisasjonen

Det har veert et gkt fokus i norsk idrett pa a serge for en ryddighet
internt i egen organisasjon, og idrettsforbundet har i samarbeid
med kretsene utviklet rutiner og prosesser for handtering av den
interne ryddejobben. Et idrettslag far en del rettigheter via sitt
medlemskap i norsk idrett, eksempelvis tilgang til offentlige midler
og anlegg. Det pahviler derfor organisasjonen et ansvar a serge
for at NIFs lover fglges. Dersom idretten skal ha den positive
stotten fra samfunnets side, ma& man som landets stgrste frivillige
organisasjon ogsa ta det ansvaret som fglger med. | den
forbindelse ble det i 2009 ble det gjort "medlemsundersgkelser” i
idrettslag som hadde feerre enn 10 medlemmer over 15 ar. | trad
med basisloven er antallet tillitsverv i et idrettslag minimum 10
personer. Undersgkelsene ble initiert fra NIF sentralt og gjennom-
fort av idrettskretsene.

AKERHUS IDRETTSKRETS - ARSRAPPORT 2009 13
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Ved utgangen av 2007 var det 210.753 medlemskap i 711
idrettslag i Akershusidretten, og ved utgangen av 2009 var det
223.916 medlemmer i 688 idrettslag. Det har altsa blitt feerre
idrettslag, men de som er igjen er starre. Arsaken er delvis de
forhold som er beskrevet ovenfor, samt at det er en naturlig
avgang ved at noen idrettslag ender opp som enheter uten
aktivitet eller medlemmer. Disse ma ogsa nedlegges via prosesser
som sgrger for at gkonomi ivaretas. Det er idrettskretsens ansvar.
AIK har en rekke henvendelser vedrgrende lov- og organisasjons-
sparsmal. Det ble registrert over 150 sparsmal per telefon i 2009.
Sakene dreier seg om alt fra enkel bistand til starre konflikter av
lengre varighet og stgrre kompleksitet.

Idrettslag og idrettsrad skal ved oppdatering av sine lover sende
disse inn til godkjenning, og idrettskretsen har betydelig pagang
og radgiving pa dette omradet. AIK har ogsa i 2009 blitt tilfert okt
kompetanse og oppfelging fra NIF sentralt pa dette feltet.

™~
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Bkonomiske forhold

AlKs inntekter kommer i hovedsak fra Akershus fylkeskommune
(AF) og Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité (NIF). Den stgrste andelen er rammetilskudd, men fra
begge instanser ytes det ogsa mer gremerket og prosjektbasert
stette. | figurene nedenfor presenteres utviklingen av stgtten fra
fylkeskommunen og NIF.

Figur 3. Nedenfor viser rammetilskuddet mottatt fra Akershus

fylkeskommune. Tildelingen beskrives i reelle tall med den rgde

linjen i figuren under. Den gule linjen representerer nivaet av

2002-tilskuddet justert med konsumprisindeks (KPI). Den bla linjen
representerer tildelingen i reelle tall justert med KPI. Idrettskretsen

har i forhold til KPI hatt en noe lavere total tildeling i arene etter

2002. De siste arene har det vaert en klar positiv trend. Tilskuddet \
fra 2007 til 2008 gkte med 24,52 %. Den gkningen skyldes en
tilleggsbevilgning pa kr. 450.000,-. Fra 2008 til 2009 gkte

tilskuddet med 4,5 %.

Tildeling AIK fra AF 2002 - 2008

4,900,000
4.700.000
4.500.000
4,300,000 - KPR i
4.100.000 Reallt ifht KPI 7
3.900.000 7
3.700.000

i
3.500.000
3.300.000 —

3.100.000 et

2.900.000 M

2.700.000

2.500.000

——Tildeling fra AF

Tildeling fra AF 2002 niva - —i

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2004
Figur 3.Tildeling AIK fra Akershus fylkeskommune 2002-2009.
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Tildeling AlK fra NIF 2002 - 2009
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Figur 4. Tildeling AIK fra NIF 2002-2009.

Figur 4 viser tildelingen av rammetilskudd fra NIF i &rene 2002

til 2009. Dette er midler AIK skal drifte sine kjerneoppgaver med.
Tildelingen har fatt en liten gkning i nominelle tall de siste arene,
men ikke nar en tar hensyn til konsumprisindeksen. | 2002 fikk AIK
1,8 millioner fra NIF og hvis en tar hensyn til KPI, ligger tildelingen
i 2009 pa 1,7 millioner. For at AIK skulle hatt den samme reelle
tildelingen i 2009 som i 2002, skulle tildelingen i 2009 fra NIF ha
veert i overkant av 2,2 millioner (den gule linjen).
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Her er en oversikt over totale inntekter og kostnader for AIK i
2009.

Inntekter totalt kr. 12.616.587 ,-

m Tilskudd NIF
m Tilskudd Akershus

Fylkeskommune
= Andre tilskudd

® Andre driftsinntekter, \
samt renter

Figur 5. Inntekter totalt.

Tilskuddet fra NIF fordeler seg pa falgende mate:

. rammetilskudd kr. 2.185.839,-
. mva-kompensasjon kr. 188.674,-
. gremerkede tilskudd kr. 515.864,-
Tilskudd fra Akershus Fylkeskommune bestar av:

. rammetilskudd kr. 4.543.000,-
. gremerkede tilskudd kr. 636.315,-
Andre tilskudd bestar av:

. statlige tilskudd kr. 670.000,-
. tilskudd integrering kr. 272.500,-

. gremerkede tilskudd Interreg kr. 262.500,-

Andre driftsinntekter bestar blant annet av kursinntekter,
leieinntekter og renter.
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Kostnader totalt kr. 12.696.936,-

M Lgnn og

853.334 personalkostnader

7%

‘ B Kostnader adm.lokaler

B Fremmedtjenester
(regnskap, revisjon,
honorarer

M Reise, transport, mgter

806.034

1.668.672 6 %

139 472674 m Tilskudd til leddene i

[v)
4% Akershus

Figur 6. Kostnader totalt.

Overfgringer til leddene:

* idrettslag kr. 1.310.287 .-

* idrettsrad kr. 183.000,-

* seerkretser/regioner kr. 2.446.185,-

(herav kr. 1.379.000,- fra Akershus fylkeskommune og resterende
var overfgringer av kursoppgjar).

Personal kostnader bestar av lgnn, feriepenger, arbeidsgiver-
avgift, pensjonsordning samt personalforsikring.

Total er dette kr. 4.057.414 ,-.

Det gir en gjennomsnittskostnad per ansatt pa kr. 579.630,-

Lann for daglig leder utgjorde kr. 591.050,-.
Styret har mottatt kr. 148.850,- i godtgjerelser (kjgregodtgjering,
telefon og tapt arbeidsfortjeneste.

Pa de neste ti sidene gjengis resultatregnskapet med noter,
revisjonsberetning og kontrollkomiteens beretning for 2009.

™~
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Resultatregnskap 2009

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2009 2008
Tilskudd MIF 2.880.377 2.564.933
Tilskudd Akershus Fylkeskommune 5179.315  4.853.315
Andre Ulskedd 1 1.205000 1372428
Andre driftsinntektar 3.341.805 3.001.332
Sum driftsinntekter 12.616.587 11.881.708
Lenn og personalkosinader 2 4835808 4406931
Kostnader adm.lokaler B06.024 BaT.611
Frammaedijenestar{regnskap, revisjon, honorarer) 475674 345964
Reise, transport, meter 3 1.668.672 1.381.551
Tilskudd til leddene | Akershus 4 4057414  4,256.669
Annen driftskosinad 853.334 697268
Sum driftskostnader 12.696.936 11.975.994
Driftsresultat -§0.350 -84.286
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTMADER

Renteinmekber 242,383 458,980
Rentekostnader 0 -26
Netto finansresultat 242.383 468.954
ARSRESULTAT 162.033 374,668

Side 2
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Moter til resultatregnskap AlK

2008 2008

Nate 1 Andre tilskudd
3400 Statlige tilskudd 620,000 1.113.008
3401 Statlige tlskudd interreg 50,000 -
3473 Spes. Tilskudd integrering 272.500 264,400
3474 Andre tilskudd [ egenande]l MER-idrett {5.280)
3476 Premerkede tilskudd interreg 262.500

Sum 1.205.000 1.372.128
Note 2 Lenn
Lonn og feriepenger 3902.201 3525818
Arbeidsgiveravgift 584,719 506.676
Personal og pensjonsforsikring 257.746 208064
Andre personalkostnader 81.0652 75473

Sum 4.835.808 4.406.931

Note 3 Reise, metekostnader og prosjekier

Leie matelokaler, hotell, bevertning 935391 THE.5099
Mosjon (Aktiv pd dagtid) - 65.686
Aktivitetskostnader MER-prosjektet 158,082 128.526
Aktivitetskostnader Interreg 93,418 -
Kjeregodigjering (adm. og styret) 99,401 95,322
Andre matekostnader 382 382 305.018
Sum 1,668,674 1.381.561

Note 4 Tilskudd tf feddene | Akershus

7420 Gaver/Premier 47 642 27.813
T450 Overfaring kursoppgjer til serkretser m. {1 1.067.185 1.081.630
7453 Tilskudd serkretser 1.379.000 1.3190.998
7454 Tilskwdd idrettsrid 183.000 165,000
7455 Tilskudd idrettslag 1.265.295 1.662.328
T45% Stipend ridefond 70.000 .

Sum 4.012.422 4.256.669

Note 5 Styret godigferinger

Kjoregodtgjerelse 33110 57115
Reiseforsikring T.360 6.840
Tapt arbeidsfortjeneste B4.750 48.000
Telefon, avis, bompenger, styrets leder 23.630 17.038

Sum 148.850 128.993
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Balanse - Akershus ldrettskrets

EIENDELER Pr, 31.12.2009 Pr. 31.12.2008
Fordringer
Kundefordringer 565313 544 368
Andre fordringer, depositum frankeringsmaskin 45000 4500
Forskuddsbetalte kostnader 60385 46,582
Sum fordringer 630,199 505,450
Bankinnskudd, kontanier og lignende
Kasse 0 5
1286.07.01497 390,396 501.867
128600 40637 5.655.357 5.514.197
1286.25.05229 (tidl. ISF) 0 2.651
SUM Bankinnskudd 6,045,753 6.018.720
Sum omlopsmidier 6.675.952 6.614.170
SUM EIENDELER 6.675.952 6,614,170
EGENKAPITAL OG GIJIELD
Over-'underskudd
Resultat histil (= overskudd) Udisponert =162.033] -374.673
Opptjent epenkapital
Kapitalkonio 3. 9040 390| -3.525.717
Kapitalkonto fra ISF -593.794 -593.796)
Sum opptjent egenkapital
Sur egenkapital -4,656.219 -4.494.156|
Gjeld
Avsetning for forpliktelser
Midler avsatt Paralympics -25.000)| -25.000
Avsetning Rid for funksjonshemmede -144 967 -161.557
Avsetning ridefond -304.502 -374.502
Sum avsetning for forpliktelser -474.560 -561.149
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld -1.545.173 -1.558.835
Sum kortsiktig gjeld -1.545.173 -1.558.835
Sum glehd -2.019.733 -2.119.984
SUM EGENKAPITAL OG GJELD -6.675.952 6.614.170
Sida 4

AKERHUS IDRETTSKRETS - ARSRAPPORT 2009 21




NN

N

AKERSHUS IDRETTSKRETS — EN VIKTIG STOTTESPILLER FOR IDRETTSLAGENE

16.03.10

STYRET I AKERSHUS IDRETTSKRETS

(1
- /
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Sven B, Maamoen “ May Evensen Oda Marie Often
Leder

Nestleder Styremedlem

Jhn Syversen Bent Ringvold Arild Nyheim
St¥remedlem Styremedlem Styremedlem
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3. Noter - Akershus Idrettskrets

3.1. Regnskapsprinsipp
Regnskapet er gjennom dret fort etter regnskapsprinsippet.

3.2. Fordringer.
Debitorer er oppfert i balansen med kr. 565.313. Fordringene gjelder for en stor del fakturaer til
serkretser, sami mange enkeltfakiuraer til kursdeltagere og idrettslag i kurssammenheng. Ved
frsavslutning faktureres mange kursoppgjer og det er derfor naturlig med store fordringer og
gieldsposter mellom ATK og saerkretsene. Nedenfor er alle fordringer pd over kr 10,000 tatt med.
Fordringene anses sikre og der hvor ATK har bokfirt en fordring ph vegne av en serkrets i
kurssammenheng er det ogsi bokfert tilsvarende som gjeld til seerkretsen. AIKs resultal pivirkes
derved ikke. Dersom kursavgift ikke innbetales er det for kursansvarliges risiko.

MHF Region @st 272.769
Akershus Skikrets 27.237
Idrettens studieforbund, Oslo 25470
Frogner IL-hindball - 16.715
Oppsal IF-hindball 20,000
Eidsvoll Turnforening Hindball 12.025
Oppegdrd [L-hindball 10,806
Hakadal IL-alpin 20,162
Reelingen Kommune 12.400
Follo Hindballklubb 14,200
Opsal & Gabrielsen AS 11.268
Morges Fleridrettsforbund 16.483

Sum | 459.519

3.3 Gjeld
Leverandergjeld er oppfiart i balansen med kr. 1.512.673. Dette gjelder for en stor del kursoppgjer i
forhold G sarkretser pd huset, lonnskostnader il NIF, samt mange andre mindre gjeldsposter som
ved drsavslutningen var voppgjort. Nedenfor er gieldsposter pilydende over kr 30.000 tart med.

MHF Region @st 1.026.081
Akershus Skikrets 39.782
NIF 247609
MIF Lann - (3363
Thon Hotel Arena 30.804

Sum | 1.407.639

3.4. Idrettsmateriell
1 falge Idrettens Regnskaps- og Revisjonsbestemmelser § 1-2 pkt 6 defineres idrettsmateriel] slik:
"Med "idrettsmateriell" menes lessre/gjenstander som er anskaflet til bruk i idrettsvirksomheten, og
som ikke er av betydelig verdi op ikke er anskaffet med henblikk pé videresalg." I vir sammenheng
blir idrettsmateriell & betrakte som kontorutstyr.

Kopimaskiner anskaffet pd leasing ble lest ut i 2006, og det ble etablert en "klikkpris-avtale™ via
Morges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité. Total verdi idrettsmateriell for AIK

Side 6
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anslis til kr 900,000 {gjenanskaffelsesverdi). Maskiner, inventar og lesare var for 2009 forsikret for
kr 4.002.835,~. Det omfatter alt utstyr pd huset.

3.5, Idrettsanlegg
Idrettens Hus, Stremsveien 80 - 2010 Strommen, utgjer ¢n seksjon hvor AIK eier 7T50m* av totalt
3.249 m?. (Totalverdi pr januar 199% er beregnet til 14.120.000,- i salgsverdi). Bygningen er
fullverdiforsikret gjennom girdeiers polise for Stremswveien 80 som helhet (Sparebank | Forsikring).

Bokfert verdi skal tilsvare den bokfarte gjeld pd anlegget, hvilket nd er kr 0.
Scksjonen ble i 1989 kjopt for kr 4,900,000,

3.6, Verdipapirer
AlK eier ingen verdipapirer pr 31.12.09,

3.7. Lin og pantstillelser
Lén til administrasjonshyee ble nedbetalt i 2004.

AIK har ingen andre pantstillelser,

AIK har inngdtt en ny leasingkontrakt med Pitney Bowes ph en frankeringsmaskin. Kontrakten ble
innghtt 16.09.2009 og laper i 5 ir. Leiebelopet pr ir er kr 25.160,-

3.8, Pensjonsavtale
AlKs avsetning til pensjonsforpliktelser ble i 2008 fullt ut benyttet til ekstra forsikringskostnad ved
at en ansatt gikk av med pensjon. 1 fremtiden vil det ikke viere mulig & avsette il fremtidige
pensjonskostnader, Det mi likevel phregnes at oppgjerct for siste lennsregulering for pensjonsalder
hlir en stor helastning, ATK kan forberede dette ved & serge for en tilsvarende okning av
egenkapitalen drlig (uten avsetning). Det forutsettes overskudd i regnskapene. Deter i dag3 avde 7
ansatte i staben som har pensjonsavtale i Vital. De sist ansatte (4 personer) er omfattet av
pensjonsordning gjennom Statens Pensjonskasse,

Side T
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4 Styrets ekonomiske beretning

4.1. Forhold som er viktige for bedommelse av organisasjonens stilling,

Egenkapitalen gir kretsen meget god sikkerhet og handlefrihet. Arvets resultat viser et overskudd pé kr
162.033,- og budsjettet var kr 908,500 i underskudd. Forutsetningen for fortsatt drift er dermed lagt

til grunn.

Forholdet mellom eiendeler og gjeld mi sies & veere tilfredsstillende. Tdrettskretstinget stilte ved
behandling av regnskapens hast 2003 et spersmil ved hvor stor egenkapitalen ber vaere. Styret har
behandlet dette pd nytt i 2009 og vediatt folgende: "Egenkapitalen skal minimum vare kr

2.750.000 og maksimum kr 4,700,000, Grensen vedias hvert dr." Dette tilsvarer kostnader for
driftlann i 7 til 12 méneder.

ATKs ekonomi er vesentlig basert pé tilskuddene fra Norges Idrettsforbund og Akershus
Fylkeskommune, 1 2009 ble rammetilskuddet fra NIF skt med kr 77.000. Rammetilskuddet fra
fylkeskommunen ekte med kr 196.000 i forhold il 2008,

I tillegg til de nevnte tilskudd kommer egenandeler og tilskudd til prosjekter som fortsatt er viktige
for driften av enkeltomrider. ATKs likviditet har vaert meget god i 2009,

4.2. Forklaring av avvik mellom resultat og budsjett

Pi kostnadssiden har det vart sterst avvik pd kostnader i forbindelse med kurs/utdanning (honorar,
lenn og leie motelokaler). For avrig viser resultatet at det ble tildelt noe mindre til idrettslag enn
budsjettert pé grunn av manglende seknader.

Dret har veert noe lavere renteinntekt enn budsjettert (kr 67.617,-).

Ellers henvises det til kommentarene til regnskapet.

4.3, Vurdering av utestiende fordringer.
Det vises til note nr 3.2

4.4, Antall ansatte i organisasjonen og antall medlemmer
Alkershus Idrettskrets hadde 7 drsverk pr 31.12.09,

Antall medlemmer i klubber i ATK var pr 31.12.09: 223.916 (Dette er pr 10.03.10, men tallene er
ikke endelig offentliggjort far NIF har foretatt en kvalitetssikring). Dette viser en ekning fra 2008 til
2009 ph 19.24% medlemmer.
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4.5. Redegjorelse for hvor mye som er uthetalt i lonn/annen godtgjerelse til styret.

Kjeregodtgiaring kr 33.110
Reiseforsikring kr 7.360
Tapt arbeidsfortjeneste Kr 54,750
Telefongodtgjering, avis, bompenger, styrets kr 23,630
leder.

Sum| kr  148.850

6. Disponering av overskudd
Arets resultat (overskudd kr 162.033) legges til kapitalkonto,

16.03.10

STYRET I AKERSHUS IDRETTSKRETS

Mifzm sts G ot

Mestleder
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INTER
REVISJON
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Akershus Idretiskrets romerdeEinger G
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REVISIONSBERETNING FOR 2009

Wi har revidert drsregnskapet for Akershus Idrettskrets for regnskapsiiret 20009, som viser et overskudd
pit kr 162 033.-. Vi har ogsi revidert opplysningene i drsberetningen om drsregnskapet og

- forutsetningen om fortsatt drift. Arsregnskapet besthr av resuliatregnskap, balanse og
noteopplysninger. Regnskapslovens regler, god regnskapsskikk | Morge og idrettens regnskaps- og
revigjonsbesternmelser er anvendt ved utarbeidelsen av regnskapet. Arsregnskapet op drsberetningen
er avgitt av idrettskretsens stvre og daglig leder. Viir oppgave er i uttale oss om drsregnskapet og
avrige forhold i henhold il revisorlovens krav,

Vi har utfort revisjonen i samsvar med lov, forskrift og pod revisjonsskikk | Norge , herunder
revisjonsstandarder vedtatt av Den norske Revisorforening, Revisjonsstandardene krever at vi
planlegger og utforer revisjonen for & oppna betrygeende sikkerhet for at drsregnskapet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon. Revisjon omfatter kontroll av utvalgte deler av materialet som
underbygger informasjonen i drsregnskapet, vurdering av de benyttede regnskapsprinsipper og
vesentlige regnskapsestimater, samt vurdering av innholdet | og presentasjonen av dreegnskapet. |
den prad det folger av god revisjonsskikk, omfatter revisjon ogsé en gjennomgielse avidrettskretsens
formuesforvaltning og regnskaps- og intern kontroll-systemer. Vi mener at vir revigjon gir et
forsvarlig grunnlag for vir uitalelse,

Wi mener at

e drsregnskapet cr avgitt | samsvar med lov og forskrifter og gir et rettvisende bilde av foreningens
okonomiske stilling 31. desember 2009 og av resultatet 1 regnskapsiret | overensstemmelse med
god regnskapsskikk i Morge

* ledelsen har opplyli sin pliki til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon
av repnskapsopplysainger i samsvar med lov og god bokforingsskikk § Norge

= opplysningene i drsheretningen om drsregnskapet og om forutsetningen om fortsatt drift er
konsistente med drsregnskapet og er @ samsvar med lov, forskrifier og idretiens regnskaps- og
revisjonsbestemmedser.

Lillestrom, 14042010
Inter Revisjon Romerike AS

A

i A
L\vlfﬂ._’ Lfﬂjl Tty

enche Kjos
Registrert revisor

HMedimaner av Dian norske Revsiarioraning
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Kontrollkomiteens beretning for 2009
Komiteen har i dret bestdtt av:

Einar Gjertsen
Berit Thue
Ola Skarderud
Even Elander

Kontrollkomiteen har ved metevirksomhet i dret vurdert kretsens regnskap og virksomhet,

Komiteen vil bemerke at rutiner i regnskapsfiaringen har fungert etter forutsetningene i dret. Komiteen har
hele tiden blitt lepende orientert og godt informert om kretsens totale virksomhet via utsendte
saksdokumenter, protokoller og ved matevirksomhet. Protokoller fra kretsen viser en stor grad av ryddighet,
og alle sparsmal fra komiteen har blitt tilfredsstillende besvart, Styrevediak og disposisjoner har vaert i
samsvar med gieldene lover, regler og langtidsplaner.

Kontrollkomiteen mener at regnskapet gir «t riktig bilde av kretsens skonomi, og komiteen anbefaler at
regnskapet for 2009 godkjennes.

i3 09 é‘g;o
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Einar Gjedtsen Berit Thue
(- (den :
Ola Skardered Even Elander (s)
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Delmal mot hovedmal

AIK har tre ulike delmal som hver for seg skal bidra positivt mot
hovedmalsetningen med a forbedre idrettslagenes forutsetninger
for a drive sin virksomhet. Disse delmalene er innenfor;
organisasjon og ledelse, anleggsutvikling og aktivitetsutvikling.

Organisasjon og ledelse

AIK skal ha sgrget for en organisasjons-, ledelses- og kompe-
tanseutvikling i idrettslag og idrettsrad som har gjort idrettslagene i
stand til a tilby allsidige og fremtidsrettede aktiviteter.

1.1 Klubbutvikling

AIK har i 2009 satset massivt pa klubbutvikling. Det er gjennom-

fort 46 startmeter (SM), 29 oppfelgingsmater (OM) og 70

klubbesgk (KB). | tillegg er det gjennomfert 3 startmeater for \
idrettsrad (SM IR). Samlet utgjer dette 148 tiltak i idrettslag og

idrettsrad. | 2009 var AIK dessuten med pa et satsingsprosjekt i

forhold til klubbutvikling i regi av NIF. Prosjektet var med a bidra til

okt fokus pa klubbutvikling.

Klubbutviklingstiltak 2009
80 70
60 46
40 29
2 3
0
SM OM KB SMR

Figur 7. Klubbutviklingstiltak 2009
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1.2 Kurs
AlKs utdanningsvirksomhet fra 2007 - 2009 vises i tabell 1.
| tabellen er alle tiltakene regnet om til 4-timerstiltak.

Tabell 1. Utdanningsvirksomhet 2007-2009

Tiltak/Ar 2007 | 2008 | 2009
Startmate 5 11 46
Oppfelgingsmate 2 6 29

Temakveld/kurs/klubbesgk |87 a0 140
(m Fokusklubbprosjektet)

Aktivitetslederkurs 16 0 4
Temakveld barn 12 12 4
Totalt 122 (119 223

| 2009 er det gjennomfart 140 temakvelder (TK). 70 av disse var
temakvelder om utdanningstilbud, altsa klubbesgk. Det er
gjennomfart 4 temakvelder om barneidrett, samt et 16-timers
ativitetslederkurs barneidrett.

Det ble ogsa gjennomfart en 2-dagerssamling for daglige ledere i
idrettslag pa Leangkollen 6.-7.oktober 2009. Daglige ledere fra 31
idrettslag deltok. AIK var representert med 4 personer.

| tillegg tilbyr AIK kursadministrative tjenester for saerkretser.
Figur 8 viser antall kurs AIK har administrert for seerkretser de 5
siste arene. | 2009 administrerte AIK 142 kurs for saerkretsene.

Antall kurs for sarkretser 2005-2009

1M1 137 142
150 113 ] ] 114

100

Arzoos‘ Arzoos‘ Ar2007‘ Arzoos‘ Ar2009 | Figur 8. Antall kurs for
seerkretser 2005-2009

™~
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For a opprettholde aktivitetsnivaet er det nadvendig a fokusere
pa markedsfgring, informasjon og innsalg av utdanningstilbudene
til idrettslagene. To ganger i aret gis det ut en kurskatalog, hvor
idrettslagene, idrettsradene og saerkretsene kan finne hva
idrettskretsen har av utdanningstilbud. Videre gis det informasjon
om kursene i nyhetsbrevet "Ajour med AIK”. Nettsidene benyttes
ogsa til dette formalet. Det ble for eksempel i 2009 etablert en
egen nettside for Den Store Kurshelgen, for a synliggjare
arrangementet enda bedre.

| 2009 ble det jobbet malbevist med oppsekende virksomhet og
informasjon. Alle fleridrettslagene (140) i Akershus ble kontaktet
(eller forsgkt kontaktet) personlig. Alle idrettslagene fikk grundig
informasjon om hva AIK kan hjelpe dem med. Vi inviterte oss ogsa
pa et styremgte i idrettslaget for a informere ytterligere om AlKs
tilbud. 1 2009 ble det gjennomfart 70 slike klubbesgk. Denne
maten a jobbe pa har fungert meget bra, og den vil bli viderefart
ogsa i 2010.

1.3 Den Store Kurshelgen 2009

Siden 2003 har AIK hver hgst gjennomfart 20-30 forskjellige
felles- og seeridrettslige kurs, i lapet av én helg. | forbindelse med
dette arrangementet samarbeider AIK bade med saerkretser og
seerforbund. Deltakelsen pa Den Store Kurshelgen har gkt
betraktelig siden oppstarten i 2003. | 2007 og 2008 sa vi en liten
nedgang i deltakerantallet, men i 2009 ble det satt rekord.

Figur 9 viser deltakelsen ar for ar, siden oppstarten i 2003.

Den Store Kurshelgen 2003-2009

500 509 531

426 |
381

] 430

7 D . 7 : 7 7 {| Figur 9.

Ar Ar Ar Ar Ar Ar Ar Deltakelse pa Den

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 | Store Kurshelgen
2003-2009

NITITE
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Arrangementet i 2009 ble avholdt 23.-25.oktober, og AIK lokket
med kjente navn som Fredrik Skavlan, Carsten O. Five,
Else-Marthe Sgrlie Lybekk og Inge Andersen. Vi samarbeidet med
Idrett & ledelse, idrettsforbundet, Antidoping Norge,
Opplysningskontoret for frukt & grent, Baerums Verk IF, Akershus
Skikrets, Norges Handballforbund region @st, Akershus
Fotballkrets og Akershus Bedriftsidrettskrets. Det ble jobbet aktivt
for & fa med flere saerforbund pa arrangementet, men dette lyktes
vi ikke med i 2009.

1.4 Idrettsradsutvikling

AIK deltok i utviklingen av "Det nasjonale kompetanselgftet for
idrettsrad”, og innholdet ble presentert pa den nasjonale
idrettsradskonferansen i Molde i november. Selv om dette kom pa
plass sent pa aret, var det likevel 2 idrettsrad som startet
prosessen med temaer fra kompetanselgftet. AIK har satt som mal
at alle idrettsradene skal ha gjennomfart det nasjonale
kompetanselgfte i den neste tingperioden.

| 2009 var AIK representert pa 16 av 22 arsmgter i idrettsrad.

Det ble tildelt kr. 183.000,- til idrettsradene i 2009. Forgvrig kan en
se mer om hvordan idrettskretsen forholdt seg til idrettsradene i
avsnittet B2.1.

Konklusjon delmal 1

| delmal 1 skal AIK ha sgrget for en organisasjons-, ledelses- og
kompetanseutvikling i idrettslag og idrettsrad som har gjort
idrettslagene i stand til a tilby allsidige og fremtidsrettede
aktiviteter.

| 2009 er det gjennomfart 223 prosesser og kurs i idrettslag, og 3
idrettsrad har gjennomfart handlingsplanprosesser med hjelp fra
idrettskretsen. Fokusklubbprosjektet har i 2009 til sammen
gjennomfart 43 tiltak. | tillegg har AIK administrert ytterligere 142
kurs for saerkretser.
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Den Store Kurshelgen er fortsatt en av norsk idretts storste
kompetanse- og motivasjonshelger, med mer enn 500 deltakere i
2009. Siden norsk idretts kursvirksomhet i realiteten er aktiv i 40
uker per ar, tilsvarer dette et gjennomsnitt pa 9 kurstiltak hver uke.
Sammen med de kursene idrettskretsen administrerte for saer-
kretsene, ble det gjennomfart 365 kurs og prosesser i 2009.

Konklusjonen for delmal 1 blir derfor at idrettslagene og
idrettsradene i betydelig grad har benyttet seg av AlIKs kurs- og
utviklingstilbud, og at AIK utgjer en reell forskjell for dem. Styret
mener med dette at delmal 1 er oppnadd.

Anleggsutvikling
AIK skal ha forbedret anleggssituasjonen i Akershus til et lands-
gjennomsnitt.

2.1 Fagnettverk

AIK har i lgpet av 2009 hatt flere mater med idrettsrad, kommuner
og idrettslag for a bista i utvikling av idrettsanlegg og kunnskap
om a utnytte spillemidler optimalt.

| denne perioden har vi veert spesielt opptatt av & fremheve
betydningen av & satse pa interkommunale anlegg, men dette ma
vi erkjenne er en vanskelig oppgave. For @vre Romerike har det

i perioden veert kontakt mellom flere idrettsrad med sikte pa & fa
bygget interkommunale idrettsanlegg.

AIK vil fortsette med & stgtte idrettsradene nar det gjelder
anleggskompetanse.

2.2 Kartlegging anleggsbehov

AIK har i lgpet av 2009 oppdatert sin oversikt vedrgrende anleggs-
dekning innenfor fotballanlegg, flerbrukshaller og svemmeanlegg.
Dette er basisanleggene hvor vi spesielt innenfor flerbrukshaller
har et stort underskudd. Underskuddet innenfor flerbrukshaller har
gkt i perioden pga stor ettersparsel innenfor idretter som benytter
flerbrukshaller.

Nar vi samtidig ser at antall planlagte flerbrukshaller i vart omrade
frem mot 2012 ikke vil gke i vesentlig grad vil underdekningen i
vart fylke gke til 2012.

AKERHUS IDRETTSKRETS - ARSRAPPORT 2009 33

N



~—

/

\

AKERSHUS IDRETTSKRETS — EN VIKTIG STOTTESPILLER FOR IDRETTSLAGENE

Vart tallmateriale har i stor grad blitt benyttet av idrettsradene for
a pavirke etablering av nye flerbrukshaller. Tallmaterialet har ogsa
blitt benyttet av media.

2.3 Pavirkning anleggsdekking

AlKs informasjonsarbeid med eksisterende og fremtidig anleggs-
dekning i fylket, har veert til stor hjelp for idrettsradene. Vart
arbeid med & gke kunnskap om idrettsanlegg hos idrettsradene,
har fart til styrket mulighet for lokal pavirkning til gkt anleggs-
dekning.

2.4 Konsulentbistand

| lgpet av 2009 hadde vi stor etterspgrsel etter konsulentbistand,
og Vi har sett at flere kommuner ogsa etterspgr var konsulent-
bistand i forbindelse med starre prosjekter.

Vestby kommune har for 2009 benyttet var konsulentbistand i
forbindelse med etablering av flerbrukshall og kunstgressgress-
bane. Her var var konsulent hyret inn for a bistd kommunen slik at
de fikk maksimal utnyttelse av spillemidler og tatt med alle idretts-
funksjonelle krav. Resultatet av den endelige prosjektbeskrivelsen
var at bade klatrehall og friplassen ble tatt inn i prosjektet, uten at
dette ville ga utover kommunens budsjett for prosjektet.

| forbindelse med prosjektering av friidrettshall - Nes arena, har
AIK bistatt med teknisk kompetanse og deltatt i flere mgter med
bade fylkeskommune, Nes kommune og andre involverte parter.
Denne hallen vil forhapentligvis bli tildelt programsatsningsmidler i
perioden 2010-2012.

Reelingen kommune har benyttet var bistand i forbindelse med
etablering av kunstgressbane og flerbruksflate ved Nordby skole.

Vi har hatt 21 forskjellige oppdrag hos 14 kommuner. Starrelsen
pa oppdragene er sveert forskjellige, fra det enkle til store
prosjekter. | tillegg har det veert stor telefonkontakt med mange
idrettslag, noe som viser at var konsulenttjeneste er etterspurt.

| forbindelse med tiltakspakken fra regjeringen gjorde vi en starre
utredning for idrettsradene slik at de fikk en samlet oversikt over
utestadende spillemiddelsgknader.
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AIK har ogsa veert en padriver i forbindelse med dokumentasjon

i forbindelse med den store underdekning vi har av idrettsanlegg
bade lokalt og regionalt. | Iapet av perioden har AlK veert ansvarlig
for a ta ned 28 lysmaster rundt bomstasjonene i Oslo. Disse
mastene vil i lapet av 2010 bli plassert rundt pa flere av vare
idrettsanlegg og besparelsen utgjgr ca 25.000 pr. mast. Totale
besparelser pa dette tiltaket er for vare idrettslag pa ca kr. 600.000

Nedenfor en oversikt over de idrettslag, idrettsrad og kommuner
AIK har jobbet med i 2009.
Tabell 2. Oversikt anleggsoppdrag 2009.

Idrettslag/idrettsrad/kommuner

Oppgaver

Aurskog/Finstadbru SK

Nye idrettsanlegg

Bjerkelangen Sportsforening

Oppstart kunstgressanlegg

Eidsvoll kommune

Etablering av sandvolleybaner

Eidsvoll kommune

Etablering flerbruksflate

Fet IL Prosjektering flerbruksflate
Garderasen

Gjerdrum IL Etablering kunstgressbane

Holter IL Generell anleggsutbygging

Nannestad kommune

Diverse naermiljganlegg

Haga IL Etablering flerbrukshall
Hvam IL Etablering kunstgressbane
Hvam IL Friidrettshall

Fagerstrand IF

Etablering kunstgressbane

Gjellerasen IF

Etablering skateanlegg

Gijellerasen IF

Etablering kunstgresslgkke

Varpe Fotball

Etablering kunstgressbane

Oppegard IR

Statistikk info

Reelingen kommune

Etablering kunstgressbane

Reelingen kommune

Etablering flerbrukshall

Skoeytealliansen

Teknisk bistand

Frambu Etablering sandvolley og flerbruks-
flate

Langhus Utrening ny idrettspark

Klgfta IL Bakkedalsprosjektet

Vestby kommune Etablering flerbrukshall/
kunstgressbane

AKERHUS IDRETTSKRETS - ARSRAPPORT 2009 35




AKERSHUS IDRETTSKRETS — EN VIKTIG STOTTESPILLER FOR IDRETTSLAGENE

NYHETER

ASTLANDETS BLAD W 10, IUNI 2004

Mer idrett gir

PA VEI FREMOVER: B jarmin
Buddholm (16) (fra venstre), Kristian
Bjerke (16), Linda Andersen {15), Celine
Fass (15}, Cheistian dohnsen (18), Jan
Aermand Neegaard (16) har alle hatt
utbytte av MERidmtt til Akershus
urertskiets ag Opplysningskontoret for
frukt ag grennsaker

FOTO:! CHRISTIAN CLAUSEN

—  bedre karakterer

Bedre muntlige resul-
tater og flinkere ele-
ver generelt, Det er
fasiten for Grevling-
ens ungdomsskoleele-
ver som har utdannet
seg til YouMe-ledere.,

Matting Mallquist

Tl e kguis] b e s

soM: MERidrett er et prosjeki-
samarbeid mellom Akershus
ldretiskrets og Opplysnings-
konteret for frukt og gronnsa-
ker som skil utvikle wnge le-
dere, skape mer fysisk aktiviter
P skeletid og fritd, same gl in-
formasjon om kosthold. [ Son
g pi Grevlingen skole har det
slitt bra ut og flere har etter
bvert blitr YouMe-leders.

— Dette har absclutt vart vel-
lykket, sier meridrettslerer Er-
ling Thorsen.

- Forskning i skolen viser at
fysisk aktivitet gir mer reoretisk
Innlaring av stoff.

Grevlingen ungdomsskole
med i stort prosjekt

Bra for miljeet

Han menar elevene i alle ung-
domsskoletring har hatt utbytie
av opplegget skolen har provd
ut siden skolestart.

- Doette har giort mye for sko-
lens sosiale miljn, sier lereren
o tror det er bra at skolens ele-
ver i 10. klasse har Jedel gymii-
mer pi cirka 40 minwtter for 8,
Klagse en gang i uken.

- Absolutt. Flere andre forde-
ler er at jenter har begynt 3 en-
Easjere seg mer innen idrett og
at de som er instruktores har
fitt bedre karakterer i muntdige
fag, sier Thersen.

Elev Celine Foss (15) bekref-
ter dette. Hun mener kunnska-
pen om enkelte idrettsgrener
har Bt adskillig bedze. Pluss at
hun gir med hevet hode oftere,

~ Do har f3te veldig mys bed-
re selvtillit i tilknytning ril frem-
faring oz tnnen muntlige fag.

Jstlandets Blad 10.juni 2009

Far tur til Polen

Foss har gjort jobben sin shpass
lra at hun fir spandert en tur il
Poben i neste uke i regd av blant
andre Akershus ldretiskrets.
Deer skal hup sammen med fem
elever fra andre skoler | landet
vaere med pi dpningen av et
Idretrsanleg.

— Vi skal til et omride som he-
ter Mekla, det er et par timer
utenfor Warszawa, sier 15-&ring-
e som opsd har en del arbeids-
oppgaver i lopet av turen,

— Hum skal fortelle Lt om
infrastruktoren vi har i landet
o idrettsanleggene vi har i Son,
forteller Thorsen,

Fordel for utdannelsen

Totalt har det vaert | overkant av
ti elever pd Grevlingen som har
utdannet sex tl YouMe-ledere.
Alle tror de Fir utbytte av pro-
sjektet videre | utd !

- Jeg skal g4 pi helse og sosi-
al og skal jobbe med barn, Der-
for har dette viert greit og nyt-
tig for meg. sier Kristian John-
sen (16) og fr stelte ay Moss-

keeper Eristinn Bjerke {10},

Dt glorde at Bjerke ko ler-
tere inn pd idrettslinjen,

~ Elevene som har giennom-
fort dette fir et ekstra kompet-
ansebevis. De fr dermed eks-
tra poeng hvis de saker til pri-

Songutten stir pi juniorlaget il vate  idretisgymnas,  som
Muoss og er p4 Gi6-landslaget. WANG og NTG, sier Thorsen.
- Jeg skal g4 pd WANG Topp-
idrett i Moss og har laert mye av
i lede gymtimer.
fakta
mm mEE EEEEE EEEm mEm

® MERidrettsshole e et samarbeid mallom Akershus idrettskrets,
utvakgte ungdoms sk og deres lokale krenshag Malet e b e
knsttare ungdommer fra niende klasse, widanna disse som
icdrattsheders, lodere av abitiviter, og leme dem merem kosthold.

B Mocdellen sikkarsibler at ungdomrmer 1 en gronnleggends
idrattsutdanning, mad mye praksis biida pd skaletid og | regiav
ichrattatag. | tillenn Far samitlige elever pd deagends skoler may
Fysisk aktivitet pd an enkal mita,

o0 des lokake

| tillagg fokuseres det giennom prosjektet pd samarbeida mellom

samit pd & informens

Kilcde: meridrett no

om hvardan at bra kosthald ser ut.

N
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Konklusjon delmal 2

AIK har arbeidet hardt med a fa realisert flere idrettsanlegg og har
pa enkelte omrader lykkes godt. De stgrste utfordringene vi har

er det store etterslepet pa spillemidler i fylket og kommunenes
darlige gkonomi. For a lykkes ma vi sgrge for at vare idrettsrad far
hgyere kompetanse og dermed starre pavirkningskraft i sin
kommune. Med en stor befolkningsvekst og sveert lite nyetablering
av idrettsanlegg har anleggsdekningen i Akershus blitt redusert

i lopet av 2009. Dette er i trad med utviklingen for de siste tre
arene. Malet med landsgjennomsnittet er ikke oppnadd.

Aktivitetsutvikling

AIK skal legge til rette for en markert positiv utvikling i flest mulig
— og minimum 75 idrettslag - for at disse skal tilby varige og
allsidige fremtidsrettede aktiviteter, som demper frafallet og far
flere med i fysisk aktivitet.

3.1 Idrettsspredning
Dette tiltaket ble nedprioritert i 2008, og ble ikke heller gjort noe
med i 2009.

3.2 MERIdrett

MERIdrett er et prosjekt som skal utvikle unge ledere, eller "Young
Mentors”. Dette skjer i et aktivt samarbeid mellom idrettskretsen,
utvalgte ungdomsskoler og lokale idrettslag. Modellen er sveert
kostnadseffektiv, de deltakende skolene "betaler” for a delta
gjennom a sette av minimum to timer i uken av sine lzerer-
ressurser for & vaere med i prosjektet. Det gjgres ikke noen form
for markedsfgring, og likevel kom to nye skoler med i 2009. Nar
en interessert ungdomsskole tar kontakt har AlK en laererressurs
som kan dra ut til skolen for a fortelle hva prosjektet innebaerer og
hvilke resultater de kan forvente a fa.

| 2009 var det 140 ungdommer som sgkte til de 60 plassene som
AIK hadde. Modellen sikrer at ungdommer far en grunnleggende
idrettsutdanning, med mye praksis bade i skoletiden og i regi av
idrettslaget.
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Ungdommene gjennomfgrer omtrent 100 timers kurs og praksis i
lopet av aret. Det farste av fire kurs fant sted i Torsby, Sverige
10.-12. juni.

| tillegg far samtlige elever pa deltakende skoler mer fysisk
aktivitet pa en enkel mate. Idrettslagene overtar deretter
ungdommer som da har et ars ledelseserfaring, og kan ga rett inn
i idrettslaget og styrke det. Et av de deltakende idrettslagene
uttalte (Tone Kogstad, daglig leder Gjellerasen IF) felgende om
prosjektet:

«Gjellerasen Idrettforening har veert med i dette
prosjektet siden det startet i 2004. Vi forstod
tidlig av dette ville bli et vinn-vinn prosjekt, og en
fantastisk mulighet for ungdom til & utvikles til
fremtidige idrettsledere.

Fra dag 1 har dette veert et positivt bidrag til
idrettslaget. Vi har et neert og godt samarbeid
med skolen og vi har felles interesse i prosjektet.

GIF har i en arrekke arrangert sommerleir de

2 fgrste ukene av sommerferien. De fleste av
ungdomslederne pa sommerleier er blitt skolert
gjennom prosjektet. Handikapgruppa og vart
Storby-prosjekt har ogsa stor nytte av den
kompetansen ungdommene har fatt giennom prosjektet. Mange av vare
aktiviteter blir faktisk ledet av disse ungdommene. For GIF er YouMe et
meget positivt bidrag til rekruttering av ledere.»

Foto: Johan Conradson

| 2009 var det 8 ungdomsskoler som deltok i prosjektet: Li,
Nittedal, Hakadal, Aursmoen, Belset, Grevlingen, Gjerdrum og
Jstersund. Disse ungdomsskolene var fra Nittedal,
Aurskog-Hgland, Baerum, Vestby og Gjerdrum kommune. Det var
Gijellerasen IF, Nittedal IL, Aurskog/Finstadbru SK, Baerums Verk
IF, Son Handball, Gjerdrum IL og Idrettsradet i Fet som deltok i
prosjektet fra idrettens side.
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14 Nyheter

Indre Akershus Blad — onsdag 7. oktober 2009

Flere trafikkontroller i Aurskog-Heland

Aurstoc-Heany: Tirsdag var representanter fra Aurskog-

Haland lensmannskontor ute med laseren pé flere v
Giennom Mo sentrum pé riksved 169 var det licen trafikk og

nen

eri kommu-

imgen ble taic. Pa iksvel 115 ved Hemnes gand ble en mann stop
pet. Han hadde ikke kjennemerker pd tilhengeren, og mi negne
med en bot. 1 Hemnes sentrum ble en bil avskiltet som ikke hadde

Ewldig obla

Pa riksvei 171, ved den gamle Brodrene Borstad-butikken pa

Finstadbru, huket politiet o Farssyndere. E

forer ble stoppet i

72 kilomeder | timen § 60-sona. Noen minutter senere mistet en
svenske ph vel til Gardermoen fererkomet eter & ha blice mal il

86 kilometier i timen i 60-sona.

Tatt med promille

Hemnes: Politiet fattet mis-
tanke om en bil kjen av en 60
ar gammel mann fra Aurskog
Holand pa Hermnes mandag
ettermiddag.

- Vistanset hilen og sihfaren
blisie til 1,74 i premille, opp-
Iyser operasjonsleder Trond
Aune i Rormerike politidistriki.

Bl-fringen ble fratatl farer-
kortet pé steder

Far musikkbinge

e
munestyret  mandag  kveld
hadde hn.lnnu!lu o wediall

Far fritak

BioRRELANGER: Arbeiderparti-
ets Kristinne Berg fra Aurskog
sokie kommunestyret om el

sakten «Opp iriveste
ringsohjekt musikkbinges er
alt duket for at kommunen far
sin forste musikkbinge
Bingen skal kunne brukesav

irs ison fra siie pobl

tiske verv grunnet studier.
Imandagens kommunestyre

bl fricakiet gitt, Ove Merli fra

Fosser overtar Ih.rw: reller |

alle musikiki oy skal
plasseres pd  Bjorkelangen.
Kommunestyret ga enstemmig
stotte fil suken,

Im.

kel war unsmmlmp.
blum de folkevalgte.

Fetsund: Gjennom

Hjelpes inn i skolemiljoet

prosjekiel YouMe sarger
@stersund ungdomsskole
for & hjelpe 8.
klassingene fortere inn i
skolemiljoet, T tillegg fir
utvalgte elever mulig-
heten til & bli unge
ledere.

Youle (You Mentors) er et
|m--s||.k| som har som mél @
i ¢ alle,  skape  mer
1 0g uidanne unge ledere,
Pstersund u|\},d0||l~<‘<k0|t. fel
||p'p prosjekiet i vir eiter & ha
partnesskap med Fet

ko n||||u

Forelepig er aktiviteten rettes
ol #. klassingene med e .
llassinger som e
at der skal vaere en
wigste ungdoms:
kesmme inn i
Kent mesd de ld

Feer 100, klassingenes del far de
nyitlg og lererik bedererfaring.
Gien 1 sammen tre kurs
lweres elevene opp il & hli unge

ledere.
I tilleeg sorger YouMe for mer
fysisk aktivitet | skolelverdagen.

Fothall og kameval

- Forelopig har i ikke G ol @
lepge akivitetene | timen. Derfor
brukes miditimen drsdager op
torsduger. Hipet er etter hvert §
innlemme alle skeleirinnene i
prosickiet, sier YouMe-leder
Malin Fulep ved @stersund ung

>

et soas fiar filret
in Rurasty Slorafoss, Christoffe

domsskole il Indre Akershus
lac

witeler som plan
er er Exslersunds
nye talent, fotball- ~finnebandy-
turneringer og karneval.
Rekior Brin Eva Flaishonn
ved Ostersund er full av lovord
om prosjekiet.
- For det farste er leder-
eningen positive, vi fir mer
iviter inn 1 skolen og
tet er bra for det sosiale
miljeer. De yngste elevene blir

g e

mer trypge ph de eldre ungdom-
mene, pipeker Flaishe

Skeden setter like s
ul 10

lederansvaret, har ung
bade skrever spknad op veert
e il intervju. Dersom de ikke
Tolger de bestemie reglene. far de
sparken.

- Vi har plukket u fire jenter
o fire guiiertiloppgaven. Dema
e Gl pett tid med rett antrekk.
Wiharvalg & gi elevene en munt-

& Andresen og Ole

Indre Akershus Blad 7.oktober 2009

3.3 Lavterskel- og utviklingstiltak i IL

frited § meiditineen, Her Ejewper Malene Grondab! fto.), Susan By
istiaen Lapstuen om & keneone fiest from G veggen.

en skriftlig advarsel for vi
det skritter @ sparke
rie. Bade ungdommen selv
v foreldrene er klar over disse
konsekvensene, foreller Fulop
Trivesi lederrollen
Elevene selv trives godi i leder
rollen, og faler de Fhr uivikled
bade v ogsine evner. Malet
o & hjelpe &, lelas
skolemilioet har viert inspira-
sponskilde for dem alle,

- L uillegg ansket vi & bli bed re

i muntlig op 1l & snakke i stone

, Aleksander

n.;-;,. fustes: Anita Jacobsen

ur-.lut nlul mllm e, Y
hjulpet oss betrakie
& bli kjent med
den Johan-

& sumarbid nml Akershus
krets er pa  Crappene

lefree
Jlaput er al lokale klubber etter
hvert kan rekraitere nye trenere
og lagledere Tra 100 klassenes
YouMe-ledere.

« ANITA [ACORSEN

Lavterskel- og utviklingsmidler er statte til aktivitets- og
utviklingstiltak av idrettslag. | perioden 2007 — 09 har det veert
MERIdretten, Aktiv pa Dagtid, 30pluss og 60pluss som idretts-
lagene har kunnet sgke pa. | tillegg er det en apning for a sgke
pa "eget konsept”. Utlysning skjer gjennom "Ajour med AIK”, og
det elektroniske sgknadsskjemaet er sveert enkelt . Tildeling skjer
fortlgpende. Under dette punktet redegjgres for alle stattetiltak
hvor AIK har bidratt med midler.
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Det var totalt 49 idrettslag som fikk stette direkte fra AIK i 2009. |
tillegg var det 26 idrettslag som fikk statte gjennom sitt

idrettsrad, hvor midlene ble tildelt fra AIK. Det siste gjelder
inkludering i idrettslag, hvor Ullensaker IR, Larenskog IR og
Reelingen IR videreformidlet stgtte til totalt 23 idrettslag Av disse
idrettlagene er det 18 som ikke har fatt annen stgtte fra AIK. |
tillegg videreformidlet Baerum IR midler i Aktiv pa Dagtid til tre
idrettslag. Alt i alt betyr dette at det i 2009 totalt var 67 forskjellige
idrettslag som fikk statte fra AIK. Det var i underkant av 10 % av

totalt antall idrettslag.

Tabell 3. Tildeling midler 2007-2009.

Tildeling etter tiltak Belgp 2009 | Belgp 2008 | Belgp 2007
Fokusklubb 70.000 0 20.000
Inkludering i idrettslag 470.000 663.008 660.000
Aktiv pa Dagtid 235.000 240.000 190.000
Tilbud til funksjons- 147.000 100.000 100.000
hemmede
Utstyrsordningen 45.787 93.677 78.902
AlKs utviklingsmidler + 344.500 540.000 417.500
Jubileumsfond (2008)

1.310.287| 1.636.685| 1.466.402

Tildeling til idrettslag gikk noe ned fra 2008. Grunnen til dette er
dels at i 2008 ble 22 idrettslag tildelt totalt kr. 440.000,- i
jubileumsgave fra AlK, dessuten var det i 2009 noe mindre midler
til fordeling i prosjektet "Inkludering i idrettslag”.

Dette betyr at AIK den siste trearsperioden har fordelt

kr. 4.413.374,- til forskjellige idrettslagsprosjekter.
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3.4 Barneidrett

Det ble giennomfgrt 4 temakvelder om barneidrett, samt et
16-timers aktivitetslederkurs barneidrett i 2009. | tillegg er det
jobbet aktivt for & informere idrettslagene og idrettsskolene om
tilskuddsordningen "oppstarts- og utviklingsstatte til idrettsskoler”.
| 2009 ble 12 idrettsskoler tildelt midler gjennom denne tilskudds-
ordningen, totalt kr. 109.500,-

Dette er midler som ikke gar via AIK, og derfor ikke inngar i

tabell 3. Midlene betales ut direkte fra NIF etter godkjenning fra
AIK, men den maten AIK markedsfgrer ordningen pa resulterte i at
Akershusidretten fikk en meget stor andel av totalpotten.

3.5 Voksenidrett

AIK har driftet Aktiv pa Dagtid siden 2005. Mellom 2006 og 2008
var tiltaket stgttet av Stiftelsen for Helse- og Rehabilitering, mens
det fra 2009 kun ble finansiert av fylkeskommunen og midler fra
AIK. Totalt ble tiltakene i idrettsalgene stottet med kr. 235.000,- fra
AIK. | mange tilfeller kom det mer midler direkte fra kommunene,
noe som indikerer at tiltaket er en suksess.

Aktiv pa Dagtid (www.aktivdagtid.no) er et aktivitetstilbud for alle
mellom 18-65 ar, som mottar en eller annen form for trygd.
Aktiviteten skjer i og gjennom idrettslag. | 2009 var det totalt 12
idrettslag som gjennomfgrte aktivitet. Det er tre flere enn i 2008.

Folgende idrettslag var ansvarlig for aktiviteten:
* Drgbak/Frogn IL

* Nedre Romerike Handicapidrettslag
« Ski Allianseidrettslag

* Nesodden IF

» Oppegard IL

* Baerums Verk IF

* Fossum IF

* Friskis & Svettis Asker og Baerum

* Aurskog/Finstadbru SK

* Aurskog Golfklubb

* Drgbak Golfklubb

«AsIL
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Maten AIK drifter Aktiv pa Dagtid henger ngye sammen med hvor-
dan idrettkretsen mener at idretten skal organiseres. Det er idrett-
slagene som er best egnet til a drive all aktivitet, og

idrettskretsen skal hjelpe til & utvikle disse for & kunne ta pa seg
nye utfordringer. Det er derfor ingen tilfeldighet hvilke idrettslag
som er med i tiltaket. Det er i stor utstrekning de idrettslag som
gjennomfarer klubbutvikling giennom AIK.

Det er flere grunner til at AIK mener at idrettslagene er best egnet
til & vaere gjennomfgrere av denne typen aktivitet.

Personer som av en eller annen grunn befinner seg i en trygdet
situasjon har mange terskler de skal overvinne. Akkurat som

for de fleste er det en terskel i seg selv a begynne med trening.
Denne terskelen er ikke mindre for malgruppen. Derfor skal det
ikke oppsta en ny terskel, hvis en deltaker eksempelvis skulle
far seg en jobb og derfor ikke lengre kan delta i Aktiv pa Dagtid.
Idrettslaget vil fortsatt veere der, og man kan delta i de gvrige til-
budene samtidig som man allerede er innenfor det sosiale
fellesskapet .

AIK mener at idrettlaget er ikke bare en aktivitetsplass, men ogsa
et sosialt nettverk. Nar idrettslag som tilbyr Aktiv pa Dagtid ogsa
har innfgrt noen av de andre aktivitetstilbudene idrettkretsen gir
gkonomisk statte til, som 30+ eller 60+, vil neste terskel for-
hapentligvis ikke vaere der.

Deltakerne skal altsa kunne fortsatt ga til det samme idrettslaget,

mgate mange av de samme personene, det er kun tidspunktet som
er blitt forandret pa. Disse medlemmene vil naturligvis ogsa bidra

med sin kompetanse og frivillige innsats i idrettslaget. Dette vil da
vaere med pa & ogsa gjenskape det sosiale nettverket idrettslaget
er. Pa dette omradet er idrettslagene unike.
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Tabell 4. Antall deltakelser i 2009.

Kommune Antall [ Antall per uke | Antall uker

aktivitet
Skedsmo 578 16 35
SKki 1.660 49 34
Baerum 3.925 107 37
Nesodden 2.928 79 37
As* 30 6 5
Frogn 2.948 77 38
Oppegard 1.040 27 38
Aurskog/Hgland 900 25 36

Totalt antall 14.009 \

Gjennomsnitt antall deltakere/uke var 368
*As startet opp hasten 2009

Med totalt 14.009 deltakelser i 2009 hadde Aktiv pa Dagtid en
gkning pa 1968 deltakelser sammenlignet med aret faor.

3.6 Tilskudd til inkludering i idrettslag

Tilskuddet skal benyttes til tiltak rettet mot barn (6-12 ar) og
ungdom (13-19 ar) med innvandrerbakgrunn - med seerlig vekt pa
jenter, og barn og ungdom fra familier med lav betalingsevne. AIK
ble i 2009 tildelt kr. 620.000 til gjennomfgring av tiltakene.

Det ble fordelt kr. 470.000 til aktivitet i idrettslag i trad med

ordningens intensjoner. Fglgende prosjekter ble tildelt stgtte i

2009:

* Ullensaker- prosjektet: 13 idrettslag er med i prosjektet, som
koordineres av idrettsradet.

* Larenskog- prosjektet: samarbeid mellom idrettsradet og 8
idrettslag.

* Baerums Verk IF
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» Raelingen-prosjektet: 2 idrettslag er med i prosjektet, som
koordineres av idrettsradet.

* Kolbotn IL — basketballgruppa.

* Eidsvoll Turn Fotball

* Sgrumsand IF

13.mai 2009 arrangerte NIF en samling, der AIK og alle de 7
delprosjektene var representert.

30 I e A

| sport

Integrerm gs-suksess

Foreldrelgse afghanere og tamiler er blitt en del av
Eidsvold Turns 16-érslag, N& oppfordrer
eidsvellingene andre til i kopiere

integreringssuksessen,

AuPerMorten Sodal

per.martan sdait.no
62804372

Bidsvold Turns integrering av
rundt 20 tamilske og afghanske
ungdommer har vakt interessa
ogsi utenfor kemmunen. 1 gar
var Morges  Fotballforbund
({NFF) pi besek for & heste erfa-
ringer fra Myhrer-klubben
Inkludering er et satsings-
omwade hos oss i NFE Det Eids-
vold Turn har fatt til her er for
mep en god historie. Klubben
legger forholdene glimrende til
rette for disse barna som ensker
a spille fotball. Dette er et godt
eksempel pa hvilken fantastisk
brobygger fotballen er, sier bred-

desjef | NFE Alf Hansen.

- Bra for hele bygda
Ungdaotmmens som tilhaver Eids-
woll omsorgssenter har ikke opp-
holdstillatelse i Morge. I sommer
startet de 4 trene med klubbens
16-arslag.

— Dt gikk litt tregt i starten.
gruppa ble blant annet sa stor at
vi matte ansette en trener til. I

of med at de ikke akkurat blir
Kjort til trening av foreldrens
som norske tarn, har det ogsh
wart utfordringer rundt dugna-
der og liknende. Men her har vi
fatt en fin dialog med senteret
Dette er ikka hare positivt for
ungdommene og klubben, men
bra for hele bvgda, sier dagliy le-
der Nina Kristengard 1l Rome-
rikes Blad

Romerikes Blad 11.mars 2009

3.7 Integrering
Integrering og flere gode tilbud til funksjonshemmede har ogsa i
2009 veert et av Akershus ldrettskrets sine mal. Vi motiverer
idrettslag og seerkretser til & gjgre en malrettet jobb pa dette
omradet. Dette gjgres gjennom kurs, temaer pa mgater og
konferanser og en del direkte kontakter.

IMPOMNERT: Ereddesief | NFF, Alf
Hansen (tv) | samtale med Eids-
vald Turns spertsjef Per Broge-
land,

Hun héper prosjektet kan ve-
et et eksempel til etterfolpel se
Guttena har fate profiliay
hos oss og bruker detts { shole-
miljeet. Ogsa der blir de aksep-
tert, Spesielt hygpelig er det nar
de som flytter til andre steder 1
landet fortsetter & spille fothall
der.

= Stor makt
Lagets trener, Roger Halberg,
sitter selv | styret | NFF Han me-
ner dette har betydd mye for ba-
de de norske og de utenlandske
ungdomimsene,

Dette wiser hvor stor makt
idratten har Den kan slette alls

TRIVES: Hossein er en av afghanere som spiller pa Eidsvold Turns
guttelag. Han setter stor pris pa miten han har blitt tatt mot pa av
trenere, ledere eg spillere i kiubben.

BEGGE FOTO WERARD BAKKEHALG

motsetninger folkeslag imellom.  nye referansepunkt - folk de
De har mer eller mindre glidd  kKlenner |nermiljeet, sier han.,
rettinn. Samtidig har de fatt 25

| dette arbeidet benyttes idrettskretsen hjemmeside samt
informasjonsbladet "Ajour med AIK”.
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AlKs arbeid med a tilby aktivitet for funksjonshemmede skjer

gjennom felgende tiltak:

1. Tildeling av midler til idrettslag

2. Etablering av nye tilbud

3. Gjennomfgring av rekrutteringsleir for fysisk funksjons-
hemmede.

4. Gjennomfgring av aktivitetsleir for utviklingshemmede.

1.) Akershus Idrettskrets tildeler hvert ar betydelige midler til
idrettslagene og innen omradet idrett for funksjonshemmede ble
det delt ut totalt kr. 217.000,-. Av denne summen var kr. 100.000
tilskudd til idrettslagene Her hadde vi 21 sgkere, hvilket var flere
enn i 2008. | tillegg ble kr. 70.000 tildelt 6 toppryttere fra et
Ridefond (som forvaltes av AIK etter nedleggelsen av Akershus
Funksjonshemmedes ldrettskrets) . Det ble fordelt kr. 47.000 til 7
idrettslag som var en del av denne seerkretsen tidligere Midlene
fra Ridefondet gikk ikke til idrettslag, og disse midlene inngar
derfor ikke i tabell 3.

2.) Akershus Idrettskrets har stort fokus pa etablering av nye tilbud
til funksjonshemmede, og vi bistar alle lag som @nsker hjelp til
dette arbeidet. | 2009 har det ikke kommet s& mange nye

tilbud, men spesielt nevnes Oppegard IL sin satsing pa friidrett og
skayter for funksjonshemmede. Denne gruppen er i stadig vekst
og det er flott. Ski Idrettslag har integrert funksjonshemmede i sin
idrettsskole, og de har lyst ut midler til tiltak i lagene. | tillegg er det
igangsatt et arbeid med a fa etablert et el-innebandytilbud i Follo-
regionen da vi na har tilgjengelige spesialstoler for denne aktiv-
iteten. Dette som fglge av at utgverne i Nes,

Lillestram og Baerums Verk har fatt egne stoler gjennom NAV.
Arbeidet med opprettelse av tilbud gjgres i tett

samarbeid med NIF s regionale fagkonsulent idrett for funksjons-
hemmede og saerforbundene. | tillegg til nye tilbud jobbes det med
rekruttering av flere utevere til de

eksisterende tilbudene. Dette stimuleres gjennom sam-arbeid med
interesseorganisasjoner, ansatte i kommuner, skoler og
institusjoner.
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3.) Akershus Idrettskrets har ogsa i 2009 gjennomfert en meget
vellykket rekrutteringsleir for fysisk funksjonshemmede i alderen
10-25 ar pa Haraldvangen i Hurdal.

Leiren hadde 27 funksjonshemmede deltakere og 18

ledsagere i tillegg til leirledelsen. Pa leiren deltok 10 seer-
forbund med instruktegrer og utstyr for a presentere sin idrett pa
en sportslig god mate. Nytt av aret var et samarbeid med Norges
Handikapforbunds ungdom som hadde leir samtidig. Mange av
deres deltakere deltok pa vart idrettsopplegg og pa fritiden ble
det mange nye kontakter. Samarbeidet var sa vellykket at det vil
fortsette i 2010. De var overrasket over hvor mange av sine leir-
deltakere som gnsket a delta pa idrettsgktene.

e Dm.ll -Il‘ﬂll\-ri — Iﬂnil |--

Hﬁyt henger de bllde er de

S0 oy ey o begge g st ded o b sier T
Weatin Casnas Rakkeid tra dadi | Few A

i

Romerikes Blad 6.august 2009
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4.) Vi gjennomfgrte ogsa var tradisjonelle aktivitetsleir for barn
med utviklingshemming. 70 ungdommer med ledsagere hadde ei
spennende uke med vannsport, handball, basket, vannski og mye
mer moro. 41 deltakere var utviklingshemmede i alderen 8 — 18 ar.
Special Olympics Norge var var samarbeidspartner, og det fort-
setter vi med. For mange av disse barna er dette det farste mgte
med idretten og de blir fulgt opp med invitasjoner i etterkant. Vi
haper gjennom dette a fa de inn pa et aktivt spor samtidig som de
far en rik opplevelse i skolens sommerferie. Leiren har veert
gjennomfert i mange ar. Det kom fram et gnske om a kunne gi et
tilbud til de over 18 ar, og det ble vedtatt & arrangere en leir i 2010
for utgvere i alderen 18 — 35 ar. Med god stette fra Akershus
fylkeskommunes "Akershusfond” er det mulig & gjennomfgre
disse leirene med en egenandel slik at alle har mulighet til & delta.
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Konklusjon delmal 3

| delmal 3 skal AIK legge til rette for en markant positiv utvikling

i flest mulig - og minimum 75 idrettslag — for at disse skal tilby
varige og allsidige fremtidsrettede aktiviteter, som demper frafallet
og far flere med i fysisk aktivitet.

Det er verdt & nevne at det i 2008 ble en dreining mot at
idrettskretser skulle forholde seg i farste hand mot fleridrettslag,
og seerforbundene til saeridrettslagene. Dette betyr at mal-
formuleringen med minimum 75 idrettslag, ble vanskeligere a
oppna. Til tross for at malet ble vanskeligere a oppna, mener AlIK
at idrettskretsen har bidratt til en positiv utvikling i minimum 75
idrettslag.

Styret mener at delmal 3 er oppnadd.

Tabell 5. Geografisk fordeling av antall idrettslag AIK har gjennomfart stagrre
prosesser

Sone Antall 2007 Antall 2008 Antall 2009
Follo 21 24 15
Nedre Romerike 25 30 25
Vest 11 13 11
@vre Romerike 11 9 23
Sum 68 76 74

™~
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Innsatsomrader

Innsatsomradene er de samarbeidspartnere, organisasjoner eller
grupper som Akershus Idrettskrets skal arbeide ut mot med sine
strategiske valg, slik at idrettslagenes forutsetninger for & drive sin
virksomhet bedres. Innsatsomradene er ikke mal i seg selv, men
viktige katalysatorer for a oppna hovedmalet.

1 2009 er en del innsatsomrader som enten er klare eller er blitt
nedprioritert av forskjellige grunner. Disse har vi valgt a ikke
inkludere i rapporten.

A. Ressurspersoner

Styret

AIK skal ha et styre bestaende av engasjerte og aktive personer \
med rett kompetansesammensetning, slik at AIK blir premiss-

leverandgr for utviklingen av idretten i Akershus og nasjonalt.

A1.1 Behovskartlegging styret

Nytt styre ble valgt 6. juni pa kretstinget i Kolbotn. For & fa en best
mulig start ble det arrangert et styreseminar 4.-5. september.

| tillegg til a bli kjient med hverandre, og fa faglig innspill, ble det
gjennomgatt arbeidsform, rollefordeling samt gitt basisinformasjon
om hvilke viktige dokumenter og relasjoner AIK forholder seg til.

A1.2 Styret

Akershus idrettskrets har gjennomfart 9 styremeater og behandlet
81 saker. Antall mgter var noe hgyere enn normalt (8 var planen),
og det skyldes forberedelser til kretstinget i juni 2009 samt igang-
setting av nytt styre. Styret besto av 8 representanter i forrige
tingperiode (en person trakk seg etter valget i 2006), men fra og
med juni 2009 var styret fulltallig med 9 representanter. Fire
styremedlemmer tok gjenvalg, og det ble valgt inn fem nye
styremedlemmer.
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Nekl-a === Styret har deltatt pa idrettskrets-

: = - samlinger (to), NIFs ledermgte i
Nekh Star’[ pO zdmwie Stavanger, nasjonal idrettsrads-
Lo konferanse, NIFs informasjons-
e v mgter, politiske mater med
Akershus fylkeskommune, studie-
tur med NIF til Brussel, Lausanne
" og Genéve, mate med AlKs EQJS-
~ partnere i Polen (Nekla) og til sist
— har AIK plass i styringsgruppen for
prosjektet "Verdens Beste
Idrettsregion” (Interreg-prosjekt).

ETiEEy W

Isélsk aTns_AIK_s -I-eder Sven Even
Maamoen klipper snoren pa nytt
idrettsanlegg i Nekla.

Utvikling av EU-prosjekt Idrett - EU - frivillighet, arsmgter i
idrettsrad, og en arbeidsgruppe for sektorplan i fylkeskommunen.

| valgkampen deltok idrettskretsene pa partienes landsmgter i
eget fylke. Frp hadde sitt landsmate pa Gardermoen. AlK var ogsa
representert pa gymnastikk- og turnforbundets presentasjon av
soknad for a fa arrangere "World Gymnaestrada” 2015. Kretsleder
har i sammenheng med programkomiteen for IK-samlinger hatt
mgter og fgrt dialog med seerforbundsforum i forbindelse med at
de den 15. juni foreslo en endring av idrettstingets sammensetting
slik at saerforbundene far et lovgivende flertall pa bekostning av
idrettskretsene.

Styret har arrangert kretsting, ledermate og seminar for idrettsrad,
samarbeidsmgte med saerkretser i Akershus og juletilstelning for
AlKs seresmedlemmer og tillitsvalgte.

Sa langt det er mulig har styret deltatt pa apning av idrettsanlegg,
jubileer, utdeling av priser og lignende. Se egen oversikt over
representasjon.

™~
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Kompetansenettverk
AlK skal ha rekruttert, skolert og driftet nettverk pa definerte om-
rader, i samarbeid med minst 8 saeridretter.

A2.1 Behovskartlegging nettverk

Det har veert tett dialog med nettverksmedarbeiderne, bade via
mgter, samlinger, telefon og e-post, og nettverkets behov og
gnsker i forhold til faglig pafyll og utvikling er saledes tatt pa alvor.

A2.2 Utvikling nettverk

Det er gjennomfart 2 nettverkssamlinger; 1 helgesamling og 1
kveldssamling. Samlingene har hatt fokus pa coaching og
veilederrollen.

Alle instruktarer og veiledere tilknyttet AIK fikk tilbud om gratis
deltakelse pa Den Store Kurshelgen 2009, hvor de ble gitt faglig

pafyll pa konkrete omrader. Idrettsforbundet har i 2009 hatt sam-

linger bade for nye og erfarne veiledere. AIK har deltatt pa disse

samlingene. En av AlKs veiledere har deltatt pa NIFs ungdomsle-
derutdanning.

A2.3 Rekruttering nettverk

Det er i 2009 ikke rekruttert nye veiledere for klubbutvikling. |
forhold til aktivitet ser det ut til at AIK har det ngdvendige antall
ressurspersoner.

Det er et eget kompetansenettverk med veiledere til idrettsradene.
Dette ble startet i 2009, og vil videreutvikles i tiden fremover. Det
har blitt rekruttert 7 personer i nettverket.
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Administrasjonen

AIK skal ha utviklet administrasjonen ift. sentrale arbeids- og
fagomrader, slik at AIK blir oppfattet som et kompetansesenter i
fylket.

A3.1 Utvikling administrasjon

| 2009 var bemanningen stabil. Staben utgjorde 7 personer (i
100% stillinger). Behovet for utvikling og videreutdanning Igses
primaert gjennom interne samlinger og seminarer i idretten. Idretts-
forbundet tilbyr fag- og personalsamlinger, og alle ansatte har NIF
som arbeidsgiver.

B. Idrettsorganisasjonen

Fokusklubb

AIK skal ha inngatt intensjonsavtale med minst én fokusklubb pr.
kommune, som resulterer i aktivitetsgkning og en klubbsituasjon
som oppleves bedre av medlemmene.

Fokusklubbprosijektet ble startet da fokuset pa klubbutvikling ge-
nerelt var lavt i norsk idrett. Det fantes ingen muligheter nasjonalt,
og ldrettens studieforbund var i prinsippet blitt lagt ned. AIK mente
at det matte finnes noen form for tilbud for idrettslag som gnsket a
utvikle sin virksomhet. | 2009 var situasjonen annerledes.

NIF ga pa ny statte til & drive klubbutvikling, og fokusklubb-
prosjektet kunne dermed fases ut. Det ble likevel lagt ned en god
del ressurser pa de idrettslag som var med i prosjektet.

AIK har i 2009 jobbet i forhold til 13 Fokusklubber:
* Ski IL

» Dalen IL

* Kolbotn IL

* Sgndre Hgland Idrett og Ungdomslag

* Hvam IL

» Gjerdrum IL

« As tennis- og badmintonklubb

™~
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* Aurskog/Finstadbru SK
» Son Handballklubb

* FunnefossVormsund IL
«As IL

* Drgbak-Frogn IL

* Gjellerasen IF

De 4 sistnevnte klubbene startet opp i 2009. De gvrige har veert
med siden 2007 eller 2008. Kontrakt/samarbeidsavtale er inngatt
med alle Fokusklubbene.

Totalt ble det i 2009 gjennomfart 43 tiltak i Fokusklubbprosjektet.
Disse tiltakene varierer veldig i innhold, avhengig av hva den
enkelte klubb selv gnsker. Her er eksempel pa noen av de

omradene vi har jobbet med:

* Planmgte / utvikling av handlingsplaner/gap-analyse/
organisasjonsutvikling

* [drett & ledelse

* Anlegg

« Arshijul

* Virksomhetsidé og visjon

* Verdiplattform

» Samarbeid pa tvers av gruppene

* Fremtidsverksted

Her fglger noen sitater fra Fokusklubbene:

Gjerdrum IL

Fokusklubbprosjektet er bare et farste skritt pa veien til & bli et
mer “stramlinjeformet” idrettslag i fremtiden. Vi har derfor gatt fra &
veere noen Kritiske debutanter etter det farste aret til & onske enda
mer oppfelging i tiden fremover. Vi har jobbet hardt i hovedstyret
for & forankre prosjektet og skape ngdvendig engasjement for
utviklingsprosessene vi har kjgrt. Alt i alt er vi derfor meget
forngyd med Fokusklubbprosjektet.
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Kolbotn IL

Gjennom Fokusklubbprosjektet ble AlKs eksistens bevisst hos de
som ikke kjente til idrettskretsen. Deltakerne (gruppestyremed-
lemmene i klubben) pa kursene ble bedre kjent med hverandre.
Deltakerne har ogsa blitt bedre kjent med idrettens verdier,
organisasjon og regelverk.

Son Handballklubb

Vi har fatt hjelp til a bli litt flinkere pa alle omrader i organisas-
Jonen. Vi far velutdannede ungdomsledere gjennom MERIdrett/
YouMe-programmet. Vi far rosende og stgttende tilbakemeldinger
pa var innsats.

As tennis- og badmintonklubb

Fokusklubbdeltakelsen fremmer de direkte relasjonene med AIK
og lagets gvrige idrettsnettverk. Saledes far laget nyttige innspill
og rad i aktuelle problemstillinger, samt verdifull bistand i blant
annet de anleggsplanene som det na arbeides med.

Idrettsrad
AIK skal ha utviklet idrettsradenes kompetanse slik at de oppfattes
som viktige samarbeidspartnere for idrettslag og kommuner.

B2.1 IR seminarer og mater

| oktober ble det gjennomfart et helgeseminar for idrettsradene.
Pa dette seminaret deltok 41 personer og totalt 17 idrettsrad var
representert. Seminaret satte fokus pa kommunevalget 2011 og
hvordan idretten kan vinne dette. Andre temaer som ble berart
var: Periodisering av idrettskretstinget, samspillet mellom idrett og
kommune, AlKs anleggspolicy, driftsmidler fra kommunene og det
nasjonale kompetanselgftet for idrettsrad.

Ledermegte for idrettsrad ble gjennomfart i Larenskog radhus

5. mars 2009. 28 personer deltok pa matet, og 18 idrettsrad var
representert. De viktigste sakene pa matet var: Det nasjonale
kompetanselgftet for idrettsrad, AlKs handlingsplan og nasjonal
tiltakspakke for idrettsanlegg.

54 AKERHUS IDRETTSKRETS - ARSRAPPORT 2009

\ /



/ ) |

AKERSHUS IDRETTSKRETS — EN VIKTIG STOTTESPILLER FOR IDRETTSLAGENE

Det ble ogsa avholdt 3 mater i

IR-forum, som er et radgivende forum sammensatt av 1
ir-representant fra hver region. | forumet har det blitt diskutert
saker som: det nasjonale kompetanselgftet, kurs for idrettsrad,
idrettens verdidilemmaer, interkommunale anlegg og IR-midler.

NIF — sentralt
AlK skal ha utviklet en relasjon til NIF som gjar at idretts-
organisasjonens utvikling er i trad med idrettslagenes behov.

B3.1 Presentasjoner
AlKs leder, Sven E. Maamoen, presenterte "En idrettsdemokratisk
reform” pa den nasjonale idrettsradskonferansen i Molde nov.-09.

AIK tok hgyde for & gjennomfgre verdiprosessen i regi av idretts-
forbundet samt delta i utviklingsarbeidet. Fra NIFs side ble
prosessen ikke klar for giennomfaring i organisasjonen, men det
ble gjort kartlegginger og utviklingsarbeid hvor AIK deltok. Styret
har ved flere anledninger vist initiativ og gitt innspill til NIF i verdi-
sammenheng.

Fra AlKs styre er det Vidar Bge som har deltatt i arbeidsgruppe
sentralt. Vidar Bge ble tildelt prisen "Arets ildsjel” for sitt arbeid pa
mange plan i norsk idrett, forslagsstiller var Bges idrettslag,
@stmarka IL. Prisen var for 2009, og den ble delt ut pa idretts-
gallaen i januar 2010.

B3.2 Formater NIF

Styreleder har som leder av programkomiteen for idrettskrets-
samlingene hatt flere formater med NIFs politiske og
administrative ledelse. Kretstingsgruppas arbeid med reformer
innenfor periodisering, representasjon og sammensetting har vaert
sentralt.

B3.3 Gi aktuelle innelegg

AIK har deltatt i utviklingen av det nasjonale kompetanselgftet for
idrettsrad, utviklet et nytt lederkurs for ungdom, og deltatt i
utviklingen av den nasjonale anleggspolicyen. Den siste gijennom
tidligere nestleder i styret 2007-2009, Kathe Langvik.
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Sarkretser/regioner
AlIK skal sammen med saerkretser ha styrket idrettslagenes resul-
tater innenfor definerte satsingsomrader.

B4.1 Samarbeidsprosjekter

AIK hadde et betydelig samarbeid pa kursadministrasjon hvor
idrettskretsen har forestatt det praktiske arbeidet med kurskatalog,
utlysning, pamelding, avlgnning av instrukterer, regnskap og
VO-rapportering. Det er farst og fremst handball og ski blant
seeridrettene som benytter AlKs tjenester pa dette omradet.
Samarbeidet omkring "Den Store Kurshelgen” er omtalt under
eget punkt.

AIK har deltatt i utvikling av nytt nasjonalt lederkurs for ungdom,
sammen med representanter fra Norges svemmeforbund, Norges
golfforbund og Hordaland idrettskrets. Interreg-prosjekt med
Varmlands idrottsférbund, Hedmark og Jstfold idrettskretser ble
godkjent og startet opp i 2009. | tillegg ble ytterligere et Interreg-
prosjekt sammen med Varmlands idrottsférbund initiert.

B4.2 Okt satsing pa integrering gjennom AIKS rad for idrett
for funksjonshemmede.

Akershus idrettskrets har siden nedleggelsen av Akershus
funksjonshemmedes idrettskrets hatt et rad for idrett for
funksjonshemmede. Mandatet til dette radet er a veere stattespiller
for idrettskrets og fagkonsulent. Dette radet ble vedtatt viderefart
etter kretstinget 2009 og bestar av fglgende:

* Mona Mangen, Oslo og Akershus Gym -og Turnkrets

« Stig Martin Sandvik, Akershus Fotballkrets

* Erik Rosseland, Akershus Skikrets

» Marianne Aargnes, Norges Handballforbund region gst.

» Oda Marie Often, styret Akershus idrettskrets

« Jgrgen Stegttum, leiransvarlig

» Silje Bakke, leiransvarlig
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Idrettskretser
AIK skal sammen med QDstlandskretsene ha styrket idretts-
lagenes resultater innenfor definerte satsingsomrader.

Det tidligere samarbeidsforumet pa gstlandet er ikke viderefort.
Alle 19 idrettskretsene samles to ganger i arlig.

B5.2 Internasjonalt arbeid.
AIK skrev i 2009 en brosjyre pa oppdrag fra
NIF om EU-progremmer for norsk idrett.

EU-programmer

Det ble gjennomfgrt to studiebesgk til Polen

~ 12009. Dels ble det sendt fire ungdommer i

'. = februar, og ytterligere seks ungdommer

S - 15.-18. juni i forbindelse av innvielsen av \
|drettsanlegg.

Mer informasjon om prosjektet:
- http://www.nastart.nekla.pl/english/

| styret har styrets leder, Sven Even Maamoen og Jon Syversen
hatt det internasjonale ansvaret.

Verden Beste
Idrettsregion (VBI)
innledes av Johan
Conradson, som
er prosjektleder.
Stedet var
Kongsvinger.

VBI er norsk
idretts storste
EU-prosjekt noen
gang.

Mer info pa
www.vbiregion.no

-a. ! Roald A.n'l.lndun -
Foto: Fredrik Wessel
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C. Samfunnet

Det offentlige og allmennheten

AIK skal ha skapt forstaelse for idrettsarbeidets positive
virksomhet gjennom aktiv bruk av leserinnlegg, artikler og presse-
meldinger, minimum 15. ganger pr. ar.

C2.1 Kommunikasjonsstrategi
Et policydokument for hvordan styret og administrasjonen skal
handtere henvendelser fra pressen ble vedtatt i 2009.

C2.2 Materiell og innlegg

Utvikling og gjennomfaring av 16 timers treningskontaktkurs.
Ressursgruppen for fysisk aktivitet. Toril Moe. Gjennomfart i Asker
og Nedre Romerike.

Politikere
AIK skal ha kommet opp pa landsgjennomsnittet for tilskudd.

C3.1 Mote fylkespolitikere og Stortingsbenken

Det har via kretsleders arbeid veert avholdt mgter med politisk
ledelse i fylkeskommunen for a sikre rammebetingelser og ivareta
det gode samarbeidet. Det var ikke mgter med stortingsbenken i
2009.

| trad med idrettsforbundets valgkamparbeid var AIK i skriftlig
kontakt med samtlige kandidater ved stortingsvalget for a avklare
idrettens fanesaker (etterslep av spillemidler til idrettsanlegg,
momesfritak for idretten og sikre langsiktig finansiering).

AlKs styre og administrasjon var aktive ved Fremskrittspartiets
landsmgte pa Gardermoen, og Ullensaker idrettsrad bistod med
a fronte lokale saker og engasjere lokale idrettslag. Ansvars-
fordelingen for landsmgter ble delegert fra NIF basert pa at hver
idrettskrets fikk i oppgave a gjere en innsats ved landsmgater
arrangert i eget fylke.

™~
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Organisasjonsoversikt

Foto: Julia Marie Nagelstad

@vre rad fra venstre: Jon Syversen, Leder Sven Even Maamoen, Rune
Engeseth, Vidar Bge. Nedre rad fra venstre: Sigrud Carson, Kathe Langvik og
Silje Bakke.

Kretsstyret
Leder Sven Even Maamoen, Helset IF
Nestleder  Kathe Langvik, Drgbak-Frogn IL
StyremedI|. Silje Bakke, Lillestrem Fram

Vidar Bge, Jstmarka IL

Arild Ormstad Mossing, Akrene IF

Jon Syversen, Aurskog-Finstadbru SK
Varamed|.  Sigurd Carson, Baerums Verk IF

Rune Engeseth, Son Slalomklubb

Valgkomité Kontrollkomité

Leder Jacob Berger Medlemmer Einar Gjertsen

Medlemmer Toril E. Gullaksen Berit Thue
Cato Zahl Pedersen Varamedl. Even Elander
Anne Mari Stokseth Ola Skarderud
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Foto: Johan Conradson

@vre rad fra venstre: Kjell Kvifte, Vidar Bee, Leder Sven Even Maamoen,
Rune Engeseth. Nedre rad fra venstre: Bent Ringvold, Oda Marie Often, May
Evensen, Jon Syvertsen. Ikke til stede: Arild Nyheim.

Kretsstyret
Leder Sven Even Maamoen, Helset IF
Nestleder = May Evensen, Varingskollen Snowboardklubb
Styremedl. Oda Marie Often, Holmen Tropp og Turnforening
Vidar Bee, Dstmarka IL
Jon Syversen, Aurskog-Finstadbru SK
Bent Ringvold, Sgrum IL
Varamedl.  Arild Nyheim, Hvam IL
Rune Engeseth, Son Slalomklubb
Kjell Kvifte, Ski Svgmmeklubb

Valgkomité Kontrollkomité

Leder Gunnar Syvertsen Medlemmer Einar Gjertsen

Medlemmer Gro Langdalen Berit Thue
Tom Hagen Varamed|.  Ola Skarderud
Nina Vgllestad Even Elander

60 AKERHUS IDRETTSKRETS - ARSRAPPORT 2009

™~ s



AKERSHUS IDRETTSKRETS — EN VIKTIG STOTTESPILLER FOR IDRETTSLAGENE

/

Sted Dato Representert av

Eidsvoll IR - 30.03.2009 |Jon Syversen

arsmote

Frogn IR - arsmgte |30.03.2009 | Rune Engeseth

Oppegard IR - 02.04.2009 |Rune Engeseth

arsmote

Aurskog-Hgland IR |23.04.2009 | Arild Mossing

- arsmgate

IK-samling - NIF 18.04- Sven Even Maamoen,
19.04.2009 | Kathe Langvik

Akershus Fylkes- 21.04.2009 | Sven Even Maamoen

kommune -

dialogseminar -

Frivilligheten i

Akershus

NIFs ledermgate 08.05- Sven Even Maamoen
10.05.2009

VIVIL-Lekene 24.05.2009 |Silje Bakke

Holand IL - apning [ 26.05.2009 | Sven Even Maamoen

av nye klubbhus

VIVIL IL - 17.06.2009 |Vidar Bge

frivillighetsprisen

Eidsvold IF - apning [25.06.2009 |Jon Syversen

av ny kunstgress-

bane

Nytt styre

Nittedal IL, fotbalgr. [29.08.2009 |May Evensen

- apn.kunstgress-

anlegg

IK-samling Arendal | 18.-20.09.09 | Sven E. Maamoen,

May Evensen
AIK - seminar 06.-07.10.09 | Sven E. Maamoen

daglige ledere
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Sted Dato Representert av

IR-seminar 09.-10.10.09 | Sven E. Maamoen, Oda
Often, Jon Syversen, Vidar
Bage, Bent Ringvold, Rune
Engeseth, Kjell Kvifte

Den Store Kurshel- |24.10.09 May Evensen, Jon Syvers-

gen en, Oda Marie Often, Arild
Nyheim, Rune Engeseth

IR-konferanse 13.-15.10.09 | Bent Ringvold, Vidar Bge

Molde

Baerum Idrettsrad 23.10.09 Oda Marie Often

— hgstseminar

Mgte med 03.11.09 Sven E. Maamoen, May

seeridretten Evensen,

Ekstraordineert 02.11.09 Arild Nyheim

arsmgte Eidsvoll IR

Treffpunkt 1 VBI 13.-14.11.09 | Jon Syversen

— Kongsvinger

Styringsgruppemgte [ 03.12.09 Sven Even Maamoen

Jrje, VBI

Asker Skiklubb 03.12.09 Oda Marie Often

— padlegruppa —

apning av klubbhus
og 35 ars jubileum
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Lagsoversikt - endringer 2009

Opptak

23.01.2009 Real Follo FK

18.02.2009 Enebakk Klatreklubb
03.03.2009 As Englegaard Rideklubb
13.03.2009 Romerike Ultralgperklubb
19.03.2009 Jessheim Basketballklubb
16.04.2009 Amasone Asker Fotballklubb
23.04.2009 Ullensaker Cricketklubb
25.06.2009 Skedsmo Kickboxingklubb
09.10.2009 Jessheim ldrettsforening
13.11.2009 Baerum Basket

30.11.2009 Nannestad Fotballklubb \
01.12.2009 Lillestram Rugby League Klubb
16.12.2009 Nes Golfklubb 09
Sammenslaing

Ny klubb

Oslo Kampsportklubb og
Ski Kampsportklubb

Ski Kampsportklubb

Vevelstad Ballklubb

Jar Tennisklubb og Stabekk Tennisklubb
Stabekk Tennisklubb
Ski IL Fotball og Ski IL Fotball
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Navnendring

20.01.2009 | Aurskog-Hgland Miniatyrskytterlag

- @stre Romerike Miniatyrskytterlag
04.05.2009 | Romerike Handball - Lillestrgam Topphandbal
06.05.2009 | Friskis & Svettis Larenskog

- Friskis & Svettis Nedre Romerike
01.09.2009 | Hoppensprett Gym og Allidrett - Hoppensprett IL
07.12.2009 | Romerike Danseklubb

- Unique Danseklubb Lillestram

Nedlagt/utmelding

[06.11.2009 |High Energy Danseklubb

Gjenopptak av klubber
Ingen klubber i 2009.

Bytte av IK-tilhgrighet
Ingen klubber i 2009.

Bytte av kommunetilhgrighet
Ingen klubber i 2009.
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Lag som har mistet medlemskap i NIF iht. medlems-
undersokelsen 2008/2009 NIFs lov § 10-2

Albatross Svemmeklubb

Algarheim Bordtennisklubb

Asker Cheerleaders

Bowlingklubben Treff

Drgbak Ishockeyklubb

Eidsiva Islandhestklubb

Gardermoen Rideklubb

Kolbotn Snowboard/Skateboard Forening

Nes Hundeklubb - Trekkhundgruppa

Nittedal Karateklubb

Oppegard Jeger- og Fiskeforening

Sofiemyr Innebandyklubb

Ullensaker Bokseklubb

Ulven Golfklubb
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Administrasjonen

Foto: Johan Conradson

@vre rad fra venstre: Anette Mortensen, Runar Sveen (daglig leder), Anette
Nybg (vikar). Kent Simonsen (permisjon), Johan Conradson.
Nedre rad fra venstre: Oddleif Dahlen, Geir Andersen, Helen Kyhen.
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