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Akershus idrettskrets - en viktig stattespiller for idrettslagene

2011 var et ganske spesielt ar. Norges
idrettsforbund feiret 150 ar 15. mars.
Alle szerforbund og idrettskretser
hilste jubilanten. Pa vegne av lan-

dets 19 idrettskretser overbrakte jeg
NIF et Norgeskart. Symbolikken er at
idrettens topp og bredde er et resultat
av en lokalidrett som man finner over-
alt fra Kirkenes til Lindesnes. Det er et
tankekors at vare fremste utgvere ikke
ngdvendigvis kommer fra der det bor
flest. Tvert i mot finner vi stjerner fra
Dalsbygda, Simostranda, Skjak, Vinstra,
Voss, Hurdal, Slitu, Halandsdalen osv.
Det viser at styrken ved idretten i Norge
er en lokal/regional struktur som slip-
per til alle.

5. januar 2011 fremmet landets st@rste

idrettskrets forslag til jubileumstinget

6. - 8. mai i Oslo:

e balanse mellom saridrett og felles-
idrett

e |okalidretten skal vaere representert
pa idrettstinget

e styrke idrettsradene

e strengere krav til budsjett/regnskap/
lisensordninger

e styrke tiltak for sunnhet og fair play i
idretten

o statlige midler til idrettsanlegg i
kommunene, etterslepet reduseres

e styrke idrettens eierskap til arrange-
mentene

e handlingsplan for idrett for
funksjonshemmede

e satsing pa idrettsforskning og
miljgstrategi
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Akershus idrettskrets har i flere ar hatt
inkludering av alle i idretten som
prioritet nr 1 og mottatt priser for dette.
Gjellerasen, Drgbak, Hurdal, Fossum

IL er gode eksempler pa fremragende
innsats. Idrettens betydning ligger IKKE
i superatleter som hopper lengst og
heyest eller Igper fortest. Idrettens
samfunnsmessige verdi ligger i at vi tar
oss TID til @ inkludere barn og unge i
vare lokale miljg.

AIK har ved slutten av aret vokst til
228.418 medlemskap. Det skyldes
fabelaktig innsats av vare 670 idrettslag
i 22 kommuner. Vi takker idrettsradene
for det fellesskapet de representerer.
Idrettsradene ER det lokale idretts-
demokratiet. Kommunene i Akershus
har prioritert idrettsanlegg som betyr sa
meget for breddetilbudet.

Samarbeidet med seeridretten i
Akershus blir stadig bedre. Vi takker
Akershus fylkeskommune for gkt stptte
til den klart stgrste frivillige bevegelsen
i fylket. Moderorganisasjonen var, NIF,
har vist sin historiske styrke i 2011 og
vi kan ikke understreke nok hvor viktig
det er at helheten og fellesskap bygges
videre ut i arene som kommer.

Styret og administrasjonen i AlK har

pa nytt levert solid gkonomi og idretts-
politisk handling.
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2011 ble om mulig et enda bedre ar enn
2010. Idrettskretsen var saerdeles aktiv
pa alle sine omrader, og idretten kan
sies fortsatt a vaere en av de viktigste
samfunnsaktgrene innenfor frivilligheten
i Akershus. Idrettskretsen begynte aret
med a forberede ungdommer for en
studietur til Polen og avsluttet det med a
etablere en videopodcast i

desember. Det siste som et ledd i & bli
enda bedre i formidling av informasjon
til idrettsledere og andre som er opp-
tatt av idrett. Begge aktivitetene peker
ogsa pa en mangfold av oppgaver i
idretts-kretsens arbeid. Hgydepunktene
fra dret var mange, men a gjennomfgre
en idrettspolitisk konferanse sammen
med fylkeskommunen kan sies a vaere

et av disse.

Hovedmalet i virksomhetsplanen er 3
forbedre idrettslagenes muligheter til 3
na sine mal. Nar styret kan

konstatere at samtlige delmal er opp-
nadd, er konklusjonen enkel. | 2011 var
idrettskretsen en viktig stgttespiller for
idrettslagene, og den har vaert en
positiv bidragsyter til at idrettslagenes
forutsetninger er blitt bedre.

Delmalet for organisasjons- og
ledelse var a bista med organisasjons-
eller lederutvikling i 50 idrettslag.

Det var totalt over 118 idrettslag som
deltok i et eller flere av idrettskretsens
tiltak innenfor organisasjons- og
lederutvikling. Det er langt over det mal
kretstinget satt i 2009.

Den store kurshelgen samlet alene
deltakere fra 66 idrettslag. Videre var
det deltakere fra 64 idrettslag fra
Akershus, som deltok pa et eller flere av
idrettskretsens 15 kurs.

Idrettskretsen deltok aktivt med
bistand i 26 forskjellige anleggsopp-
drag. Dette betyr i mange tilfeller ogsa
at det oppnas nye og billigere lgsninger
for idretts-lagene og kommunene. At
mulighetene for anleggsutvikling er
blitt styrket, er det ikke noen tvil om.

| delmalet for aktivitetsutvikling var
malet 3 tilrettelegge 90 utviklingstiltak.
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| 2011 stgttet idrettskretsen 129
forskjellige aktivitetstiltak. Det var noen
fler enn i 2010, og tildelingen gkte med Se hva styret mener om

kr 526.504. Totalt ble det fordelt o I
kr 1.706.349 til idrettslagene. arets resultat!

Aktiv pa Dagtid fortsatte a gke i antall
deltakelser. Denne gangen med 15 %.
Dette betyr at tiltaket na har 27.786
deltakelser.

Det ble satt fokus pa idrettskretsens
egne rammevilkar i 2011. | arsrapporten
for 2010 kunne en lese at etterslepet pa
rammetilskuddet fra fylkeskommunen bit.ly/xgwBWL
og idrettsforbundet var i underkant av

5 millioner. Derfor var det gledelig at

fylkeskommunen gkte rammetilskuddet

til idrettskretsen med kr 500.000 i

budsjettet for 2012.

Nyheten kom pa den idrettspolitiske
konferansen i november.
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Staten har argumentert med to grunner
for hvorfor idretten skal fa stgtte. Disse
er idrettens egen- og nytteverdi. De
lever i symbiose med hverandre,
samtidig som en ma vaere klar over at
det er forskjell mellom dem. Idretten
kan aldri bli et virkemiddel for @ na
offentlige mal.

Alle frivillige organisasjoners autonomi
er helt vesentlig for at det skal oppsta
en nytteverdi, fordi det alltid er egen-
verdien som er arsaken til at man
engasjerer seg.

Det var personlige betraktninger om-
kring dette temaet vi kunne lese om i
arsrapporten for 2010. Denne gangen
har vi valgt a fokusere pa idrettens sam-
funnsverdi, og henvendt oss til
personer som i kraft av sin posisjon

har sett samfunnets nytte av idrettens
egenverdi. Vi stilte dem fglgende
spgrsmal:

e Frivilligheten innenfor idrett er, ifglge

forskere, fortsatt meget stor. Hva
betyr det for deg i din posisjon?

e Samfunnet harilang tid tatt ansvar
for a tilrettelegge for frivillighet og
idrett. Hvordan ser du pa denne
rollen na? Er den mer eller mindre
viktig?

e Hvordan mener du at idretten i
Akershus star seg internasjonalt?
Har vi anledning til & vaere stolte?

e Har du noen personlig fortelling du
mener sier noe om idrettens verdi?

Kapittel 1 Stemmer om idretten i Akershus

Vi mgter:

Gro Langdalen, som er en aktiv idretts-
leder, som selv om hun aldri har veert
aktiv innenfor noen idrett selv, tilfgrer
idretten viktig kompetanse og
ressurser. Hun kom inn i idretten via
sine barn, som drev med handball

og fotball. Na har hun verv i idretts-
lagsstyret, idrettsradet og er styre-
medlem i fotballkretsen. | tillegg sitter
hun i Akershus idrettskrets valgkomité,
og sist men ikke minst er hun ogsa
kommunepolitiker.

Hun er en dame med mange baller i
luften!

Runar Balsrud er ordfgrer i Hurdal, én
av de to kommunene i Norge som har
et offisielt “advarsel for spark”-skilt.
Han har drevet med idrett sa lenge
han kan huske. Han vokste opp med
ballspill pa Igkka, med 3 ga pa ski i
skogen og med a vaere utendgrs og
leke. Idretten har veert en viktig del av
hele hans liv, og han sier at han
egentlig aldri har lagt opp. Idretten har
hele tiden veert en hobby og en del av
livsstilen hans.

Eystein Weltzien er Baerum idrettsrads
daglige leder. Han har veert glgdende
opptatt av idrett helt siden han var
liten. Interessen begynte allerede i
slutten av 1950-arene.
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Fgrst og fremst med a fglge med pa
idrett,og a ligge klistret til radioen og
fglge med pa alt som skjedde. Siden da
har han ogsa veert aktiv i orientering og
langrenn pa hgyt niva. Han ble tildelt
Egebergs ZLrespris for sine idrettslige
prestasjoneri 1975.

Lars B. Salvesen er fylkesvaraordfgrer i
Akershus fylkeskommune. Han har alltid
hatt et positivt forhold til idretten. Som
liten begynte han med fotball, og han
drev med sykkel som junior. Na i voksen
alder har han begynt med taekwondo.
Han sier at idrett betyr mye for han
personlig. Som politiker mener han at
idretten er kanskje enda viktigere, etter-
som den har sa mange positive ringvirk-
ninger for Akershus som fylke.

Tove Paule trenger ikke noen lang
presentasjon. Hun er eresmedlem

av NIF og fortsatt en sentral person i
norsk idrett. Bade som leder av valg-
komiteen og som representant for NIF i
en FN- oppnevnt gruppe som skal se pa
likestillingsspgrsmal innenfor idretten.
Hun har gjennom hele livet vaert sterkt
knyttet til drett og begynte med idrett
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da hun var tre og et halvt ar. Hun sier at
selv om hun ikke er direkte med lenger
i idretten, sa fglger hun ngye med.

Det tror vi pa!

bit.ly/FQRA2I
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Pa bilde: Gro Langdalen
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Om frivilligheten

Jeg tror idretten ma bli flinkere til &
skryte av seg selv. En ma si hva en
bidrar med til lokalsamfunnet i form av
antall dugnadstimer. Jeg tror ikke at en
kommune hadde greid a skape det
engasjementet de frivillige rundt
ombkring i idrettslagene skaper. Hvis du
i tillegg tenker pa folkehelsen. Desto
flere unger vi far inn i idretten i stedet
for at de sitter foran PC-en, desto mer
hjelp vil kommunen fa til 3 bedre folke-
helsen.

Om samfunnets ansvar

Jeg tror at samfunnet ma hjelpe til sann
at idretten blir best mulig, fordi sam-
funnet har forandret seg. Det har blitt
sann at foreldre skal trene selv, og det
er stor kamp om 3 fa ga Birkebeineren.
Da har de ikke tid til sine egne barn.
Derfor tror jeg at sa lenge du ikke greier
a fa foreldrene til a gjgre noe, sa ma du
kjgpe de tjenestene fra andre og da ma
idrettslagene ha penger til det. Da tror
jeg at samfunnet ma veere med og se sin
plikt til 3 bidra. Jeg tror egentlig det er
viktigere enn det kanskje var fgr, for da
hadde vi mer pagangsmot og frivillighet.

Om Akershusidretten

Akershusidretten har mye a veaere stolt
av. Vi har mange stjerner som gjgr at de
unge har noen a se opp til, og som far
de opp fra sofaen og bort fra PC-en, og
i stedet kommer seg ut pa ski, skgyter,
fotball og handball. Idretten er lagt opp
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sann at vi har et tilbud til de som vil
vaere gode, og sa har vi et tilbud til de
som ikke vil vaere sa gode. Sa vi har et
tilbud til alle, og det er viktig.

Min historie er om idrettsglede. Jeg

er sa heldig a sitte i styret i Akershus
Fotballkrets, og jeg far da lov til a fglge
de funksjonshemmede og deres fotball-
glede. | fjor var de pa en landsturner-
ing i Bergen. Pa et av lagene var det en
spiller som dessverre scora et selvmal.
Det kunne i utgangspunktet blitt en
kjempefiasko, men treneren var god!
Han ropte til spilleren: "Herlig mal!”,
og spilleren var forngyd med malet

sitt og tok high-five til alle som stod

pa sidelinja. Nar han byttet litt senere,
sa treneren: “Det var et flott mal! Men
du — neste gang ma du score der borte
for det er der motstandermalet er”. Og
da ble det idrettsglede i stedet for en
fiasko.

bit.ly/FQRA2!
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Pa bildet: Runar Balsrud

Om frivilligheten

Idretten er en veldig viktig del av sam-
funnet fordi den skaper aktivitet og gjgr
at folk trives. Vi far bedre livskvalitet og
helse, sa den er kjempeviktig. Hvis jeg
ser pa idretten som politiker, sa bidrar
den nettopp til det som er fokusert pa

i samhandlingsreformen, og jeg tror at
idretten vil fa en enda viktigere plass i
fremtiden. Samtidig sa har idretten en
egenverdi i seg selv. Enten ved at en blir
i bedre form, eller at en bidrar for andre
eller at en trives med a vaere en del av
en sosial setting. Det er idretten veldig
god pa, sa den har mange kvaliteter som
er viktige for samfunnet.

Om samfunnets ansvar

Samfunnets rolle i a tilrettelegge for
idrett har ikke blitt mindre, men jeg ser
en utfordring i forhold til spillemidlene
fra Norsk Tipping. At andre selskaper na
kommer inn pa banen og tar en del av
inntektene, vil resultere i at en mindre
andel av midlene kommer idretten til
gode. Spillemidlene er livsviktige for

at idretten skal ha gode vilkar. Der har
samfunnet en kjiempeoppgave den

er ngdt til 3 ta fremover. Hvis de ikke
gjor det, er jeg redd for at idretten blir
fattigere, i og med at den blir smalere.
Kanskje blir den retta mot den
kommersielle idretten og derfor ikke
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klarer 3 ivareta bredden og lavterskel-
tilbudene. Jeg tror at Stortinget og
Regjeringen ma se pa dette i fremtiden.
Det er der de ngdvendige pengene
finnes.

Om Akershusidretten

Jeg tror at den norske modellen med
frivilligheten er utrolig viktig. Mye
viktigere enn bare det at den skaper
gode idrettstilbud. Nettopp fordi at

det skapes et folke-engasjement rundt
idretten. For det gir livskvalitet til sa
mange flere enn bare de som driver
med idrett. Der hvor det er skole eller
statssystemene som ivaretar idretten,
ivaretas ikke den frivillige delen av
idretten. Den ma vi bygge opp under.
Frivilligheten tror jeg er under sterkt
press. Vi ser en retning mot mer og mer
kommersialisering. Det er lett a kjppe
seg et medlemskap pa et trenings-
senter eller et ballettsenter. Der har

du ikke noe dugnadsansvar, men du
betaler likevel en pris for det. Jeg er
redd for at norsk idrett da vil bli
fattigere. Det er et faresignal. Vi som er
opptatt av idretten, ogsa som politikere,
ma fortsette a gi den gode rammevilkar.

En fortelling om idrett

Lokalt her hos oss sa har vi et lav-
terskeltilbud som gar pa at vi har
samarbeid mellom flere idretter. Vi
kaller det fellestreninga. Der er det flere
idretter som samarbeider om trening

i mange forskjellige aldersgrupper, og
det stilles ikke noe krav til at du ma
veere medlem eller delta i konkurranser,
for at du skal kunne vaere med pa
treninga.
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Det gj@r at det blir en sosial arena for
mange, og selv mange som ikke naturlig
oppseker en idrett blir med der. De syns
det er greit a veere med og drive med
fysisk aktivitet. De blir med i et sosialt
miljg og blir vant til 3 drive med aktiv-
itet. De far ogsa venner og trives sam-
men med andre. Nettopp det & ha et
slikt type tilbud tror jeg bidrar til at en
kanskje holder noen utenfor andre sysler
og at de bidrar inn i
positive aktiviteter.

bit.ly/FQRA2
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Om frivilligheten

Den frivillige innsatsen i idretten, ikke
minst lokalt, er baerebjelken for den
store idrettslige aktiviteten vi har i
Norge. Det er viktig med ramme-
betingelser fra det offentlige, men tross
alt sa er det aller meste av

arbeidet som gjgres i norsk idrett,
seerlig pa lokalplanet, takket vaere den
frivillige innsatsen.

Om samfunnets ansvar

Jeg mener at samfunnsutviklingen
tilsier at det blir mer krav om tilrette-
lagt fritid og forventninger om det. Folk
har mange ting de skal ta hand om, og
da ma det et apparat til for a tilrette-
legge. Det krever ogsa rammebeting-
elser fra det offentlige. De ordningene
som vi na har er helt avgjgrende for at
den frivilligheten skal viderefgres, slik
at vi kan opprettholde sa stor idrettslig
aktivitet vi har i Norge i dag.

Om Akershusidretten

Akershus er kjent for a ha en veldig hgy
aktivitet i befolkningen og fylket er ogsa
ressurssterkt, bade i kommunene og
idretten. Den gode organiseringen har
fort til en veldig stor aktivitet pa bred-
deplanet, og dette fgrer i sin tur til at

vi ogsa har markert oss i toppen. Sa jeg
tror det er noe som vi virkelig kan vaere
forngyde med og stolte av.

En fortelling om idrett

Jeg er opptatt av hvordan vi kan klare a
ta i mot alle de som na gnsker a drive
sin aktivitet i marka, for jeg ser en veldig
tilstrgmning til marka, folk i alle aldre.
Ikke minst kvinner i alle aldre, bade
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eldre damer og jenter, hele aret. Her

i Baerum er jo presset pa utfarts-park-
eringer blitt stadig st@rre, og folk som
trener og mosjonerer i marka har skapt
en veldig gkning. Markaloven

setter begrensninger, men idrett er jo et
av formalene, sa vi haper jo at vi finner
gode Igsninger pa sikt pa det.

bit.ly/FQRA2I
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Pa bildet: Lars B. Salvesen

Om frivilligheten

Idretten er jo en fasinerende bevegelse.

Den er jo den stgrste barne- og ung-
domsorganisasjonen vi har i Norge,
og det er ogsa den stgrste i Akershus.
Den gir barn og unge opplevelser av
mestring, men jeg tror ogsa den gir
dem veldig mye sosial lzering som ikke
de hadde fatt ellers. | tillegg er det

alt det andre som skjer med idretten
positivt. At foreldre stiller opp nar det
trengs og at foreldre mgtes pa fotball-
banen. Det binder bygda

sammen og jeg tror at man ogsa blir
stolt av sitt lokalsted. Det er med andre
ord identitet og fglelse av tilhgrighet

som er viktig med idretten.

Om samfunnets ansvar

Jeg tror at det er en myte det at idretten
er sa rik og at de klarer seg selv. Jeg
tror at vi fremdeles skal bygge sam-
men. Gjennom den frivillige dugnaden
far vi til mye, men det ma ogsa offent-
lige midler til. Det er sammen vi kan
skape nye aktiviteter. For eksempel har
idretten veert flinke til 3 integrere funk-
sjonshemmede eller a fa til aktiviteter
for folk som gar pa trygd. Det er mange
mater a tenke nytt pa. Skal vi fa til de
spennende prosjektene, som ikke
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ngdvendigvis passer inn i det som er

"mainstream”, sa tror jeg at vi fremdeles

skal tenke fellesskap. Jeg tror at hadde
man flere arenaer, flere baner, flere
haller, sa hadde man fatt til mye mer
enn det man gjgr i dag.

Om Akershusidretten

Akershusidretten, landets stgrste
idrettskrets, det ma vi vaere stolte av.
Akershusbefolkningen er sveert aktive,
den har jo hatt lange tradisjoner bade

i fotball og pa ski, og Akershus gjgr det
alltid godt nar det er OL. Det er vel
kanskje bare Trgndelag, som kan vaere
like gode som oss. Vi har absolutt grunn
til & skryte av oss selv. For meg som
politiker er det ikke bare toppidretten
som er viktig. Vel sa viktig er det flotte
arbeidet som gjgres i lokale lag og fore-
ninger, og det mangfoldet som idretten
har. Det burde vi kanskje vaere enda
stoltere av a vise frem, for det betyr noe
for lokalsamfunnene vare. Idretten er
en kjempebevegelse, som vi skal vaere
mer stolte av enn det vi er.

En fortelling om idrett

Det som rgrer meg mest med idretten
er nar du ser barn og unge begynne

a tro pa seg selv. De skjgnner at det 3
spille fotball sammen er noe som gir
dem glede og trygghet. Samtidig er det
ogsa der de lzerer kroppen sin a kjenne,
og at det er viktig a drive med fysisk
aktivitet. Det & veere sammen og det
samspillet som de da far, ogsa utenfor
banen — det syns jeg er veldig flott.

Alle dugnadstimene, hvor du ma selge
kaffe og vafler eller ha annen dugnad,
blir verdifull nar du ser den gleden som
barna far.
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Tove Paule:

Om frivilligheten

Jeg merker jo det her nd i Drammen, at
det er viktig 3 informere hele bystyret
og politikerne, om hva frivilligheten
faktisk er og hva de gjgr, og kanskje
spesielt frivilligheten innenfor idretten.
Og det er klart at frivilligheten, pa alle
omrader, er veldig betydningsfull. Den
er et godt virkemiddel til ulike ting vi
gjerne vil Igse. Ikke minst her i
Drammen, hvor vi har 22,5 % nye
landsmenn, er det klart at i
integreringsspgrsmalet er idretten
utrolig viktig. Men man ma aldri ta
idretten for gitt, eller frivilligheten totalt
sett for gitt, den ma understgttes hele
veien hvis vi skal klare a beholde den.

Om samfunnets ansvar

Idretten ma alltid understgttes,
frivilligheten ma understgttes hele
veien. Og det er klart at hvis vi tenker
pa frivillighetsmeldinga som kom i au-
gust 2007, sa sto det jo en del ting der.
Vi hadde fire hovedsatsnings-
omrader, og det ene var mindre
byrakrati. Der er det faktisk en lang,
lang vei & ga. Samtidig er det jo ille at
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idretten skal betale avgifter pa ulike
tjenester, mens folk som tjener pa ting
da slipper. Jeg ble jo veldig skuffa da
den lovede momskompensasjonen

ikke ble trappa opp for 2012. Det syns
jeg var veldig, veldig, veldig uheldig.
Jeg har lyst til ogsa & nevne dette

med anlegg, fordi der er det jo mange
utestaende kroner. Etterslepet pa
anleggssektoren, det ma det fortsatt
jobbes veldig, veldig med. Na begynner
vi @ naerme oss 3 milliarder, og vi
snakker om et etterslep pa fire og et
halvt ar. Dette er jo statlige midler det
er snakk om. Det er viktig at det jobbes
tungt med dette videre, ettersom vi er
avhengige av anleggene. Vi kan ikke
drive god aktivitet uten at vi har anlegg.

Om Akershusidretten

Du kan jo si at vi er organisert litt
spesielt i Norge. Og vi er vel det eneste
landet som har samlet all mulig
aktivitet under en og samme paraply.
Det er ikke sa mange land, utenom de
nordiske landene, som har et idretts-
forbund. De fleste har faktisk kun en
Olympisk komité, og da blir jo det rettet
veldig mot toppidretten. Men det er
klart med den modellen vi har, som
ogsa noen fa andre ogsa har; Ser-Afrika,
Australia, og noen land i Europa, samt
Canada og USA, sa far vi ogsa tak i bred-
den og kan gi bredden et godt tilbud.
Men det hadde vi jo aldri greid, hadde
det ikke veert for alle de frivillige som
legger ned en jobb. Jeg tror det er vel-
dig sunt og godt a samle alt under en
paraply. Samtidig sa blir det mye lettere
pa alle fordelinger. Pengene kommer
bare en vei, altsa mange ting kommer
en vei, sa du slipper & slass internt og
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det tror jeg er ganske vesentlig. Selv om
nok mange gjerne vil ha kontroll pa den
pengestrgmmen.

Ja, jeg ma jo si litt om Akershus ogsa
da, det er jo den stgrste kretsen i Norge.
Og der drives det jo veldig, veldig godt.
Dere har jo veldig mange omrader dere
jobber pa, bade nasjonalt og inter-
nasjonalt, og dere er kreative. Bare det
dere legger opp til n3, viser jo at dere
er veldig innovative nar det gjelder 3
formidle en del informasjon pa en ny
mate. Dere har gkt hele veien og dere
har full kontroll pa gkonomien, og dere
rekrutterer stadig nye medlemmer, sa
det syns jeg er veldig, veldig bra.

En fortelling om idrett

Ja, nar det gjelder historier sa ma jeg ta
frem noen av alle ildsjelene. Og da blir
jeg veldig rgrt hver gang, for jeg tror ikke
mange er klar over hvor mye enkelte

har jobba som frivillig for at idretten

skal ga rundt i arevis. For halvannen uke
siden, sa hadde vi Idrettens festaften her
i Drammens Teater. Der jeg fikk lov til

a dele ut ildsjelprisen til en mann som
har jobba frivillig for idretten i 60 ar.

For a lage bandybane sa slo han hull pa
elveisen og henta bgtter med vann som
han da strgdde utover for at det skulle
fryse. Han har trakka skilgyper, han har
gjort alt. Jeg tror vi ma bli mye, mye
flinkere til 8 sette pris pa alle ildsjelene,
og huske pa at alle de frivillige gjor et
fantastisk arbeid. Det er hundrevis av
eksempler du kan trekke frem. Se bare
pa Idrettsgallaen, og det minste de kan
fa det er et stort smil og et godt klapp pa
skuldra. Det fortjener de!
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@konomiske forhold

AlKs inntekter kommer i hovedsak fra
Akershus fylkeskommune (AF) og
Norges idrettsforbund (NIF). Den stgrste
andelen er rammetilskudd, men fra
bade NIF og AF er det i tillegg gre-
merket og prosjektbasert stgtte. Det er
i stor grad rammetilskuddene som skal
muliggjgre at AIK er en viktig ressurs
for idretten i Akershus. | figurene 1 og 2
presenteres derfor utviklingen av disse.
Figurene har 2002 som indeksar. Etter-
som AIK produserer tjenester, har
idrettskretsen en stor del av sine
kostnader knyttet til Ignn. A kun ta
hensyn til KPI vil derfor gi et misvisende
bilde pa kostnadsutviklingen for idretts-
kretsen. Indeksen i grafene justeres
derfor 50 % med den generelle
konsumprisindeksen og 50 % med
Ipnnsveksten i kommune og fylkes-
kommune.

| figur 1. presenteres rammetil-
skuddet fra Akershus fylkeskommune.
Den grgnne linjen representerer
2002-nivaet. Det vil si den utviklingen
som skulle ha veert dersom man
opprettholdt 2002-nivaet i perioden.
Den hvite linjen representerer et justert
niva av respektive ars faktiske tildeling.
Figuren viser at idrettskretsen stort sett
ligger pa en riktig utvikling, selv om det
er enkelte ar hvor rammetilskuddet har
veert lavere enn 2002-niva.

| 2010 bevilget fylkeskommunen et
ekstra tilskudd pa kr 0,5 mill som ikke
ble viderefgrt i 2011, og grafen viser
derfor en nedgang i 2011. Derimot ble
det ved budsjettbehandlingen hgsten
2011 vedtatt 3 gke rammetilskuddet
med kr 0,5 mill pluss prisvekst, fra og
med 2012.

Figur 2. viser tildelingen av ramme-
tilskudd fra NIF i arene 2002 til 2011.
Tildelingen har etter en marginal
gkning fra 2005 frem til 2008, igjen blitt
redusert de siste arene. Den grgnne
linjen representerer utviklingen fra
2002, mens den hvite linjen
representerer det justerte nivaet for
tildelingen hvert ar. Dersom tildelingen
hadde veert pa niva med tildelingen i
2002, skulle AIK i 2011 hatt et ramme-
tilskudd pa ca kr 2.490.000,-
(2002-kroner), mens tildelingen

var i overkant av kr 1.680.000,-. Det
nominelle belgpet fra NIF har veert
uendret i 09, 10 og 11. Dette innebaerer
i prinsippet en arlig realreduksjon i
rammevilkarene, og kurvene som peker
hver sin vei illustrerer tydelig den
negative utviklingen.
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100.000,-

Figur 1. Utvikling rammetilskudd fra Akershus fylkeskommune.
Figur 2. Utvikling rammetilskudd fra Norges idrettsforbund.
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Resultatregnskap
Akershus idrettskrets 1. januar - 31. desember 2011

Note Resultat Resultat

Driftsinntekter 1 2011 2010
Sponsor- og salgsinntekter 180527 115 024
Offentlige tilskudd 2 10393 272 10581 559
Andre inntekter 3 4011 429 4344 000
Sum driftsinntekter 14 585 228 15 040 583
Driftskostnader
Varekostnad 19 210 12 404
Lgnns- og personalkostnader 4 5258 457 5156 082
Tilskudd 5 3481349 2 705 345
Andre driftskostnader 6 6 045 266 6733614
Sum driftskostnader 14 804 282 14 607 445
Driftsresultat -219 055 433 138
Finansposter
Finansinntekter 273 687 222211
Finanskostnader 0 0
Netto finansresultat 273 687 222 211
ARSRESULTAT 54 632 655 349
Disponering av arets resultat
Avsatt til/disponert fra annen egenkapital 11 226 962 793 872
Tilfgrt fra avsetning radet for funksjonshemmed 11 -22 330 -58 522
Tilfgrt fra avsetning ridefond 11 -150 000 -80 000

Sum disponering 54 632 655 350
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Balanse Akershus idrettskrets 31. desember 2011

EIENDELER NOTE 2011 2010
Anleggsmidler
Varige driftsmidler

Idrettens hus 7 4900 000 4900 000
Akkumulerte avskrivninger Idrettens hus 7 -4 900 000 -4 900 000
Sum varige driftsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer 8 469 838 751974
Andre kortsiktige fordringer 9 47 974 7 559
Sum fordringer 517 812 759 533
Bankinnskudd, kontanter o.l. 10 7 348 305 6 758 196
SUM EIENDELER 7 866 117 7517 729
EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital med selvpalagte restriksjoner

Avsetning Rad for funksjonshemmede 11 89 115 111 445
Ridefond 11 74 592 224 592
Sum egenkapital med selvpalagte restriksjoner 163 707 336 037
Annen egenkapital 11 5450091 4 656 219
Arsresultat etter selvpalagte restriksjoner av

egenkapital 11 226 962 793 872
Sum annen egenkapital 5677 053 5450 091
Sum egenkapital 5840 760 5786 128
Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 8 1819 899 1711 600
Annen kortsiktig gjeld 12 205 458 20 000
Sum kortsiktig gjeld 2025 357 1731 600
Sum gjeld 2025 357 1731 600
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 7 866 117 7 517 728

Strgmmen 14.03.2012
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Styremedlem Styremedlem Styremedlem
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Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk i Norge.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som
omlgpsmidler. Ved klassfisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilvsvarende kriterier lagt til
grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anksaffelseskost med fradrag for planmessige avskrivninger. Der-
som virkelig verdi av anleggsmidler er lavere enn balansefgrt verdi og verdifallet forventes ikke
a veere forbigaende, er det foretatt nedskrivning til virkelig verdi. Anleggsmidler med begrenset
gkonomisk levetid avskrives linezert over den gkonomiske levetiden.

Omlgpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for avsetning
til forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte
fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter ol inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med
forfallsdato som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Pensjon

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og balansefgrt under avsetning for
forpliktelser. Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefgrt.
Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med
Ignnskostnader.

Inntektsfgringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfgres nar de er opptjent.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsfgres i samme periode som tilhgrende inntekt

For prosjekter som har gremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfgrt ved periodens utlgp,
foretas det inntektsavsetninger.

Skatter
Akershus idrettskrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.
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Offentlige tilskudd

Regnskapsposten bestar av: 2011 2010
Rammetilskudd fra NIF 2 185839 2 185 839
Rammetilskudd fra Akershus fylkeskommune 4 801 000 5170 000
Prosjektmidler Akershus fylkeskommune 947 537 1085 100
Klubb og idrettsradsutvikling fra NIF 300 347 410 275
Hedmark Fylke interreg. 752 595 745 000
@stfold Fylkeskommune 120 000 0
Inkludering i idrettslag, NIF 670 000 620 000
Tilskudd intergrering, Helsedirektoratet 350 000 117 000
Utstyrsmidler fra NIF 55954 23 345
Andre tilskudd fra NIF 75 000 95 000
Andre tilskudd 135 000 130 000
Sum 10 393 272 10 581 559

Andre inntekter

Regnskapsposten bestar av: 2011 2010
Leieinntekter 525 876 494 650
Refusjon porto, kopi, telefon mm. 207 986 179 728
Kursinntekter 2161 269 2462 041
Deltageravgift integreringsprosjekt 282 002 246 056
Adm. gebyr szerkrets 142 500 146 700
VO-tilskudd 57915 63 225
Momskompensasjon 358 230 209 202
Utleie anleggskompetanse 76 915 97 609
Kursoppgj@r seerkretser 159 545 373 040
Andre inntekter 39191 71749
Sum 4011 429 4344 000
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Lgnns- og personalkostnader

Denne posten vedrgrer lgnn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for
administrasjon, konsulenter og prosjektrettede Ignnskostnader.

Regnskapsposten bestar av: 2011 2010
Lgnn 4 340 099 4179 843
Arbeidsgiveravgift 632 380 608 856
Pensjonskostnader 0 62 492
Yrkesskadeforsikring 112 049 98 190
Andre Ignnskostnader 200 929 206 701
Sum 5285 457 5156 082
Antall arsverk 7 7

Samlet Ignn til organisasjonssjef utgjgr kr 633 652 og annen godtgjgrelse kr 19 666 i 2011 (kr 635
156 totalt i 2010). Revisjonshonorar er kostnadsfgrt med kr 44 500 inkl. mva i 2011 (kr 39 531 i 2010).
Det er utbetalt kr 104 835 i honorar og tapt arbeidsfortjeneste til styreleder, samt kr 31 331 i annen

godtgjgrelse i 2011 (kr 151 708 totalt i 2010).

Det er utbetalt kr 27 207 tapt arbeidsfortjeneste og annen godtgjgrelse til resten av styret.

Det er ikke gitt Ian til ansatte pr 31.12.11.

Fire ansatte i Akershus Idrettskrets er medlemmer i Statens Pensjonskasse og tre ansatte har

pensjonsordning i DnB (Vital).

Ansatte har ogsa en AFP-ordning hvor det avsettes for alle fremtidige utbetalinger pa uttaks-

tidspunktet.

Norges Idrettsforbund (NIF) har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i idrettskretsen og
kostnaden presentert i kretsens regnskap utgjgr viderefaktureringen av Ignn fra NIF.

Regnskapsposten bestar av: 2011 2010
Tilskudd saerkretser 1458 000 1418 000
Tilskudd idrettsrad 317 000 107 500
Tilskudd lag 1706 349 1179 845
Sum 3481 349 2 705 345
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Regnskapsposten bestar av: 2011 2010
Kontorkostnader 1774729 1494 565
IT-kostnader 214 420 302233
Idrettsutstyr og klaer 59714 147 723
Idrettsfaglig bistand 313342 415 875
Reise-, oppholds- og mgtekostnader 1546 031 1989 129
Overfgring kursoppgjer 1289 227 1329559
Aktivitetskostnader prosjekter 544 025 734502
Andre kostnader (inkludert avsetninger og
tilbakefaringer) 303779 320026
Sum 6 045 266 6733614

Anleggsmidler

Idrettens Hus, Strgmsveien 80, 2010 Strgmmen, utgjgr en sekjson hvor AIK eier 750
m2 av totalt 3 249 m2. Bygningen er fullverdiforsikret giennom gardeiers polise for
Stregmsveien 80 som helhet. Seksjonen ble kjgpt i 1989 for kr 4,9 mill og er fullt ut

avskrevet.
Kundefordringer/Leverandgrgjeld

Debitormassen er oppfert til palydende, det er ikke foretatt avsetning for usikre
fordringer. Hoveddelen av fordringene er kursoppgj@r for seerkretsene, disse har en
motpost i leverandgrgjelden. Dersom disse ikke gjgres opp vil det derfor ikke ha noen

pavirkning pa Akershus IKs resultat.

Andre kortsiktige fordringer

Regnskapsposten bestar av: 2011 2010
Depositum 4 500 4500
Forskuddsbetalte kostnader 26274 3059
Palgpte inntekter 17 200 0
Sum 47 974 7 559

Bankinnskudd
Alle likvide midler pa kr 7 348 305,- er frie.
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Note 11

Egenkapital med

Note 12

selvpalagte Annen
Regnskapsposten bestar av: restriksjoner  egenkapital
Egenkapital pr. 01.01.11 336 037 5450 091
Arets endring i egenkapital:
Arets resultat til annen egenkapital 1418 000
Tilfgrt fra avsetning radet for funksjonshemmede -22 330 107 500
Tilfgrt fra avsetning ridefond -150 000 1179 845
Egenkapital pr. 31.12.11 163 707 5677 053
Annen kortsiktig gjeld
Regnskapsposten bestar av: 2011 2010
Palgpte kostnader 47 200 0
Nedlagte idrettklubber/lag 158 258 0
Mottatte ikke opptjente inntekter 0 20 000
Sum 205 458 20 000
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Kontrollkomiteens rapport

| henhold til NIFs lov § 2-12 avgir
kontrollkomiteen herved sin beretning
til idrettskretstinget.

Det har veert avholdt 2 mgter i
kontrollkomiteen i 2011.
Kontrollkomiteen skal fgre tilsyn med
idrettskretsens gkonomi.
Kontrollkomiteen skal pase at idretts-
kretsens midler er anvendt i henhold til
lover, vedtak, bevilgninger og
gkonomiske rammer, samt at de fore-
tatte gkonomiske disposisjoner er i
samsvar med idrettskretsens lov og

beslutninger fattet av idrettskretstinget.

Kontrollkomiteen skal videre forsikre
seg om at idrettskretsens interne
gkonomiske kontroll er hensiktsmessig
og forsvarlig.

Kontrollkomiteen skal pase at idretts-
kretsens regnskapsfgrsel er palitelig og
at dets arsregnskap og delarsrapporter
gir et korrekt uttrykk for idretts-
kretsens drift og finansielle stilling.
Kontrollkomiteen skal ved gjennom-
gang av regnskapene vurdere idretts-
kretsens finansielle stilling, forvaltning
og drift.

Kontrollkomiteen har fatt adgang til
samtlige regnskaper og de forskjellige
styre- og utvalgsprotokoller samt andre
dokumenter komiteen har funnet det
ngdvendig a giennomga, og har gjort

seg kjent med avgitte rapporter fra den
engasjerte revisor. Komiteen har fatt
alle opplysninger fra idrettskretsens
administrasjon, styre og revisor som
komiteen har bedt om.

Kontrollkomiteen har ingen merknader
til det forelagte regnskapet.
Kontrollkomiteen har gjennomgatt
styrets arsberetning for 2011 og det
styrebehandlede arsregnskapet for
2011. Styrets beretning og arsregn-
skapet er satt opp i samsvar med regn-
skapsloven. Kontrollkomiteen har fatt
seg forelagt revisjonsberetningen for
2011, og revisor har avgitt ren
beretning.

Kontrollkomiteen avgir med dette
beretning til idrettskretstinget om

sin gjennomgaelse av arsregnskapet/
arsregnskapene og idrettskretsens
anliggender for gvrig, herunder bud-
sjetter og budsjettoppfelging,
forvaltning generelt og styrets
arbeid/beretning. Det materialet
kontrollkomiteen har fatt seg forelagt
gir ikke foranledning til seerlige be-
merkninger utover det som fremgar av
denne beretning.

Kontrollkomiteen har fgrt protokoll over
sine forhandlinger.

Kontrollkomiteen anbefaler at styrets
beretning og idrettskretsens arsregn-
skap for 2011 godkjennes av idretts-
kretstinget.

BN [ LIL g 50b

Berit Thue
Medlem
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Revisjonsrapport

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for
Akershus idrettskrets som viser et
overskudd pa kr 54 632. Arsregnskapet
bestar av balanse per 31. desember
2011, resultatregnskap for regnskaps-
aret avsluttet per denne datoen, og

en beskrivelse av vesentlige anvendte
regnskapsprinsipper og andre note-
opplysninger.

Styrets ansvar for arsregnskapet
Styret er ansvarlig for a utarbeide
arsregnskapet og for at det gir et rett-
visende bilde i samsvar med regn-
skapslovens regler og god regn-
skapsskikk i Norge, og for slik intern
kontroll som styret finner ngdvendig
for a muliggjgre utarbeidelsen av et
arsregnskap som ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som
felge av misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter

Var oppgave er a gi uttrykk for en
mening om dette arsregnskapet pa
bakgrunn av var revisjon. Vi har gjen-
nomfgrt revisjonen i samsvar med lov,
forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder International Standards on
Auditing. Revisjonsstandardene krever
at vi etterlever etiske krav og plan-
legger og gjennomfgrer revisjonen for
a oppna betryggende sikkerhet for at
arsregnskapet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon.

En revisjon innebarer utfgrelse av
handlinger for a innhente revisjons-
bevis for belgpene og opplysningene i
arsregnskapet. De valgte handlingene
avhenger av revisors skjgnn, herunder
vurderingen av risikoene for at arsregn-
skapet inneholder vesentlig feil-
informasjon, enten det skyldes
misligheter eller feil. Ved en slik risiko-
vurdering tar revisor hensyn til den
interne kontrollen som er relevant

for foreningens utarbeidelse av et
arsregnskap som gir et rettvisende
bilde. Formalet er a utforme revisjons-
handlinger som er hensiktsmessige
etter omstendighetene, men ikke for a
gi uttrykk for en mening om
effektiviteten av foreningens interne
kontroll. En revisjon omfatter ogsa en
vurdering av om de anvendte regn-
skapsprinsippene er hensiktsmessige
og om regnskapsestimatene utarbeidet
av ledelsen er rimelige, samt en
vurdering av den samlede presenta-
sjonen av arsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet
revisjonsbeuvis tilstrekkelig og hensikts-
messig som grunnlag for var
konklusjon.

Konklusjon

Etter var mening er arsregnskapet
avgitt i samsvar med lov og forskrifter
og gir et rettvisende bilde av den
finansielle stillingen til Akershus
idrettskrets per 31. desember 2011 og
av resultater for regnskapsaret som ble

Akershus idrettskrets - Arsrapport 2011



Akershus idrettskrets - en viktig stattespiller for idrettslagene

avsluttet per denne datoen i samsvar
med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Uttalelse om gvrige forhold
Konklusjon om arsberetningen
Basert pa var revisjon av arsregnska-
pet som beskrevet ovenfor, mener vi
at opplysningene i arsberetningen
om arsregnskapet og forutsetningen
om fortsatt drift er konsistente med
arsregnskapet og er i samsvar med lov
og forskrifter.

Konklusjon om registrering og
dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet
som beskrevet ovenfor, og kontrollhand-
linger vi har funnet ngdvendig i henhold
til internasjonal standard for attestasjon-
soppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er
revisjon eller forenklet revisorkontroll
av historisk finansiell informasjon»,
mener vi at ledelsen har oppfylt sin

plikt til 3 s@rge for ordentlig og oversik-
tlig registrering og dokumentasjon av
foreningens regnskapsopp-

lysninger i samsvar med lov og god
bokfgringsskikk i Norge.

Lillestrgm, 14. mars 2012
BDO AS

Marianne Williams
Registrert revisor

Akershus idrettskrets

. Arsrapport 2011
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Konklusjon : Mal oppnadd!

AIK skal drlig ha bistdtt med tiltak for organisasjons- eller lederutvikling i 50 idrettslag.

1 2011 var det deltakere fra 118 forskjellige idrettslag i et eller flere av tilbudene, av disse
var det 44 fleridrettslag. Pa kursene i kurskatalogen var det totalt 225 deltakere og pa
Den store kurshelgen deltok 489 personer. | tillegg var 65 av 184 deltakere pa
lederkurset i Verdens beste idrettsregion fra Akershus. AlIK administrerte 109 kurs

for saeridrettene. Selv om noen fa av tiltakene ikke nadde helt opp til de individuelle
malene per tiltak, anser styret at dette delmalet er oppnadd.

Antall forskjellige idrettslag som deltok i organisasjons- og lederutvikling:

Tiltak 1.1 24 forskjellige fleridrettslag
(mal: 40)

Tiltak 1.2 64 forskjellige idrettslag
(mal: 40)

Tiltak 1.3 66 idrettslag fra Akershus (mal:

30 idrettslag fra Akershus)
Tiltak 1.4 4 fleridrettslag og 4 saeridrett-
slag (mal: 10 fleridrettslag)

Tiltak 1.5 Samtlige kontaktet
eller forsgkt kontaktet (mal: samtlige)
Tiltak 1.6 To samlinger
(mal: gjennomfgre og bista
med etablering)

Tiltak 1.7 31 idrettslag
(mal: gjennomfgre og tilby
deltakelse).
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1.1 Klubbutvikling

Gjennomfgre klubbutvikling i 40 fler-
idrettslag hvert ar.

Det ble gjennomfert 54 klubbutviklings-
prosesser i 24 fleridrettslag i 2011.

AIK har i 2011 viderefgrt satsingen pa
klubbutvikling fra 2010. Det er
giennomfgrt ni Startmgter, ti
Oppfelgingsmegter og 22 klubbesgk i
2011.

AIK har dessuten gatt tungt inn i enkelte
klubber og hjulpet dem med 3 utvikle
virksomhetsplaner. AlK har i 2011
giennomfgrt sju virksomhetsplan-
prosesser, hver prosess pa om lag 20
timer. Det ble tatt opp 17 nye idretts-
lag i Akershus idrettskrets i 2011. Alle
disse fikk tilbud om ”Kurs for nystartede
idrettslag”. Pr. 31.12.2011 hadde seks av
disse idrettslagene gjennomfgrt dette
kurset.

1.2 Kurs

Ha deltakere fra 40 idrettslag pd kurs
hvert ar.

Totalt var det 225 deltakere fra 64
idrettslag i Akershus som deltok pa til
sammen 15 kursarrangement.

Det ble gjennomfgrt tolv forskjellige kurs
i 2011. Det var noen av kursene som ble
giennomfgrt mer enn én gang.
Kurstilbudet var sveert variert.

Fra hjertestarterkurs til gkonomistyring,
i tillegg til mer idrettsfaglige kurs, som
idrettsskadekurs og mental trening for
trenere og utgvere. Kursenes omfang
varierer fra tre til 20 timer.
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Delmal: Organisasjon og ledelse

| tillegg til disse kursene ble det
giennomfegrt tre lederkurs for ungdom,
med til sammen 284 deltakere. Dette
var dels i Interreg-prosjektet Verdens
beste idrettsregion (1.7) og dels i
tiltaket MERidrett (3.2). Den Store
Kurshelgen (1.3) redegjgres det ogsa for
i eget avsnitt.

Figur 7 viser hvor mange kurs AIK har
administrert de siste seks arenes for
saerkretser/regioner. Den viser ogsa at
AIK administrerte 109 kurs for saer-kret-
seri2011. For & opprettholde
aktivitetsnivaet er det viktig a fokusere
pa markedsfgring, informasjon og
innsalg av utdanningstilbudene til
idrettslagene. 1 2011 ble det gitt ut

en kurskatalog i samarbeid med Oslo
idrettskrets. | den kan idrettslagene,
idrettsradene og sarkretsene finne
idrettskretsens

utdanningstilbud.

Videre gis det informasjon om kursene
i nyhetsbrevet "Ajour med AIK”. Nett-
sidene og Facebook benyttes ogsa til
dette formalet.

Liste over de forskjellige kursene som
idrettskretsen gjennomfgrte:

e Hjertestarterkurs

Mental trening (tre stk.)

e Fafart paidrettslaget

e Trening til ”Birken”: ski, sykkel og Igp
e Full rulle i barneidretten (to stk.)

e @konomistyring

e Dagssamling for daglige lederei IL
e |drettsradets ansvar og oppgaver
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. Oppfelgingsmgter

. Klubbmgter
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Figur 3: Klubbutviklingstiltak 2011
Figur 4: Antall kurs for saerkretser 2006-2011
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e Tilskuddsordninger

e 2-dagssamling for daglige ledere i
idrettslag

e Tilrettelegging av fysisk aktivitet og
idrett for barn og unge med spesielle
behov

e Styrketrening

1.3 Den Store Kurshelgen
Gjennomfgre DSK hvert Gr med
deltakelse fra minimum 30 idrettslag fra
Akershus.

Det var 66 idrettslag fra Akershus som
hadde deltakere med pa Den Store
Kurshelgen i 2011.

Arrangementet i 2011 ble avholdt
21.-23.oktober, og det var 489
deltakere. Blant de kjente foreleserne
var tv-kjendisen Harald Rgnneberg,
idrettspresident Bgrre Rognlien og
tidligere toppidrettsutgver Susann
Goksgr Bjerkrheim.
Opplysningskontoret for frukt & grgnt
var til stede og delte ut gratis frukt til
deltakerne.

S. Hgland Idretts- og Ungdomslag
deltok med elleve personer, og de var
dermed det idrettslaget som deltok
med flest deltakere. For dette ble de
belgnnet med kr 10.000 fra Akershus
idrettskrets.

AIK samarbeidet i 2011 med Norges
idrettsforbund, Akershus Skikrets,
Norges Handballforbund Region @st,
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Oslo Fotballkrets, Norges Bandyforbund
og Norges Judoforbund.

Siden oppstarten i 2003 har Den Store
Kurshelgen vaert arrangert pa Norges
Idrettsh@gskole. Deltakelsen pa Den
Store Kurshelgen har gkt betraktelig
siden oppstarten i 2003. De siste arene
har det vaert om lag 500 deltakere pa
arrangementet.

1.4 Lederutvikling

Bruke moduler fra idrett & ledelse trinn 1
eller 2 i ti fleridrettslag hvert dr.

Det er gjennomfgrt fire frittstaende
organisasjonskurs i fleridrettslag, som
primaert fokuserer pa GAP-analyse og
virksomhetsplanlegging. | tillegg har AIK
gjennomfegrt ytterligere fire slike kurs for
seeridrettslag.

1.5 Kontakt

Ha arlig kontakt og dialog med samtlige
fleridrettslag.

Alle fleridrettslagene i Akershus ble
kontaktet (eller forsgkt kontaktet). AIK
spurte hvordan det sto til i klubben og
om det var noe idrettskretsen kunne
hjelpe dem med. Idrettskretsen invit-
erte seg til et styremgte i idrettslaget,
da for a informere ytterligere om hva en
kan bidra med. | 2011 ble det gjennom-
fort 22 slike klubbesgk.

1.6 Daglig ledersamling

Gjennomfgre arlige samlinger for
daglig leder, samt bistd med etablering
av regionsvise daglig lederforum.

Det ble i 2011 gjennomfgrt to sam-
linger for daglige ledere i idrettslag.
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Begge samlingene ble gjennomfegrt

i samarbeid med Oslo idrettskrets.
30.mars ble det avholdt en dagssamling
pa Ekeberg, med temaene idrettsjus og
homofobi.

Fem idrettslag fra Akershus var
representert.

28.-29.september var det samling pa
Gardermoen, med fokus pa selvut-
vikling: "Hvordan lede seg selv og
andre i en travel hverdag!”. Her var det
totalt 56 deltakere. 25 idrettslag fra
Akershus var representert.

| 2011 ble det ikke satt i verk spesifikke
tiltak for a etablere regionsvise daglig
lederforum.

1.7 Internasjonalt samarbeid
Gjennomfgre etablert internasjonalt
samarbeid og tilby deltakelse til idretts-
lag.

| 2011 hadde Akershus idrettskrets
prosjektlederansvar i et relativt stort
EU-prosjekt (Verdens beste idretts-
region), og partner i et E@S-prosjekt,
som ble avsluttet i 2011. Idrettskretsen
var ogsa norsk representant i ytterligere
et EU-prosjekt (EuroVolNet). Det rede-
gjors for dette arbeidet pa siden 55.

EU-prosjektet Verdens beste idretts-
region

Interregprosjektet Verdens beste
idrettsregion (VBI) har nedslagsomrade
pa Romerike i Akershus. Hele fylket kan
ikke delta, ettersom grensene for

Interreg-omradet ikke dekker hele
Akershus. Alle kommunene i Hedmark
og Indre @stfold, sammen med
Varmland deltar i prosjektet.

Prosjektet har som mal a skape flere
deltakelser i idretten, gjennom a
rekruttere og utdanne flere ung-
dommer til & bli idrettsledere, skape

og beskrive nye typer modeller som far
flere i fysisk aktivitet, og til sist a sette
spkelys pa idrettens arrangements-
kompetanse. |1 2011 var det omtrent 400
personer (en del av de litt over 600
personene som har deltatt totalt har
vaert med hele prosjektperioden, og
det fgres ikke statistikk pa arsbasis) som
deltok pa en eller flere av prosjektets
aktiviteter.

Totalt er det na over 600 deltakere, der-
av 383 ungdommer mellom 15 — 24, som
har deltatt pa en eller flere av prosjek-
tets aktiviteter. Av disse ungdommene
var det noe over 120 deltakere fra
forskjellige idrettslag i Akershus, som

har deltatt i prosjektet Verdens beste
idrettsregion.

Unge ledere

| april mgtte det 184 ungdommer

fra Norge og Sverige til et tre dagers
Lederkurs for ungdom. | spgrre-
undersgkelsen i etterkant av kurset
anbefalte 99,1 % av deltakerne kurset
til andre ungdommer. Det er derfor ikke
en overdrivelse & si at kurset ble meget
godt mottatt av deltakerne.
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Figur 5. Deltakelsen pG Den store kurshelgen siden oppstarten i 2003.
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Jim Thuresson, som var landslagscoach
for det svenske basketball-landslaget,
var sammen med Karin Fevang Larsen,
de to eksterne foredragsholderne.

I juni ble det gjennomfgrt en
evalueringssamling for tolv veilederne
og de ti personene som utgjorde det
administrative personalet.

| oktober deltok 35 deltakere fra
Lederkurset for ungdom pa en egen del
av Den Store Kurshelgen.

Nye modeller

Det ble gjennomfgrt et seminar
25.—26. mai. Der deltok blant annet
Birgitta Sjokvist fra friskvarden i
Varmland og Toril Moe fra Riks-
hospitalet, sammen med represen-
tanter fra idrettslag.

| tillegg har det veert flere prosesser i

idrettslag pa svensk og norsk side i 2011.

Breddeidrettsarrangementer

Det ble gjennomfgrt tre seminarer hvor
fokus har veert alt fra medias rolle fgr,
under og etter arrangementer, til lyd-
og speakerkompetanse. Det ble ogsa
gjennomfgrt et populaert studiebesgk til
arrangementsorganisasjonen for Ski-VM
i Oslo.

Prosjektinterne aktiviteter

| 2011 ble det gjennomfgrt et styrings-
gruppemgte og et ekstra mgte hvor alle
organisasjonssjefer var invitert. Det ble
her diskutert hvordan en kan videreut-
vikle prosjektet.

Prosjektleder ble intervjuet av forsker
fra Portugal samt presenterte prosjektet
for styringsgruppen for Interreg Sverige
— Norge. Prosjektet ble valgt ut som et
"Best practice”-prosjekt i en av Interregs
egne informasjonsbrosjyrer.

(Se faksmile).

E@S-prosjektet ”Ready, Steady Go!”
2011 var det siste aret i prosjektet
Nekla — Ready, Steady Go! | mai deltok
Sven Even Maamoen og Jon Syversen
fra styret, samt Johan Conradson fra
administrasjonen pa avslutningen av
prosjektet.

Se hva Idrettspresident Bgrre
Rognlien mener om VBI
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Konklusjon : Mal oppnadd!

s N\ AlK skal ha styrket idrettsradenes E E
: * kompetanse og mulighet for

__ o anleggsutvikling. E

(/=i AIK har i 2011 gjennomfgrt en idrettspolitisk

- - konferanse og et hgstseminar for idrettsradene.
Disse har begge bidratt med a forbedre
mulighetene for anleggsutvikling i Akershus.
Anleggsutvikling var sentrale tema begge

Dy gangene, og under den idrettspolitiske
! : N “ konferansen var flere lokalpolitikere
N - ~. ., til stede. Dokumentasjonen ble
' oppdatert for 2011.

Idrettskretsen har deltatt og bistatt i 26
anleggsoppdrag. Dette er hovedtyngden av
AlKs arbeid pa omradet, og den innsatsen
innebzerer en direkte forbedring av anleggs-
| utviklingen for Akershusidretten.

Det ble gjennomfgrt kun en prosess for
[ idrettsrad innenfor kompetanselgftet. Dette er
| ikke tilfredsstillende, og det ble tatt grep for a
forandre innretningen pa tilbudet for 2012.
Selv om ett av tiltakene ikke nadde helt opp til
de individuelle malene per tiltak, anser styret at
dette delmalet er oppnadd.
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Delmal: Anleggsutvikling

2.1 Dokumentasjon

Utarbeide og publisere drlig statistikk
og oversikt over anleggssituasjonen i
Akershus.

AIK har i Ippet av 2011 oppdatert sine
anleggsoversikter innenfor
anleggstypene kunstgressanlegg,
flerbrukshaller og svgmmeanlegg. Det
har vaert en positiv utvikling spesielt
innenfor flerbrukshaller. Selv om vi har
hatt en positiv utvikling vedrgrende
bygging av flerbrukshaller, er behovet
fremdeles pa minimum 50 nye fler-
brukshaller i fylket. Befolkningsveksten i
kommunene i Akershus gjgr at behovet
for nye haller ikke vil avta selv med en
gkende bygging av flerbrukshaller.

Vi har i perioden bistatt idrettsradene
med dokumentasjon, og idrettsradene
har igjen benyttet disse til & pavirke
etablering av nye flerbrukshaller og
andre anlegg.

Nedenfor er det en oversikt som viser
andel av befolkningen fra 6-19 ar per
hallflate (tabel 1). Na mener vi at dette
vil forbedre seg allerede til neste ar,

da mange kommuner vil fa sine haller
ferdigstilt. Hurdal er den eneste av vare
kommuner uten hall.

Mange av Akershuskommunene har
innhentet data og statistikk fra AIK i
forbindelse med utforming av sine
handlingsplaner.

AIK har i 2011 deltatt i Markaradet (ned-
satt av KUD), representert ved styre-
medlem Oda Marie Often.
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AlK har ogsa laget et hgringsvar pa
miljgstrategi for norsk idrett.

2.2 Anleggskonferanse

Gjennomfgre arlig anleggskonferanse i
forbindelse med KUDs fordeling av
spillemidler til anlegg.

Det ble ikke gjennomfgrt en konferanse
med spesifikt fokus pa anlegg, men
teamet var oppe pa IR-ledermgtet

14. - 15. oktober og pa en idrett-
spolitisk konferanse 18. — 19. november.

2.3 Kompetanse

Gjennomfgre det nasjonale
kompetanselgftet i samtlige idrettsrdd.
Det ble gjennomfgrt ett kurs i det
nasjonale kompetanselgftet for
idrettsrad i mai.

2.4 Konsulentbistand

Bistd organisasjonen med radgivning
ved anleggsplanlegging og bygging.
Totalt har AIK bistatt med 26 forskjellige
oppdrag i 15 forskjelliger kommuner. |
tillegg har det vaert mange forespgrsler
som ble tatt direkte pa telefon eller via
e-post.

| 2011 hadde vi stor etterspgrsel

etter bistand i alt fra sma enkle
prosjekter til prosjekter hvor vi har
drevet igjennom alt. Flere har benytter
AIK i prosjektenes oppstartsfase for a
sikre at man kan fa maksimalt av spille-
midler og andre stgtteordninger.
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Tabell 1. Presenterer de forskjellige kommuner, idrettsrad og idrettslag hvor AIK
har bistatt i 2011.

Kommune
Asker
Aurskog-Hgland

Baerum

Eidsvoll

Enebakk

Frogn
Hurdal
Lgrenskog
Nes
Nesodden
Nittedal

Oppegard
Skedsmo
Ski
Vestby

Oppdragsgiver
Holmen IF
Aurskog/Finstadbru SK

S. Hgland Idetts- og
Ungdomslag

Bjgrkelangen SF
Baerums Verk IF

Dal IL

FAU Viberg skole
Nordre Eidsvoll IL
Enebakk IF

Enebakk IF

Enebakk IR
Drgbak/Frogn IL
Hurdal IR

Lgrenskog Friidrettslag
Hvam IL

Fagerstrand IF

Nit/Hak Handballklubb
Nittedal kommune
Nittedal IL

Hakadal IL

Gjellerasen IF

Varpe ballklubb
Kolbotn IL Oppegard IL
Skjetten Fotball
Bglerasen FAU

Vestby IR og kommunen

Oppgaver
Etablering kunstgressbane

Skateanlegg og sandbaner

Vurdering flerbrukshall
Etablering skilgyper med lys
Etablering kunstgressbane
Forstudie

Flerbruksflate

Etablering kunstgressbane
Kunstgressprosjekt

Dekke i Flatebyhallen
Bistand i forbindelse med ny hall
Kunstgress

Hallprosjekt

Vurdering av friplassen
Etablering kunstgressbane
Kunstgressprosjekt
Informasjonsmegter haller
Flerbrukshall

Friidrettsbane
Kunstgressbane

Bistand aktivitetspark
Kunstgressbane
Kunstgressprosjekt

Hjelp med Spillemmiddelspknad
Skoleprosjekt

Flerbrukshall, friidrettsbane
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Status

Ferdig

Ferdig

Ferdig

Ferdig

SPM
SM sgknad

SPM sgknad
SPM

Ferdig



Akershus idrettskrets - en viktig stattespiller for idrettslagene

. 2007 . 2011 . 2012

Figur 6. Befolkning (6 - 19 dr) per hallflate 2007 - 2012

Nittedal kommune har valgt a AIK har ogsa bistatt flere idrettsrad
benytte AIK i forbindelse med inn- med alternative Igsninger i forhold
vendig idrettsfunksjonell Igsning av til de som er foreslatt av kommune-
deres nye flerbrukshall, og her har AIK administrasjonene. Dette var spesielt
hatt alt av ansvar fra oppmerking av i forbindelse med hallgsninger hvor
baner i hallen til innkjgp av idretts- idrettsradene mente lgsningene ikke
utstyr. AIK bistar mange klubber med ivaretok idrettens interesser.
kunstgressprosjekter hvert ar. Ofte

besparer dette idrettslagene for store Pa sid 42 (tabell 1.) er det en over-
kostnader. For eksempel hadde Baerums  sikt over de forskjellige kommuner,
Verk IF allerede fatt idrettsfunksjonell idrettsrad og idrettslag hvor vi har
godkjennelse pa bygging av ny kunst- bistatt i 2011.

gressbane, men etter rad fra AlK valgte
klubben en helt annen Igsning og
sparte et betydelig belgp.
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.
®

- Konklusjon : Mal oppnadd!
4 - v AIK skal arlig ha tilrettelagt, fulgt opp og
i g ; stpttet 90 utviklingstiltak.

Tabell 3. Fordeling per type tiltak.
Tildelt belgp  Antall tiltak

Egenutviklede tiltak 20.000

MERIdrett 90.000

30+ 10.000

60+ 10.000

Barneidrettsskole 10.000

Aktiv pa Dagtid 812.000

Inkludering i idrettslag 500.395
Funksjonshemmede 170.000

@vrige tilskudd 28.000

Utstyr 55.954
Totalt 1.706.349

Tabell 4. Fordeling per region.

Vestregionen Follo "
34 tiltak (kr 573.203) 28 tiltak (kr 400.100) ;

@vre Romerike Nedre Romerike
34 tiltak (kr 260.658) 33 tiltak (kr 472.388)
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Delmal: Aktivitetsutvikling

3.1 Idrettslagsutviklede aktivitets-
konsepter

Arlig tilrettelegging og stgtte til ti idrett-
slag.

[ 2011 kom det kun inn én sgknad til
idrettslagsutviklet aktivitetskonsepter.
Den kom fra Friskis & Svettis i Asker

og Baerum, som utviklet og etablete et
"Kom i gang”-kurs.

3.2 MERIdrett

Etablere eller gi videre stgtte til

aktivitetskonseptet i 15 idrettslag.

| 2011 var det atte idrettslag som fikk

stptte til aktivitetskonseptet MERIdrett.

MERIdrett er et prosjekt i regi av

AIK i samarbeid med utvalgte ung-

domsskoler og idrettslag. Hensikten

med prosjektet er a8 skape "MER fysisk

aktivitet for alle” i skolen og & utdanne

flere unge, dyktige ledere til idretten.

YouMe-lederne far en grunnleggende

idrettsutdanning hvor de far gkt

kunnskap om temaer omkring

fysisk aktivitet, idrett og ernaering. |

tillegg skal de forberedes pa lederverv

i ulike deler av klubbarbeidet i norsk

idrett. Prosjektet har pagatt siden 2004,

og har med arene blitt utvidet. | 2011

fortsatte prosjektet med de samme atte

ungdomsskolene og idrettslagene som

aret fogr:

- Li ungdomsskole / Gjellerasen IF

- Nittedal ungdomsskole / Nittedal IL

- Hakadal ungdomsskole / Hakadal IL

- Gjerdrum ungdomsskole / Gjerdrum IL

- @stersund ungdomsskole / Fet IL

- Aursmoen ungdomsskole /
Aurskog-Finstadbru SK
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- Belset ungdomsskole / Baerums Verk IF
- Grevlingen kultur- og ungdomsskole /
Son HK

| 2011 hadde kurset fglgende innhold,
fordelt over fire samlinger:

- Lederkurs for ungdom (20 t)

- Ungt lederskap (4 t)

- Ernzering (2 t)

- Kurs i aktivitetene: Aerobic, flyball,
rugby og tradisjonsleker.

| tillegg kommer planleggingstid og
praksis i skoletiden. Totalt bruker
YouMe-lederen mange timer pa

kursing, planlegging og tilrette-

legging av aktiviteter. Dette innebaerer
at en YouMe-leder lzerer seg a ta ansvar,
jobbe strukturert, samarbeide og a lede
andre. Noe de vil fa videre nytte av pa
andre omrader i livet.

| 2011 var det totalt 215 sgkere til 70
plasser. Sammenlignet med tall fra 2010
har antall plasser gkt med 6 og antall
spkere har gkt med 36. De involverte
skolene legger merke til at det er stor
interesse rundt YouMe-utdanningen og
hgy status a veere YouMe-leder.
@stersund ungdomsskole ble involvert i
prosjektet fra 2009, og rektor Britt Eva
Flgisbonn oppsummerer YouMe med
folgende: “Bade for elevene som har
vaert med som YouMe-ledere og for hele
skolemiljget har dette betydd enormt
mye. YouMe-lederne far muligheten til 3
utvikle seg i forhold til 8 ta ansvar, veere
ledere og a veere gode rollemodeller.
Det har blitt “status” a vaere YouMe-
leder”.

Akershus fylkeskommune stgttet
MERIdrett med kr. 260.000,- og Norges
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idrettsforbund stgttet med kr 75.000,-.
Samarbeidet med idrettslaget er viktig.
AIK tildelte i denne sammenheng hvert
idrettslag kr 5 000,-, som var gremerket
arets YouMe-ledere. Hensikten var at
disse midlene skal benyttes pa

aktivitet i regi av idrettslaget, organisert
av YouMe-lederne. ”"Ung-til-ung”-
formidling har en effekt man ikke skal
undervurdere. Ved 3 fa YouMe-lederne
til 3 viderefgre sitt lederskap i idretts-
laget, kan de fortsette a inspirere og
aktivisere barn og unge. YouMe-lederne
er en uvurderlig ressurs idrettslagene
bgr benytte seg av.

3.3 Konseptene 30+ og 60+
Etablere eller gi videre stgtte av
Baktivitetstiltakene i 10 idrettslag.

| 2011 fikk tre idrettslag stotte til
aktivitetskonseptene 30+ og 60 +. Det
var IL Jutul, som tilrettelegger aktiv-
itet for to seniorgrupper, et prosjekt
som gar inn under konseptet 60+.
Videre var det Ski IL som har startet en
idrettsskole for voksne, som gar in-
nunder konseptet 30+. Til sist var det
FUVO IL som spkte og fikk stgtte for
tilrettelegning av bade 30+ og 60+.

3.4 Barneidrettsskoler

Arlig tilrettelegging av barneidrettsskoler
til 20 idrettslag.

| 2011 ble det gjennomfgrt 11
temakvelder om barneidrett, 7 “Full
rulle-kurs” (6 timer) og 5 Aktivitet-
slederkurs barneidrett (a 16 timer). |
tillegg ble det jobbet aktivt for a
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informere idrettslagene og idretts-
skolene om tilskuddsordningen “"Opp-
starts- og utviklingsstgtte til idretts-
skoler”.

| 2011 ble 21 idrettsskoler tildelt midler
gjennom denne tilskuddsordningen,
totalt kr 196.000. Ytterligere 32 idretts-
lag spkte om stgtte til sin barneidretts-
skole, men de oppfylte dessverre ikke
NIFs spknadskriterier.

3.5 Aktiv pa Dagtid

Etablere eller gi stgtte til Aktiv pé Dagtid
i 15 idrettslag.

Aktiv pa dagtid (ApD) er et tilrettelagt
aktivitetstilbud for voksne i alderen
18-65 ar som mottar en eller annen
form for trygd eller sosial stgnad.
Aktivitetene gjennomfgres pa dagtid i
regi av de involverte idrettslagene.
ApD er et prosjekt i regi av AIK og
organiseres som et samarbeid

mellom kommuner og idrettslag.
Akershus idrettskrets stgttet og fulgte
opp ApD i totalt ni kommuneri 2011,
som involverte 15 idrettslag. Oppegard
IL avsluttet sin aktivitet varen 2011,
mens i de andre kommunene har Aktiv
pa Dagtid na blitt godt etablerte tiltak.
Akershus fylkeskommune stgttet Apd
med 400 000,- og Norges idrettsforbund
stgttet med 275 000,-.

Totalt har ApD hatt 27 786 deltakelser

i lgpet av 2011. Sammenlignet med
deltakelser i 2010 (24 230) har det veert
en gkning pa nesten 15 % (3 556).

ApD har blitt et attraktivt og kjent til-
bud, og kan anses som et viktig bidrag
i kommunenes folkehelsesatsning. |
forbindelse med Samhandlings-
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Tabell 4. Antall deltakelser i 2011.

Del- Snitt

takelser peruke  Uker*
Asker 4879 122 40
Aurskog/Finstadbru SK 720 18 40
Baerum 5178 140 37
Drgbak Golfklubb** 2375 53 45
Drgbak/Frogn IL 3288 73 45
Nesodden IF 3199 84 38
Oppegard IL*** 100 10 10
Nedre Romerike HIL 1201 31 39
Ski AlL 5400 150 36
As 1446 30 49

27.786

*Antall uker aktivitet varierer noe i de
forskj. aktivitetene. **Tar ogsa i mot
noen deltakere fra nabokommuner.
***Avsluttet ApD i Igpet av varen 2011.

reformen og den nye folkehelseloven,
som begge trer i kraft fra 1.1.2012,

ma det offentlige i enda stgrre grad
samarbeide med de frivillige organisa-
sjonene for @ nd malene. Samtidig ma
kommunene ta et stgrre ansvar i folke-
helsearbeidet for a forhindre sykehus-
innleggelser. ApD er derfor et tiltak

som har kommet for a bli. AIK vil i tiden
fremover arbeide i enda stgrre grad med
a bista idrettslagene med a videreutvikle
og styrke sitt tilbud.

3.6 Inkludering i idrettslag
Etablere eller gi videre stgtte til
aktivitetstiltak for mdlgruppen i ti
idrettslag.

Tilskuddet skal benyttes til tiltak rettet
mot barn (6-12 ar) og ungdom (13-19
ar) med innvandrerbakgrunn —
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med saerlig vekt pa jenter, og barn og

ungdom fra familier med lav betalings-

evne. AlK ble i 2011 tildelt kr 670.000 til
gjiennomfgring av tiltakene.

Det ble fordelt kr 500.395 til aktivitet i

idrettslag i trad med ordningens

intensjoner. Fglgende prosjekter ble

tildelt stgtte i 2011:

e Ullensakerprosjektet: 13 idrettslag
er med i prosjektet, som
koordineres av idrettsradet

e Lgrenskog/Ralingen Kapp-
svemmingsklubb, i samarbeid med
Lgrenskog idrettsrad.

e Beerums Verk IF- fotballgruppa

e Ralingenprosjektet: Tre idrettslag er
med i prosjektet, som koordineres
av idrettsradet

e Kolbotn IL- basketballgruppa

e Sgrumsand IF

14.-16.januar 2011 arrangerte NIF en
nasjonal samling i Sarpsborg for alle
tilskuddsmottakere. 5 av de 6 del-
prosjektene i Akershus deltok her (totalt
8 personer), samt en fra styret og en fra
administrasjonen i AlK. Lgrdag 27.august
2011 var det planlagt en samling i
samarbeid med Oslo idrettskrets.
Grunnet liten pamelding ble vi dessverre
ngdt til 3 avlyse denne samlingen.

3.7 Funksjonshemmede

Etablere eller gi videre stgtte til
aktivitetstiltak for funksjonshemmede i ti
idrettslag.

| 2011 ble det gitt stgtte til 35 idrettslag.
Akershus Idrettskrets har ogsa i 2011
hatt fokus pa utvikling av idrett for
funksjonshemmede i vare idrettslag og
saerkretser.

Radet for idrett for funksjonshemmede
som har bestatt av:

Mona Mangen, Oslo og Akershus
Gymnastikk- og Turnkrets

Stig Martin Sandvik, Akershus Fotball-
krets, Erik Rosseland, Akershus Skikrets.
Marianne Aargnes, Norges Handball-
forbund Region @st.

Oda Marie Often, AIKs styre, Jgrgen
Stgttum, leir-ansvarlig, Silje Bakke,
leiransvarlig.

Radet hadde 4 mgter i 2011. Tiltakene
ble markedsfgrt pa AIKS nettsider og i
"Ajour med AIK”.

| tillegg ble bl.a utlysning av midler gjort
direkte til alle idrettslag.

Vi har i 2011 gjennomfgrt fglgende

tiltak:

1. Tildeling av midler til idrettslag og til
ryttere

2. Gjennomfgrt aktivitetsleir for
utviklingshemmede barn

3. Gjennomfgrt rekrutteringsleir for
fysisk funksjonshemmede
ungdommer

4. Bidratt til gjennomfgring av Rekrutte-
ring Norge pa langs i Nittedal

Vi hadde ogsa planer om a fa gjennom-
fort leir for utviklingshemmede over 18
ar, men igjen ble det for fa pameldte og
na er denne leiren vedtatt nedlagt.

1. Akershus idrettskrets gnsker flere
nye tilbud til funksjonshemmede, og vi
stimulerer til dette blant annet ved a
tildele 100.000 til idrettslag. | 2011 har
vi 0gsa solgt 2 el-innebandystoler som
det ikke lenger var bruk for da mange
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Full fres pa egne premisser|

Cathrine Aslaksen
(16) fra Ski rikoste
seg med 4 kjore tube i
Hurdalssjoen i gir.
Hun deltok pa idretts-
og aktivitetsleir denne
uken sammen med 39
andre utviklingshem-
mede med ledsagere.

har fatt sine egne stoler. Inntektene ble
fordelt til de idrettslagene som tilbyr
denne idretten. AIK har derfor tildelt
totalt kr 130.000 til idrettslag med
tilbud til funksjonshemmede. Vi hadde
rekordmange sgkere i 2011, og mange
av disse er lag som nylig har kommet i
gang med tilbud til malgruppa - og det
er bra.

Enkelte sgknader ble avslatt da det er
anleggssaker som fglges opp av
anleggskonsulenten i idrettskretsen.

Felgende lag fikk midler:

e Kisen Miniatyrskytterlag

e Fossum IF Opptur

® Friskis & Svettis Asker og Baerum
e Asker Tennisklubb

e Gjellerasen IF

e Nesodden Judoklubb

| FERIEKUPP |
@stlandets blad 22. Juli 2011

Hauger Golfklubb
Ullensaker vannskiklubb
Danseklubben Studio 1
Oppegard IL

Mizuchi Karateklubb
Eidsvoll sykkelklubb
Stabekk Turn

Ullensaker Curlingteam
Asker Turnforening
Lillestrgm Innebandyklubb
Baerums Verk IF

Drgbak Golfklubb

Asker Seilforening
Lgrenskog/Raelingen Kapp-
svgmmingsklubb

Fremad Hurdal

Hvam IL

Red Crown Bowling
Drgbak Frogn IL

e Studio Danseklubb Skedsmo
e Soon Seilforening
e Fjellfoten Sykkelklubb

| tillegg ble det fordelt 30.000 til handi-
capidrettslagene. Dette var midler AIK
forvaltet etter nedleggelsen av saerkrets,
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og det var siste aret disse

pengene ble delt ut.

Felgende lag mottok statte:

e Nedre Romerike Handicap IL

e As-Delta HIL

e (@vre Romerike Handicap IL

e VIVILIL

e Eidsvoll Funksjonshemmeds Lag

Vare toppryttere fikk ogsa tildelt midler
fra ridefondet, og det ble fordelt
kr 150.000 til 7 ryttere.

2.) Akershus idrettskrets arrangerte
ogsa i 2011 en aktivitetsleir for
utviklingshemmede barn i alder 8 — 18
ar pa Haraldvangen i Hurdal. Leiren ble
arrangert for 9. gang og vi hadde 40
utviklingshemmede barn og 29
ledsagere pa leiren i 2011. | tillegg
leiransvarlig Jgrgen Stgttum som gjer
en veldig god jobb pa leiren. Leiren

ble stgttet med midler fra Akershus
fylkeskommunes

"Akershusfond” og Barne-, ungdoms-
og familiedirektoratet. Deltakerne fikk
preve seg i mange idretter denne uken.
Vi hadde instruktgrer fra fotball-
kretsen og fra Friskis & Svettis som
gjorde en flott jobb. | tillegg var det
fokus pa vannsport, friluftsliv roing med
mer. Malet er at deltakerne far lyst til

a fortsette med idrett nar de kommer
hjem. Det er derfor gledelig at vi snart
er i mal med a fa i gang et lokalt hand-
balltilbud pa Romerike. Her har AlKs rad
gjort en fin jobb i forhold til de aktuelle
idrettslagene.

3.) I Akershus ble det ogsa arrangert den
tradisjonelle arlige rekrutteringsleir for
fysisk funksjonshemmede ungdommer i
alder 10 — 25 ar. Denne er et tett samar-
beid mellom Akershus IK og NIFs fagkon-
sulent, da leiren er apen for deltakere
fra hele landet. Leiren ble ogsa i 2011
arrangert pa Haraldvangen i Hurdal, og
den ble ledet av Vibeke Vike. Det ble en
flott og aktiv uke og Vibeke gjorde en
flott jobb. Vi hadde 26 pameldte del-
takere med ulike

funksjonsnedsettelser i tillegg til
ledsagere. Vi har aldri hatt sa mange
rullestolbrukere pa leir, og det var en
utfordring bade for oss og for Harald-
vangen. Ti saerforbund stilte med
instruktgrer og utstyr. Leiren ble en
kjempeuke med mange nye

opplevelser for deltakerne. Nytt av

aret at vi hadde en temakveld med
skiforbundet. Paralympicsvinner Nils
Erik Ulseth snakket engasjert til ung-
dommene om seg, sine treninger og
konkurranser. Fokus pa hvor bra det
fungerte i ordinzere idrettslag og pa
samlinger i seerforbund. Dette var
populeert for bade deltakere og ledere.
Vi takker fglgende saerforbund for deres
samarbeid og flotte opplegg for leir-
deltakerne: bueskyting, padling, motor-
sport, friidrett, vannski, seiling, fler-
idrett, rugby og golf.

4.) Akershus idrettskrets ble ogsa sterkt
engasjert i NIF s rekrutteringskampanje
Rekruttering Norge pa langs. Mot-
takelse med lunsjseminar i Asker skal
na fglges opp med sykkelsatsing
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og tett samarbeid med kommunen

og idrettsradet om videreutvikling av
idrettstilbud for funksjonshemmede i
Asker.

Da rytterne ankom Nittedal hadde vi
hadde lagt opp til en skikkelig
aktivitetsdag for skoler og alle andre
som ville komme. Hjelpemiddellev-
erandgrer var pa plass med mye flott
utstyr i tillegg til idrettene friidrett, fot-
ball, golf, boccia og teppecurling. Det
var ogsa et meget tett og godt sam-
arbeid med Gjellerasen IF, idrettsradet,
Miljghuset Gnisten og Nittedal
Kommune med ordfgrer i spissen. Det
var ogsa hyggelig at nyvalgt idretts-
president Bgrre Rognlien valgte a ha
sin fgrste arbeidsdag i Nittedal. Ca 100
funksjonshemmede deltok. Dette ble
ett av de arrangementene som ofte
nevnes nar det snakkes om denne
kampanjen.

Det skal fglges opp videre med skolene
og forst ut er Skedsmo Videregaende

e

- y ¥ - &
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Skole med egen aktivitetsdag i 2012.

3.8 Aktivitetslederkurs barneidrett

Utvikle og tilby et aktivitetslederkurs

beregnet for barneidrettens aktivitets-

ledere. Fokus pa idrettsglede, samhold,

motorikk og allsidighet.

Et slikt kurs (Aktivitetslederkurs barne-

idrett) er allerede utviklet av NIF. Kurset

gar over 16 timer, og har fglgende

innhold:

e Mal og verdier i barneidretten

e Barns utvikling og lekens betydning

¢ Trenerrollen i barneidretten, samt
miljgtilrettelegging

e Tilvenning og opplaering i idrett,
samt planlegging

Malet med kurset er at deltakerne skal
leere hvordan man skal legge til rette og
lede aktivitet for barn, der barnets be-
hov og helhetlige utvikling star sentralt,
slik at barnet opplever glede, trygghet
0og mestring.

il ” [ &
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|
~ Innsatsomrader

A. Ressurspersoner

Styret

Styret i AIK har i 2011 avholdt elleve
styremgter og behandlet 71 saker.
Idrettspolitisk ble aret mye preget av
forarbeidet til Idrettstinget i Oslo. Det
var forberedelser bade av tingsammen-
setningen, egne lovsaker og valget. AIK
fremmet flere lovsaker, blant annet &
bringe idrettsradene inn i tingfor-sam-
lingen. Lovforslag knyttet til
gkonomistyring og kontroll ble ogsa
foreslatt. Det ble avholdt et styre-
seminar i februar hvor arbeidsform og
tingsaker var blant temaene.

Hgsten 2011 startet styret arbeidet med
ny virksomhetsplan for Akershus
idrettskrets. Det ble avholdt et styre-
seminar som grunnlag for plan-
arbeidet, samt at sp@grreundersgkelser
ut til organisasjonen ble gjennomfgrt.
AIK har deltatt i felgende eksterne mgter
og konferanser:

e |drettsgalla Hamar i januar (Sven E.
Maamoen)

e Frivillighetsarets markering i Akershus,
oppstart 11. januar. AlKs deltakere var
Sven E. Maamoen og Jon Syversen. Jon
S. fra styret og Kent Simonsen fra
administrasjonen deltok videre i
prosjektgruppen

e Statens Idrettskonferanse i Tensberg
ultimo januar, styret deltok med: Sven E.
Maamoen, Oda Marie Often, Vidar Bge,
Bent Ringvold og Rune Engeseth. Fra
administrasjonen: Johan Conradson og
Runar Sveen

Akershus idrettskrets - Arsrapport 2011

e | anledning frivillighetsaret 2011: "Oslo
Sport Event” 2.- 4. mars. Seminar
arrangert av NIF og AIK, med deltakere
fra toppledere i Sverige og Danmark.
Fra AIK: Sven E. Maamoen, Jon Syversen
og Runar Sveen (adm.)

* NIFs 150-arsjubileum, seminar om
idrettens verdiskapende plass i sam-
funnet i Oslo 15.3. (Sven E. Maamoen,
Jon Syversen og Bent Ringvold)

e Nasjonal Idrettsradskonferanse i
Drammen 2.-3. 4. Hovedtema er fylkes-
tings- og kommunevalget 2011. Fra
styret: Sven E. Maamoen, May Evensen,
Rune Engeseth og Bent Ringvold. Fra
adm: Geir Andersen

e |K-ledersamling Gardermoen, 10.-
11.4. Tema var forarbeid til Idrettstinget
med nytt idrettspolitisk dokument, lov-
saker og gkonomi. Fra styret deltok:
Sven E. Maamoen og May Evensen.
Runar Sveen fra administrasjonen

e |drettstinget i Oslo 5.-8.5. Fra styret:
AIK hadde fem representanter med
stemmerett; Sven E. Maamoen, May
Evensen,Vidar Bge, Oda Marie Often og
Jon Syversen. Observatgrer: Bent Ring-
vold, Rune Engeseth og Kjell Kvifte

¢ Innspillskonferanse pa Stortinget
(Hgyres stortingsgruppe inviterte)

20.5. ”Hva vil vi med idretten?” Sven E.
Maamoen og Arild Nyheim deltok fra
styret. Fra adm.: Runar Sveen

e AIK inviterte til uformelt radslag-
ningsmgte med idrettsradene i etterkant
av ldrettstinget. Seks idrettsrad mgtte
(Asker, Rzelingen, Ullensaker, As, Baerum
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og Ski). Fra styret: Sven E. Maamoen og
Kjell Kvifte. Fra adm.: Geir Andersen og
Runar Sveen

e Innspillkonferanse til idretts-
meldingen (regjeringspartiene
inviterte) 27.05. Fra styret: Sven E.
Maamoen, fra adm.: Johan Conradson
og Runar Sveen

e |[K-ledermgte i Kristiansand 2.-4.9. Sven
E. Maamoen og May Evensen. Runar
Sveen fra administrasjonen. Ledermgtet
hadde mange temaer: rammebeting-
elser, forskning, evaluering av ldretts-
tinget, innspurt i valgkampen samt
utfordringer i kommende tingperiode.
Ny programkomité for IK-samlingene
ble valgt, og Sven E. Maamoen gikk av
som leder av programkomiteen.
Norvald Mo (Oslo) ble ny leder.

* NIFs lov- og domsseminar 28.-29.10.
AIK deltok med representant fra
administrasjonen, Runar Sveen.

e VVidar Bge har veert styrets
representant i Voksenopplaerings-
forbundet i Akershus.

Kompetansenettverk
Behovskartlegging, utvikling og
rekruttering av kompetansenettverket.
Det har veert tett dialog med nettverks-
medarbeiderne, bade via mgter, sam-
linger, telefon og e-post. Nettverkets
behov og gnsker i forhold til faglig pafyll
og utvikling er saledes tatt pa alvor.
11.-12. februar 2011 ble det gjennom-
fert en helgesamling i Drgbak for alle
klubbveilederne. Samlingen ble gjen-
nomfegrt i samarbeid med Oslo IK, og
ogsa veiledere fra saridrettene ble
invitert til a delta. Samlingen fokuserte

pa fglgende temaer: klubbutvikling,
barneidrett, seksuell trakassering i
idretten, nettsider og salg. Det var

25 deltakere pa samlingen. Det var
ogsa planlagt en nettverkssamling
20.september 2011, men grunnet liten
pamelding matte denne avlyses.

Alle instruktgrer og veiledere tilknyttet
AIK far hvert ar tilbud om gratis del-
takelse pa Den Store Kurshelgen, hvor
de blir gitt faglig pafyll pa konkrete
omrader. Veilederne kan dessuten delta
gratis pa alle kursene i kurskatalogen,
og de kan pa denne maten velge a
"fylle p@” der de selv fgler de har behov.

Det ble i 2011 skolert tre nye veiledere
innenfor omradet barneidrett. | forhold
til den store aktiviteten er det viktig for
AlK hele tiden a veere pa utkikk etter nye
og motiverte veiledere som kan veaere
med 3 lgfte idrettslagene.

Administrasjonen

| 2011 bestod administrasjonen av syv
fast ansatte, og styret hadde vedtatt en
midlertidig prosjektstilling med mulig-
het for fast ansettelse. | AlKs sgknad

til fylkeskommunen om gkt rammetil-
skudd 13 en styrking av staben inne som
en viktig del. Ny medarbeider, Guro
Rgen, ble ansatt fra 1. desember.
Innholdet i stillingen ble i fgrste om-
gang lagt til styrking av prosjektene
innenfor folkehelse. Stillingen ble
senere gjort om til fast stilling, og det
betyr at administrasjonen utgjorde atte
arsverk fra desember 2011.
Administrasjonen har deltatt i skolering
og seminarer innenfor lov og organisas-

Akershus idrettskrets - Arsrapport 2011



Akershus idrettskrets - en viktig stattespiller for idrettslagene

jon, IT-verktgy og personalarbeid. Deler
av administrasjonen har deltatt pa et
kurs for gjennomfgring av
prosjektutvikling innenfor Aktiv
ungdom-programmet til EU. | tillegg
deltok deler av administrasjonen pa
kurs i regi av fylkeskommunen i Brussel.
| 2011 ble det gjort betydelige om-
byggingsarbeider pa Idrettens Hus. Det
ble tilrettelagt for bedre kontorplasser
for seeridrettene og gjennomfgrt en
generell oppussing. Administrasjonen
satte i gang et arbeid med miljgser-
tifisering av Idrettens Hus i trad med
stiftelsen ”Miljgfyrtarn”. Dette er i trad
med NIFs policy og malsetting i Idrett-
spolitisk dokument.

B. Idrettsorganisasjonen
Oppfelging idrettsrad

| oktober ble det gjennomfgrt et to-
dagers seminar for idrettsradene. P3a
seminaret deltok 26 personer og 15
idrettsrad var representert.
Idrettspresident Bgrre Rognlien inn-
ledet om ”Veien videre for norsk idrett
- med fokus pa idrettsradene”. Andre
temaer som ble bergrt var, inkludering
i idrettslag, frafall blant ungdom, etter-
slepet pa spillemidler og idrettsradets
organisering.

Det har i ar veert avholdt ett mgte i
IR-forum, som er et radgivende organ
sammensatt av en ir-representant fra
hver region. 1 2011 har forumet bestatt
av: Leder Vidar Bge (styret AIK), Ove
Silkoset (Gjerdrum), Bernt @ystein
Vormeland (Aurskog/Hgland), Svein
Moldestad (As) og Dag Egil Streamme
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(Baerum).

Samarbeid med idrettskretsene

AIK har et meget godt samarbeid med
de andre idrettskretsene. Pa tillitsvalgt-
niva har de faste idrettskretsleder-
samlingene blitt viktige arenaer for
diskusjoner, samt at det har blitt et godt
nettverk for idrettspolitiske drgftinger.
Det har veert et utvidet samarbeid med
de idrettskretsene som har deltatt i EU-
prosjektet VBI, dvs. Hedmark og @stfold
IK, samt Varmland distriktsidrottsfor-
bund pa svensk side.

Administrativt har AIK hatt et spesielt
neaert forhold til Oslo idrettskrets pa

kurs og kompetansesiden. Det utveksles
erfaringer mellom idrettskretsene pa
de fleste relevante fagomrader innenfor
administrasjonen. Organisasjonssjefene
har egne mgter ca fire ganger i aret, og
det utgjgr et verdifullt kollegium.

Samarbeidsprosjekter med sarkretsene
og regionene

Det arlige samarbeidsmgtet med
serkretsene ble avholdt 8.11. pa Strgm-
men. Temaene var innenfor planarbeidet
for neste tingperiode, klubbutvikling,
anlegg og utfordringer i forbindelse med
befolkningsveksten. Sistnevnte tema var
meldt inn fra fotballkretsen, som ogsa
innledet.

Saerkretsene og saridrettene var ogsa
invitert til idrettskonferansen senere

i november. Denne gangen ble det
sannsynligvis for tett pa hverandre og
det ble lav deltakelse fra seeridrettene.
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EU-spydspiss for NIF

AIK har oppdatert informasjon om
prosjekter norsk idrett deltar i. | tillegg
har AIK deltatt, som representant for
Norge i EU-prosjektet EuroVolNet. Det
er et prosjekt hvor ISCA (International
Sport and Culture Association) er pros-
jektleder. Prosjektet er et transnasjonalt
prosjekt hvor en skal utveksle “best
practice” innenfor den frivillig organis-
erte idrettens lovmessige, organisa-to-
riske og gkonomiske aspekter. | tillegg
gnsker prosjektet a finne en felles
definisjon av frivillighet, se pa hvordan
en kan utdanne, lede og anerkjenne de
frivillige, samt idrettens samfunnsverdi.
| Ippet av 2011 har AIK deltatt pa to av
totalt tre arbeidsseminarer.

“Trends, opportunities and challenges
for volunteering in Europe” — Chatham
Maritime 6. — 8. Mai (deltok ikke)
“Volunteering, education for life!l” —
Riga 23. —25. september
“Management in Volunteering!” —
Frankfurt 7.—-9. desember

Det er Johan Conradson i administra-

sjonen som er NIFs og AlKs representant.

C. Samfunn

Kommunikasjonsstrategi

Et policydokument for hvordan styret
og administrasjonen skal handtere hen-
vendelser fra pressen ble vedtatt i 2009
og er fortsatt gjeldende.

Mgte fylkespolitikerne

AlIK hadde i 2011 flere mgteplasser med
fylkespolitikere. Styreleder og organisa-
sjonssjef fikk presentere idrettskretsen
pa et mgte i hovedutvalget for kultur,

frivillighet og folkehelse 8. februar.

AIK hadde kontakt med fylkespartiene
om idrettens rammevilkar foran
kommune- og fylkestingsvalget.
Styremedlemmer og administrasjonen
fulgte opp med megter.

AlKs idrettspolitikk

Den gode prosessen som ble pabeg-
ynt hgsten 2010, med idrettspolitisk
konferanse og utarbeiding av policy-
dokumenter, ble fulgt opp i valgaret
2011. Det ble gitt innspill til alle
politiske partier vedrgrende idrettens
viktigste saker. Disse ble kommunis-
ert fra NIF. Hovedsakelig var fglgende
temaer: Behovet for forutsigbar
gkonomi og for tilrettelegging av
anlegg. Idrettsradene ble fulgt opp
videre i sitt lokale arbeid pa samlinger
med AIK, samt at det ble gitt stgtte til
deltakelse pa nasjonal idrettsradskon-
feranse i april. Denne konferansen var i
stor grad viet til temaer omkring valget.
Styret i AIK tok tidlig pa aret initiativ til 3
fa tilbake et samarbeid med fylkes-
kommunen om en idrettskonferanse.
Responsen fra fylkesordfgrer og de
gvrige politikere var positiv.

Som en oppfelging etter kommune-
valget ble det i desember trykket en
folder for utsending til kommune-
politikere i Akershus. Folderen ble
utarbeidet med blant annet gode
eksempler fra flere idrettsrad og idretts-
lag i Akershus. Hovedbudskapet var at
idretten fortsatt trenger hjelp fra det
offentlige, men at idretten har et all-
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sidig og godt tilbud basert pa et enormt
frivillig arbeid.

De siste ars status for utvikling av
rammetilskuddene har vist realnedgang.
| november 2011 kom den positive
nyheten om at fylkeskommunen ville
gke sin stgtte til idrettskretsen med kr
500.000 i rammetilskudd (vedtatt i 2011,
gjelder fra 2012). AIK har fulgt med i
idrettsradenes arbeid i sine kommuner,
og det har vaert stor variasjon. Det har
veert tpffe prosesser i enkelte kommun-
er, mens andre har hatt forutsigbarhet
og opprettholdt sin stgtte uten harde
tak. Idrettsforbundets rammetilskudd
har veert uforandret fra 2010 til 2011.
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Organisasjonsoversikt

@vre rad fra venstre: Bent Ringvold, Kjell Kvifte, Rune Engeseth og Vidar Bge
Nedre rad fra venstre: Jon Syversen, Oda Marie Often, Sven Even Maamoen og May Evensen

Kretsstyret

Leder Sven Even Maamoen, Helset IF

Nestleder May Evensen, Varingskollen Snowboardklubb
Styremedlem Bent Ringvold, Sgrum IL

Vidar Bge, @stmarka IL

Jon Syversen, Aurskog-Finstadbru SK

Oda Marie Often, Holmen Tropp og Turnforening
Varamedlem Arild Nyheim, Hvam IL

Rune Engeseth, Son Slalomklubb

Kjell Kvifte, Ski Svommeklubb
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Kontrollkomité

Medlemmer Einar Gjertsen
Berit Thue

Varamedlem Ola Skarderud
Even Elander

Valgkomité

Leder Gunnar Syvertsen
Medlemmer Gro Langdalen
Tom Hagen

Nina Vgllestad
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Representasjon

Sted

Prosjektmgte VBI, Charlottenberg

Nittedal IR — arsmgte

Raelingen IR — drsmgte og frivillighetsprisutdeling
Asker IR — arsmgte

Oslo Sport Event

S. Hgland Idretts- og Ungdomslag — 100 ar
Strand Kajakk-klubb 75 ar

Frogn IR — arsmgte

NMF Region @st

Baerum IR — arsmgte

Fortuna Rideklubb — markering nye klubblokaler
NIFs jubileumsseminar 150 ar

NIFs jubileumsmiddag 150 ar Oslo radhus
Skedsmo IR — arsmgte

Hurdal IR - arsmgte

Eidsvoll IR — arsmgte

Enebakk IR - arsmgte

Lgrenskog IR — arsmgte - frivillighetsprisutdeling
As IR - &rsmgte

Nes IR — arsmgte og frivillighetsprisutdeling
Oslo og Akershus Gymnastik- og Turnkrets

Ski IR - arsmgte

Aurskog/Hgland IR — arsmgte

Vestby IR - arsmgte

Sgrum IR - arsmgte

Ullensaker IR — arsmgte — frivillighetsprisutdeling
Oppegard IR - arsmgte

IR-konferanse, Drammen

IK-ledermgte Gardermoen
Gjerdrum IR - arsmate
Lgrenskog IR — Verdiseminar
NIF — Idrettstinget 2011

Seminar — Stortinget — Hgyre

Radslag med idrettsradene

Dato
11.01.11
14.02.11
01.03.11
03.03.11
02.-03.03.11
05.03.11
05.03.11
08.03.11
12.03.11
14.03.11
15.03.11
15.03.11
15.03.11
16.03.11
16.03.11
21.03.11
21.03.11
22.03.11
22.03.11
24.03.11
25.-26.03.11
29.03.11
30.03.11
30.03.11
31.03.11
30.03.11
31.03.11
01.-03.04.11

10-11.04.11
13.04.11
03.05.11
05.-08.05.11

20.05.11
24.05.11

Representert av
Sven E. Maamoen
Vidar Bge

Jon Syversen

Oda Marie Often
Sven E. Maamoen, Jon Syversen
Jon Syversen
Sven E. Maamoen
Kjell Kvifte

Kjell Kvifte

Oda Marie Often
Oda Marie Often
Sven E. Maamoen, Bent Ringvold
Sven E. Maamoen
Sven E. Maamoen
Bent Ringvold
Arild Nyheim
Vidar Bge

Jon Syversen
Rune Engeseth
Jon Syversen

Oda Marie Often
Rune Engeseth
Arild Nyheim

Kjell Kvifte

Arild Nyheim

Jon Syversen
Rune Engeseth

Sven E. Maamoen, May Evensen,
Bent Ringvold, Rune Engeseth

Sven E. Maamoen, May Evensen
MAy Evensen
Sven E. Maamoen

Sven E. Maamoen, May Evensen,
Bent Ringvold, Vidar Bge, Jon
Syversen, Oda Marie Often, Rune
Engeseth, Kjell Kvifte

Sven E. Maamoen, Arild Nyheim

Sven E. Maamoen, Bent Ringvold,
Kjell Kvifte
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Sted

Stortinget — innspill til idrettsmeldingen

Mgte — Akershus Hgyre

Avslutning Nekla - Ready, Steady Go!

IK-ledermgte — Kristiansand

Dialogmgte NIF — seerforbund og Idrettskrets

Frivilllighetsprisen Stig Ranheim
— Helset IF 25 ar

Paraidrettsseminar - Fornebu

IR-seminar Olavsgaard Hotel

Baerum IR — hgstkonferanse
Ski IR — konferanse

Idrettskonferanse, Gardermoen

@vre Romerike HIL— 50 ar
Fet IR — info mgte innkalt av AIK

Dato

27.05.11
14.06.11
17.-19.6.11
02.-04.09.11
14.09.11
17.09.11

12.10.11
13.10-14.10.11

28.-29.10.11
14.11.11
18-19.11

19.11.11
08.12.11
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Representert av

Sven E. Maamoen

Arild Nyheim

Sven E. Maamoen, Jon Syvertsen
Sven E. Maamoen, May Evensen
Sven E. Maamoen

Sven E. Maamoen

Oda Marie Often

Sven E. Maamoen, Jon Syversen,
Bent Ringvold, Kjell Kvifte,
Rune Engeseth

Oda Marie Often
Sven E. Maamoen

Sven E. Maamoen, Oda Marie
Often, Jon Syversen, Vidar Bge,
Kjell Kvifte, Bent Ringvold

Oda Marie Often
Bent Ringvold



Opptak

04.01.2011
12.01.2011
19.01.2011

17.02.2011
17.03.2011
23.03.2011

13.04.2011

15.04.2011
12.05.2011
20.05.2011
08.06.2011
08.06.2011
22.06.2011

01.07.2011
11.08.2011

12.08.2011

26.10.2011

Sammenslaing
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Lagsoversikt - endringer 2010

Langhus IL Handball
Follo Ballklubb
Nesodden
Snowboardklubb
Hvalstad Sportsklubb
Feiring Motorklubb
Lommedalen
Sykkelklubb

Vestre Baerum
Rideklubb

Sgndre Nittedal IBK
IF Frisk Asker Hockey
Sunyata Aikido Dojo As
Askerbgringene IL
Holmen Klatreklubb
Lillestrgm
Sportdansklubb
Kglabonn Sykkelklubb
Ullensaker/Kisa IL
Handball
Ullensaker/Kisa IL
Friidrett

Aschehoug
Hestesportklubb

Nesodden ldrettsskole for barn sammen-
slatt med Nesodden Idrettsforening

Navnendring
05.04.2011 Hauerseter Sportsklubb
- Hauerseter Sportsklubb
Nordkisa
28.09.2011  Sofiemyr Fotballklubb
- Follo SFK Ungdom
02.11.2011  Odin Skilgperforening
- Ondur Skilgperforening

Nedlagt/utmelding
27.04.2011 Norsk Langbuelag

Gjenopptak av klubber

05.04.2011 Romerike
Kampsportklubb

05.05.2011 Strgmmen Tongil Namdo
(senere tap av medlem-
skapet)

21.06.2011 Drgbak Ball Team
navnendring til:
Drgbak Baseballklubb

Bytte av kommunetilhgrighet
18.01.2011  Follo Ballklubb fra Vestby
- til Ski
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Klubber som ble opplgst

Petancamigos Asker

Follo ATV

Enebakk/Driv Fotball

Trippel X-Jessheim Bowlingklubb
Hare Ballklubb

Myrvoll IL

Tap av medlemskap iht. NIFs lov § 10-2 -
medlemsundersgkelsen 2010/2011

Ask Hestesportsklubb
Aurskog Jeger og Fiskeforening
Fjellhamar Badmintonklubb
Fornebu Flyers Baseballklubb
Holmen Klatreforening
Lomma SK

Pegasus Rideklubb

Platys Friidrettsforening
Romerike Cricket Klubb

Ski Kickboxing

Ski Snowboardklubb
Stremmen Tongil Namdo
Tanum innebandyklubb

Omorganisering til allianseidrettslag
2011
Ullensaker/Kisa IL
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Administrasjon

@vre rad fra venstre: Runar Sveen, Geir Andersen, Kent Simonsen og Johan Conradson
Nedre rad fra venstre: Helen Kyhen, Anette Mortensen, Guro Rgen og Oddleif Dahlen

Akershus idrettskrets - Arsrapport 2011



Akershus idrettskrets - en viktig stattespiller for idrettslagene

Akershus idrettskrets - Arsrapport 2011



Akershus idrettskrets - en viktig st@ttespiller for idrettslagene

Figuroversikt

Figur 1 Utvikling rammetilskudd fra Akershus fylkeskommune. s. 21
Figur 2 Utvikling rammetilskudd fra Norges idrettsforbund. s.21
Figur 3 Klubbutviklingstiltak 2011 s.34
Figur 4 Antall kurs for seerkretser 2006-2011 s. 34
Figur 5. Deltakelsen pd Den store kurshelgen siden oppstarten i 2003. s.37
Figur 6 Befolkning (6 - 19 dr) per hallflate 2007 - 2012 s. 43

Tabelloversikt

Tabell 1. Presenterer de forskjellige kommuner, idrettsrad og idrettslag hvor AIK har

bistatt i 2011 s. 42
Tabell 2. Fordeling per type tiltak s.44
Tabell 3. Fordeling per region s. 44
Tabell 4. Antall deltakelser i 2011 s.47
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