
Sammen om idretts- og 
aktivitetsglede i Viken

Sundvolden Hotell 
Fredag 23. oktober 2020

Forelesere
Roar Bogerud, styreleder Viken idrettskrets 

Emilie Karoline Karlsen, styremedlem Viken idrettskrets 

Mina Gerhardsen, generalsekretær i Nasjonalforeningen for folkehelse

Anita Hokholt Engh, styremedlem og leder av idrettsrådsutvalget i Viken idrettskrets  

Pål Thomassen, styremedlem og leder av anleggsutvalget i Viken idrettskrets

Arne Sverre Modahl, styremedlen Vestby idrettsråd og tidl. president i Norges Håndballforbund

Sondre Sande Gullord, styremedlem Norges idrettsforbund



Du vil møte sentrale personer fra idretten i Viken, styremedlemmer fra idrettskretsen 
og generalsekretær i Nasjonalforeningen for folkehelse Mina Gerhardsen. Mina 
Gerhardsen og styreleder Roar Bogerud vil ta oss gjennom en kveld hvor vi ser på 
utfordringer i samfunnet og hvordan idretten kan bidra til løsninger.  

PROGRAM 

Tid	 Tema
17:00	 VELKOMMEN  
	 v/1. nestleder Turid Williksen 
17:10	 IDRETTENS UTFORDRINGER  
	 v/styreleder Roar Bogerud og styremedlem Emilie Karoline Karlsen 
17:20	 IDRETTENS UTFORDRINGER OG SAMMEN OM ET AKTIVT NORGE 
	 v/styreleder Roar Bogerud, styremedlem Emilie Karoline Karlsen og generalsekretær i 	
	 Nasjonalforeningen for folkehelse Mina Gerhardsen og Sondre Sande Gullord,  
	 styremedlem Norges idrettsforbund
17:45	 ANLEGGET SKATTEKISTA 
	 v/Roar Bogerud
18:00	 SAMHANDLING OM ANLEGG – paneldebatt 
	 v/styremedlem og leder av idrettsrådsutvalget Anita Hokholt Engh, styremedlem og 	
	 leder av anleggsutvalget Pål Thomassen og Arne Sverre Modahl, styremedlen Vestby 	
	 idrettsråd og tidl. president i Norges Håndballforbund  
18:25	 PAUSE 
18:55	 LIVSLANG IDRETT  
	 v/seniorrådgiver i Viken idrettskrets Øyvind Thorsen
19:20	 HVORDAN KAN IDRETTEN BIDRA TIL Å LØSE SAMFUNNSUTFORDRINGER? 
	 v/Mina Gerhardsen, Roar Bogerud og Sondre Sande Gullord
19:30	 SAMHANDLING OM AKTIVITET  
	 – paneldebatt mellom Tone Holme, leder Gjelleråsen IF og Ola Apenes, daglig leder 	
	 Drammens Ballklubb og styremedlem Emilie Karoline Karlsen
19:55	 OPPSUMMERING OG AVSLUTNING  
	 v/2.nestleder Ingunn Hensel
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https://events.provisoevent.no/osloidrettskrets/events/kretsting-viken-idrettskrets/register

