
Velkommen til 

samarbeidsforum 
Møte med idrettskretsen og særidrettene i 

Viken



Velkommen v/styreleder, Roar Bogerud

• Viken & VIK v/Roar Bogerud & Org.sjef, 
Kathinka Mohn

Kveldens innlegg:

• Hvordan jobber VIK med bærekraftmålene

v/Kathinka Mohn 

• Frivillighetsåret 2022 & #GNIST-prosjektet 

v/ Knut Harald Sommerfeldt 

• Paraidretten i VIK

v/Alexandra Hastings 

• Ukraina-situasjonen

Idrettsråd & kommuneindeksen

v/Johan Conradson

Kveldens hovedtema

• Oppløsning av fylket VIKEN 

• Oppdatering om VIK som org.ledd. 

• Svar på spørsmål og innspill etter 
innleggene; skriv i chatten.

Program for kvelden



v/Roar Bogerud

Velkommen



VIKEN FYLKE & 

VIKEN IDRETTSKRETS

v/Roar Bogerud & Kathinka Mohn



v/Kathinka Mohn

VIK & Bærekraftmålene
Frivilligheten og bærekraft- hva gjør vi 

på det regionale nivået?



IK=service og støtte
Samfunnets forventninger
Relevant samarbeidspartner



Idrettsglede 

for alle

Leaving

no one

behind



PHU… 







Viken idrettskrets langtidsplan 
delmål 5: 
Bærekraftig idrett



Oversette & 
rydde





Vi rydder… 



• Det uendelige spillet…
• Hva betyr bærekraftmålene for oss?
• Hva er vi gode på?
• Hvor må vi skjerpe oss?
• Sosial/økonomisk/miljømessig 

bærekraft
• Hjelp – kollisjon og «alt er like viktig»



Tiltak:
• Forankring i styret
• LTP 
• Samarbeid som metode
• Hvert team sin BK-plan
• Kompetanseheving IR og IL
• Samarbeide m/NIH
• Aktive lokalsamfunn
• Dytter på NIF 





v/Knut Harald Sommerfeldt

Frivillighetsåret 2022

#GNIST-prosjektet







v/Alexandra Hastings 

Paraidretten i VIK



Teamleder

Ida Kristin

Martin

Alexandra

Viken idrettskrets 

Paraidrettsutvalg





Hva gjør vi?
• Koordinerende rolle ved behov mellom utøver, 

særforbund/særkrets og idrettslag

• Tilrettelegging av idrettstilbud lokalt i samarbeid 
med IL

• Kontakt med skoler, kommuner (fysio/ergo), 
habilitering- og rehabiliteringsinstitusjoner, NAV 
hjelpemiddelsentralen og interesseorganisasjoner.

• Kompetanseheving v/ kurs og temakvelder

Tiltak

Paraidrettsdager 

Tilrettelagte idrettsleirer (Kalnes/Hurdal)



Kurstilbud og 
klubbutvikling

Kurs «Tilrettelegging paraidrett» (3 timer)
Et kurs tilpasset trenere, aktivitetsledere og andre 
interesserte  

Temakvelder / Webinarer / Møteplasser 
Møteplasser hvor ønskede temaer tas opp





Oppstartstøtte

Under 50 barn/ungdom 11.000,-

Under 50 barn/ungdom, para 11.000,-

Over 50 barn/ungdom 16.000,-

Over 50 barn/ungdom, para 16.000,-

Utviklingsstøtte 8.500,-

De fleste SF har også oppstartstøtte! 





Hva kan vi samarbeide om?

– Samarbeide om informasjon ut

– Oversikt over tilbud

– Samarbeide om kompetanseheving innen paraidrett
• Temakvelder

• Webinar

• Kurs

– Løfte frem gode ambassadører/ambassadørklubber

– Paraidrettsdager og kvelder

– m.m



v/Johan Conradson

Ukraina-situasjonen

IR & Kommuneindeksen



3

1



3

2



10% > enn snitt i gruppe.  

80 % av snitt i gruppe. 

< 80 % av snitt i gruppe.

Gruppe er inndeling i størrelse på kommune 



34

Region

Indeks

Forklaring

Økonomiske  

barrierer



Kveldens hovedtema:

Oppløsning av Fylket;

VIK som org.ledd

Innspill og spørsmål til 

hovedtema eller innlegg 

sendes i chatten! 



Takk for i kveld & GO’ PÅSKE!


