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Velkommen til
samarbeidsforum

Mgte med idrettskretsen og saeridrettene |
Viken




Program for kvelden NORGES
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Velkommen v/styreleder, Roar Bogerud Ocag)
» Viken & VIK v/Roar Bogerud & Org.sjef, Kveldens hovedtema
Kathinka Mohn * Oppl@sning av fylket VIKEN

Kveldens innlegg: « Oppdatering om VIK som org.ledd.

* Hvordan jobber VIK med bzaerekraftmalene . .
v/Kathinka Mohn e Svar pa spgrsmal og innspill etter

Frivillighetsaret 2022 & #GNIST-prosjektet innleggene; skriv i chatten.
v/ Knut Harald Sommerfeldt

* Paraidretteni VIK

v/Alexandra Hastings

* Ukraina-situasjonen
Idrettsrad & kommuneindeksen
v/Johan Conradson
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v/Roar Bogerud

Velkommen
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VIKEN FYLKE &
VIKEN IDRETTSKRETS

v/Roar Bogerud & Kathinka Mohn
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v/Kathinka Mohn

VIK & Baerekraftmalene

Frivilligheten og baerekraft- hva gjar vi
pa det regionale nivaet?




NORGES

NORGES
IDRETTSFORBUND IDRETTSFORBUND
Viken idrettskrets Viken idrettskrets
I E— — i —
OO ees

IK=service og stotte
Samfunnets forventninger
Relevant samarbeidspartner
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Viken idrettskrets langtidsplan
delmal 5:
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Oversette &
rydde
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Baerekraft

Sosial
Miljgmessig

@konomisk
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Det uendelige spillet... QR
Hva betyr baerekraftmalene for oss?

Hva er vi gode pa?

Hvor ma vi skjerpe oss?
Sosial/gkonomisk/miljgmessig

baerekraft

Hjelp — kollisjon og «alt er like viktig»



NORGES
IDRETTSFORBUND

Tiltak: o O—QS-)—
Forankring i styret

e LTP

e Samarbeid som metode

e  Hvert team sin BK-plan

« Kompetanseheving IR og IL

« Samarbeide m/NIH

Aktive lokalsamfunn

Dytter pa NIF
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v/IKnut Harald Sommerfeldt
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Frivillighetsaret 2022
#GNIST-prosjektet
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Viken idrettskrets

Gullvaffel

Manedens tema: Likestilling og mangfold

Manedens temaer -

Gullvafler - Gullvaffel-podden - Beerekraftstips -
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Hvorfor trenger idretten
flere kvinner?

=3

#GNIST

Idretten trenger flere kvinner i leder- og trenerposisjoner!
#GNIST er en satsning pa kjgnnsbalanse og mangfold i
idretten.

Fordeler ved & ta verv i 2 Hvordan blir du leder

idretten eller trener?
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Verktoykasse for
idrettslag
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v/Alexandra Hastings

Paraidretten i VIK
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Organisasjonskart ORGES
Viken idrettskrets et

(administrativt) OQ@

Teamleder Alexandra
Organisasjonssjef
Martin
Assisterende
organisasjonssjef Viken idrettskrets
Paraidrettsutvalg Ida Kristin

Lov og @konomi,
organisasjon administrasjon, Anlegg Arrangement
organisasjon

Klubbutvikling Kommunikasjon

Politisk Idrettsrad

pavirkning




EN IDRETT -

LIKE MULIGHETER

Parastrategi for norsk idrett,
2022 - 2027
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PARAIDRETTEN

@nsket om at mennesker med funk-
sjonsnedsettelser skal vaere fullt
inkludert i idretten, er viktig. Det kreves
imidlertid malrettede og forsterkede
tiltak for & lykkes i det tempoet idretten
har ambisjoner om.

For & na malet om én idrett - like
muligheter etablerer strategien mal
innenfor falgende satsingsomrader:

* breddeidrett

* toppidrett

» kompetanse

*  kommunikasjon

* anlegg

« aktivitetshjelpemidler, tegnspraktolk
og ledsagerordninger

* partnerskap og samarbeidsakterer
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Hva gjor vi?

. Koordinerende rolle ved behov mellom utgver,
seerforbund/seerkrets og idrettslag

*  Tilrettelegging av idrettstilbud lokalt i samarbeid
med IL

*  Kontakt med skoler, kommuner (fysio/ergo),
habilitering- og rehabiliteringsinstitusjoner, NAV
hjelpemiddelsentralen og interesseorganisasjoner.

*  Kompetanseheving v/ kurs og temakvelder

Tiltak
Paraidrettsdager
Tilrettelagte idrettsleirer (Kalnes/Hurdal)
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Kurstilbud og
klubbutvikling

Kurs «Tilrettelegging paraidrett» (3 timer)

Et kurs tilpasset trenere, aktivitetsledere og andre
interesserte

Temakvelder / Webinarer / Mgteplasser
Mgteplasser hvor gnskede temaer tas opp
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Viken idrettskrets

Administrasjon For idrettslaget -> For idrettsradet -

Barneidrett Paraidrett Aktiv pa Dagtid - Gullvaffel —
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NIF snsker & stimulere til at flere idrettslag starter opp eller videreutvikler Allidrett for barn og
Allidrett for parautevere. Alle idrettslag tilsluttet NIF kan sgke om oppstartstette og
utviklingsstatte til dette.

Idrettslag kan seke om stette til:

Idrettslag kan seke om oppstartstette for & starte opp med Allidrett for barn, samt Allidrett
med kun parautevere. Idrettslag som ikke har mottatt oppstartsstette tidligere, kan seke om
dette.

Belgpene er som folger:
Kr. 11.000,- for Allidretter med fzerre enn 50 barn.
Kr. 16.000,- for Allidretter med 50 barn eller fler.

Et idrettslag kan f& tildelt oppstartsstette kun én gang for en barnegruppe og én gang for en
paragruppe, barn.

Utviklingsstette

Allidretter for barn og Allidretter for kun parautgvere som allerede har mottatt oppstartsstette
kan sgke om utviklingsstette til ulike formél, som:

e Utvidelse i alderstrinn.

o Utvidelse i aktivitetstilbud eller omfang. For eksempel flere idretter i drsplanen eller
tilbud i et sterre geografisk omrade.

¢ Inkludere barn med funksjonsnedsettelse eller andre sarskilte behov i Alidrettsgruppa.

¢ Kompetansehevende tiltak for trenere/ledere*.

e Tilrettelegging av en utebasert Allidrett som tilbyr ute-aktiviteter hele eller store deler av
aret.

e Gjenoppstart av Allidrett som ikke har hatt aktivitet pa ett ar eller mer.

*Ta kontakt med din respektive idrettskrets/seeridrett for nsermere informasjon om kurs og
andre kompetansetiltak.

Utviklingsstetten er kr 8.500,-.
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e Hva kan vi samarbeide om?

— Samarbeide om informasjon ut
— Oversikt over tilbud

— Samarbeide om kompetanseheving innen paraidrett
Temakvelder
Webinar
Kurs

— Lagfte frem gode ambassadgrer/ambassadgrklubber
— Paraidrettsdager og kvelder
- m.m
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v/Johan Conradson

Ukraina-situasjonen
IR & Kommuneindeksen
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Om frivillighet og idrett i Norge Last ned liste over aktivitetstilbud

yuTary Ginbie Les mer

Meld deg pa
nyhetsbrevom
flyktningskrisen

Les var personvernerklaring her
Registrer

Vil du bidra?

Svar pé noen enkle spersmal

Samarbeidspartnere

VIKEN
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Sok midler

Samleside for seknadsmuligheter

Hvordan inkludere?

Informasjon, verktay og kurs

( Flyktningmottak i Viken

( Kollektivtrafikk for flyktninger
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Innlandet
Mgre og Romsdal \
Troms og Finnmark |

Nordland

Agder |
Trenderlag

Vestland

Vestfold og Telemark |
Norge

Rogaland |
Viken

Oslo
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Totalt sett -
Kommunen samlet Kommunen samlet hvor forngyd er idrettsradet
Fast avtale Ank ol sett sett med samarbeidet med
med politikerne RBESSIE NEHIB drift og samarbeide  drift og samarbeide kommunen?
uten anleggsl-leie inkl. anleggsl-leie2 (1=meget misforngyd,
v | v | v | v | 6= meget forngyd) |
Asker Stgrre 50000 Kjempe (@) Q Q @ O
Bzerum Stgrre 50000 Kjempe Q Q@ Q Q @
Drammen Stgrre 50000 Kjempe Q QO Q Q QO
Kongsberg Mindre 50000 Store @ Q @ @ @
Lier Mindre 50000 Store Q @ Q Q @
@vre Eiker Mindre 20000 Middels Q ) [ ) @ @

@ 10% > enn snitt i gruppe.

80 % av snitt i gruppe.

@® <80%avsnittigruppe.

Gruppe er inndeling i starrelse pa kommune

[max ~ [min -
Vedlig sma 3000 -
Sma 10 000 3000
Middels 25 000 10 000
Store 50 000 25000
Kjempe 200 000 50 000




dkonomiske
barrierer
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Forklaring

spillemidler til anlegg

Lanegarant| via kommunalbanken
Stotte til fritidsaktiviteter til bar | familier n e S
‘med vedvarende lavinntekt

Komunalt vedtak som regulerer bidrag ved

34
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Kveldens hovedtema:
Opplgsning av Fylket;
VIK som org.ledd

Innspill og spgrsmal til
hovedtema eller innlegg
sendes i chatten!
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Takk for i kveld & GO’ PASKE!




