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Velkommen til
lederforum

Mgte med idrettskretsen og saeridrettene |
Viken




Program for kvelden
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Velkommen v/styreleder Roar Bogerud Ocag)
Kveldens hovedtema
* Info om kretsen v/org.sjef Kathinka Mohn ) . )

e Viken Idrettskrets har na veert i

Korte innspill pa noe av det vi jobber med om virksomhet i ett og et halvt ar Og

dagen spgrsmalet er: Fungerer

+ Spennende avtale Antidoping Norge samspillet mellom
v/Frode Jensen seerforbund/seerkretser og

* Paraidrett regioner godt nok? Hva ma/kan
V/ Martin Wroblewski endres’ b|| bedre?

* Inkludering/Involverin . . . . . o

udering/Involvering Vi tar diskusjon og innspill pa
v/Marte Bghm Nordahl
. dette!
* Pandefri

v/Johan Conradson
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v/Roar Bogerud

Velkommen
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v/Kathinka Mohn

Viken ldrettskrets




IDRETTSGLEDE FOR ALLE
| VIKEN
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|drettskrets — hva er det?

* NIFs regionale ledd
 Legge til rette for idrettslag, seeridretter, idrettsrad
* Service, kompetansebygging, bedre rammevilkar

* Tett samarbeid med fylkeskommunen og alle andre — samarbeid er
var virksomhetside — FN 17

* Tilskudd og prosjektmidler
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Viken idrettskrets

* Tidligere @IK, BIK og AIK
 Langtidsplan
* 3 kontorer
* Fokus pa intern VIK-kultur
* Teamorganisert
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En historie om VIK

* |[drettsglede for alle i Viken
* [dentitet som fysisk aktiv
e Samarbeid

e Baerekraft

* |drettspolitikk
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Samarbeidsavtale mellom VIK og ADNO |

* Samarbeidsavtale frem til 31.12.21
* Heve kunnskapen og gke bevisstheten rundt antidoping i Viken idrettskrets
* Gjennomfg@ring — beskrevet i egen handlingsplan



Handlingsplanen

* Bakgrunn for handlingsplanen

* Risiko for doping

* Malsetning for vart dopingarbeid
* Informasjon og kommunikasjon
* Ungdom

* Samarbeid om arrangement
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v/Martin Wroblewski

Paraidrett
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Paranettverket- VIK

* Kartlegging og nettverksbygging- Bindeleddet

* Etablere kontakt:
* Barne- og ungdomsskoler, Idrettsfag VGS.
* Kommuner; para-konsulenter og pararad
* Interesseorganisasjoner
* Rehabilitering- og habilitering
* Ergo- og fysioterapitjenestene.
* Seaerforbund og sarkretser
* Klubber og idrettslag.
* Parautgvere- direkte

2500 kontakter i Viken Fylke.

Paranyhetsbrev- sendes til over 1000 abonnenter

VIK- videreformidler informasjonen til SF/SK

Behov for a sparre? Ta kontakt!



NORGES

IDRETTSFORBUND
Viken idrettskrets
I B E—

QG

Nettsider

Starte med idrett og
paratilbud?

Vi hjelper deg gjerne
med a finne idretten
for deg

Kontakt oss gjerne. Se
kon(ak(lnlormaslon overlor eller
lemaet. Klikk

Paraidrett

Starte med idrett og
paratilbud?

Kontskt oss rrangement

i ansker tilbakemelding fra
saer med
idrettslag som har aktivitetstilbud til
parautevere. Klikk deg inn pa skjiema
ga send inn oppdatert informasjon

; in:‘ ( Seke midler > )
(( easmgerpon )

\ Kontaktinformasjon
E-post
Bli med pé turorientering pa Vil du bli med i vart vikeogickettsforbundetno
Konnerud! paraidrettsutvalg?
Sigurd Reestad
ww 202 s 9007 6779
IL inviterer til turOri i Har du lyst til & bli en del av virt < 2

for personer med pedsatt parsidrettsutvalg? Vi trenger
funksjonssvie engasjerte folk med en fot innenfor

parsidretten i Viken!

( Vis ale nyhetsbeey » )

Faraidrett - idrett for 0 “~
funkgjonshemmede

Paraidrettsleir pa Hurdal Utlysning Trygve
w202 Gulbranssen minnefond



https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/paraidrett/
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v/Marte Bahm Nordahl

Inkludering/Involvering
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Nale%

:  Aktivitet i skolen * Universell inkludering i
| ! kl e d il g * Ferietilbud skole og SFO
+ Apen hall * Pkonomisk barriere-

Aktivitetskortet

Introduksjonstilbud
* Aktivitetsguide

Rekrutteringsarenaer
* Minoritets jenter

* Ungdom som trenere,
dommere og
ambassadgrer MED LONN!

* @ke mangfold i verv -
SP@R!




Livslang idrett

17 - 00 ar Livslang Aktiv pa
idrett dagtid
Trene for
— active
] Trene for a Active365

Fysisk

. Trene for & trene aktivitet pa
1216 ar _ skolen
e Akt Imring

4-Bar Aktivitets FUN-dament i skole og allidrett

O-5ar Aktiv start pa livet
ke -

3 LIVSKVALITET

B «onkurranseidrett

B Breddeidrett i klubb
B Aktive meteplasser -skole/IL
0 Aktiv fritid-egenorganisert

GOD HELSE 06

4 00 LIKESTILLING 1 SAMARBEID
UTDANNING
.

MELLOM KIDNNENE FOR A WA MALENE

/> | N
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 Lederkurs for ungdom o9
e Ungdomskonferansen
e Ungdomsutvalget i VIK

* VIK UNG -ldrettselever som
samfunnsbyggere

» Samarbeid med videregaende skole

* VIK UNG — Aktive ungdom som ressurser i
lokalsamfunnet

e Samarbeid med ungdomskolene ,

* VIK UNG- Delta
* Tiloud for unge og engasjerte i idrettslag /

o
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v/Johan Conradson

Pandefri




Kveldens hovedtema

* Viken Idrettskrets har na veert i
virksomhet i ett og et halvt ar og
spgrsmalet er: Fungerer
samspillet mellom
saerforbund/saerkretser og
regioner godt nok? Hva ma/kan
endres, bli bedre?

« Vi tar diskusjon og innspill pa
dette!




Takk for 1 kveld !
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Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité

21




