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Langtidsplan

Visjon, virksomhetsidé, verdier,
hovedmal og delmal
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Visjon

«ldrettsglede for alle i Viken!»

Idrettsgleden er vart viktigste bidrag til samfunnet.
Idretten tilbyr et fellesskap og betyr mye for mange.
Vi skal arbeide aktivt utenom kjerneaktiviteten i IL for
at flere kan delta og oppleve idrettsglede.
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Virksomhetsidé

«Vi samarbeider for a skape gode
vekstvilkar for idrettens aktivitet og
frivillighet»

Samarbeid er var viktigste arbeidsmetode
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Zrlig

Leken

Verdier

Idrettsglede
Nysgjerrig

Nye muligheter
Utfordre begrensning

Nei til juks

Etiske problemstillinger
Fair Play

En demokratisk idrett

Ambisigs

Inkluderende

Ambisjoner om utvikling
Ta vare pa medlemmer
Utvikle gode samfunn
Planer

Mestring

Se og hgre alle
Trygghet og trivsel
Fellesskap

Mangfold

Speile samfunnet
Niva etter eget @nske
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o Hovedmal

|drett slik at flere kan og vil!

Bidra til a skape godt drevne idrettslag

Belyse idrettens
samunnsbidrag og betydning

Service og utviklingsarbeid
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LIVSLANG
IDRETT

FLERE OG BEDRE
IDRETTSANLEGG

Delmal

BEDRE OG
TRYGGERE
IDRETTSLAG

BEDRE
TOPPIDRETT

IDRETT

MREKRAH\
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Livslang idrett

A etablere identitet som fysisk aktiv gker muligheten for at
flere kan og vil drive idrett og aktivitet giennom hele livet.

-Innfgre en modell for livslang idrett
-Etablere mgteplasser for erfaringsdeling og inspirasjon

-ldrettspolitisk pavirkning, feks 1 times daglig aktivitet i
skolen og riktige anlegg

-Etablere prosjekter ssammen med fylkeskommunen og andre



NORGES
IDRETTSFORBUND
Viken idrettskrets
I B

Cé%)Bed re og tryggere

idrettslag

A vare i et trygt og kompetent miljg, med demokratiske
spilleregler, er npdvendig for at flere barn, unge og voksne
bade kan og vil drive sin aktivitet.

-Alle idrettslag er godkjente
-Noen idrettslag innfgrer modell for livslang idrett

-Kretsen bistar bade generelt for bedre idrettslag og spesielt
i modell for livslang idrett
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%% Flere og bedre
idrettsanlegg

Gode og naere anlegg er ofte en forutsetning for at idretter
kan drives aret rundt.

-Innfgre en anleggsmodell for a muliggjgre livslang idrett og
aktivitet

-Besitte kompetanse for etablering av anlegg i trad med FNs
baerekraftmal

-Etablere samarbeid og mgteplasser med relevante aktgrer



NORGES
IDRETTSFORBUND
Viken idrettskrets
I B

- Bedre toppidrett

A ha forbilder innenfor toppidretten kan for mange vare
motiverende til a holde pa med sin aktivitet.

-Samarbeide om morgendagens utgvere

-Legge til rette for kombinasjon av videregaende skolegang
og utpvelse av toppidrett
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Baerekraftig idrett

En baerekraftig idrett handler om inkludering, likestilling,
trygge lokalsamfunn, mindre utslipp og samarbeid. Alle
faktorer som gjor at flere kan og vil drive idrett og aktivitet.

-Samarbeide om a lage en modell for baerekraftig idrett

-Legge til rette for kompetanse om modell for baerekraftig
idrett i klubber og idrettsrad



Effekter av langtidsplanen

e Langtidsplanen pavirker Vikenidrettens organisasjonsledd og enkeltindivider
e Pkt fysisk aktivitet i befolkningen og organisasjonsutvikling er

sammenfallende for alle delmal

e Effektene kan sees fra individet og fra hvert enkelt organisasjonsledd til

samfunnsniva

e Bidrar til oppnaelse av baerekraftsmalene



Effekter av langtidsplanen til Viken idrettskrets

Effekter av idrett

Bidrar til sosial
baerekraft

Bedre
folkehelse

Bedre psykisk
helse

Pkt fysisk
aktivitet

~“ "‘ Effekter av organisering
o =

@kt sosial
kapital

Tillit,
tilhgrighet og
demokrati

Robuste
lokalsamfunn og
gode
oppvekstsvilkar

Kunnskap,
nettverk og
vennskap
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