
Hvordan tilrettelegge i 
ordinært tilbud?

«Idrettsglede for alle i Viken!»

V/ Ivan Stokkeland Isaksen. Trener, Porsanger IL (G11) 
og
Viken idrettskrets



SE FILMEN HER! 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/paraidrett/nyheter/Tilrettelagt-fotball-pa-sitt-aller-beste/




Viken idrettskrets og  
STØTTEORDNINGER
«Idrettsglede for alle i Viken!»
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Hva gjør vi?
• Koordinerende rolle ved behov mellom utøver, 

særforbund/særkrets og idrettslag
• Tilrettelegging av idrettstilbud lokalt i samarbeid med 

IL

• Kontakt med skoler, kommuner (fysio/ergo), 
habilitering- og rehabiliteringsinstitusjoner, NAV 
hjelpemiddelsentralen og interesseorganisasjoner.

• Kompetanseheving v/ kurs og temakvelder

Tiltak
Paraidrettsdager 
Tilrettelagte idrettsleirer (Kalnes/Hurdal)



Kurs – Tilrettelagt paraidrett

NESTE KURS 4. mai i VESTBY
Kurset har fokus på:
• Kunnskaper og ferdigheter som er nødvendig i 

forhold til tilrettelegging av trening og fysisk aktivitet
for barn/unge med funksjonsnedsettelser

• Hva det vil si å ha funksjonsnedsettelse?
• Tilrettelegging i aktivitet
• Utstyr og hjelpemidler

For hvem?
Alle som er involvert i tilrettelegging av fysisk aktivitet 
og idrett for barn og unge med funksjonsnedsettelse i 
idrettslag, skoler og helsevesen.

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/kalender/tilretteggingskurs-paraidrett-og-aktivitet/




Aktuelle nasjonale fond og stiftelser



Lokale støtteordninger

Lokale banker



Tolk- og ledsagertjenester i forbindelse 
med idrett og fysisk aktivitet

• Støttekontakt/Fritidskontakt – individuelt eller i gruppe

• Fritid med bistand

• Fritid med mening

• Treningskontakt - Treningskompis

• Brukerstyrt personlig assistent (BPA)

• Ledsager Ledsagerbevis 

• Tolketjenesten via NAV

• Transport (TT-ordningen via fylkeskommunene)

https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/stottekontakt/
http://www.fritidmedbistand.no/
http://www.fritidmedmening.no/stottekontakten/
http://kurs.helsekompetanse.no/fritidkultur/16808
https://helsedirektoratet.no/sykehjem-og-hjemmetjenester/brukerstyrt-personlig-assistanse-bpa
https://helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunen/ledsagerbevis
https://www.nav.no/no/Person/Hjelpemidler/Tjenester+og+produkter/Tolketjenesten
https://helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunen/tt-kort


• Blindeforbundet – Norges Blindeforbund
• CP-foreningen - Cerebral Parese 
• Dysmeliforbundet - medfødt tilstand hvor armer og/eller ben ikke er utviklet som vanlig
• LARS - Landsforeningen ryggmargsskadde
• LUPE - Landsforeningen for utviklingshemmede og pårørende
• HBF – Handikappede Barns Foreldreforening
• NFU - Norsk forbund for utviklingshemmede
• NHF - Norges Handikapforbund (overbyggingsorganisasjon)
• NNDS Norsk nettverk for Downs syndrom/Ups& Downs
• Momentum – forening for arm- og benprotesebrukere

Brukerorganisasjoner

https://www.blindeforbundet.no/
https://www.cp.no/
https://www.dysmeli.no/
http://www.lars.no/
https://lupeorg.no/89-fylkesledere/233-telemark-vestfold-buskerud
https://www.hbf.no/
http://www.nfunorge.org/
https://nhf.no/
https://nnds.no/
https://www.momentum.nu/


Viken idrettskrets
Viken@idrettsforbundet.no

Alexandra Hastings
91 13 33 16
alexandra.hastings@idrettsforbundet.no

Martin Wroblewski
48 27 44 85
mtw@idrettsforbundet.no
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