
MÅL
Teste ut en ny idrettsmodell hvor man tilbyr trening i 

mellomrommet.

SKOLESAMARBEID
Døli barneskole - vi har basket for 5-7. Klasse hver 

torsdag før de har Klubb 5-7 som er en klubb for 5-7. 

klasse fra kl 17-19.

SAMARBEIDSPARTNERE
Vi samarbeider med Ullensaker kommune om 

nærmiljøsenter på Døli skole, samt Kløfta Basket

LOKALER OG ANLEGG
På skolen og gymsalen, i nærmiljøet til barna.

AKTIVITETER
Basket, men generell fysisk aktivitet og lek.

#MELLOMROMMET
KLUBB 5-7  

Døli skole, 
gymsal, nærmiljø

1 dag i uka
1400 - 1600

5. - 7. klasse
30 – 50 deltakere

Aktivitetsledere fra:
✓ Ungdomsskole
✓ Etter videregående



MATTILBUD
Nei, men Klubb 5-7 har det.

MARKEDSFØRING OG INFORMASJON
Internt fra skolen til barna.

PÅMELDING?
Vi har ingen påmelding.

INVOLVERING AV UNGDOM SOM RESSURSER
Vi har egne ungdomstrenere som er trenere under 

både fysisk aktivitet, men som også hjelper på Klubb 

5-7.

VIDEREUTVIKLING
Dersom vi får ressurser og penger til å utdanne flere 

trenere, samt ha egne prosjekt ansvarlige voksne som kan 

følge opp. I tillegg ønsker vi å utvide med flere skoler.

FRIVILLIGE RESSURSER
Ja, voksne fra vår egen klubb.#MELLOMROMMET
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Døli skole, 
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