
MÅL
Det er at barn og unge kan komme til Høland Klubbhus 

etter skoletid til trygge og gode rammer.

SKOLESAMARBEID
Løken skole.

Vi har en avtale med Løken skole om utleie av idrettshall og uteområder på dagtid . SFO kan også benytte seg av 

denne avtalen. Mellomrommet treffer 5 klasse til 7 klasse. Her er klubbhuset åpent og dem får mat og kan drive med 

aktiviteter.

Bråte skole. her er det tilbud til 8 og 9 trinn til å trene på HIUL treningsstudio. Dette er et prosjekt til dem som ønsker 

å ta treningslappen for treningsstudioer. Her har vi leid inn trener som setter opp et treningsprogram som alle må 

igjennom og lærer seg hvordan livet er på et studio.

SAMARBEIDSPARTNERE
Vi har et samarbeid med Aurskog 

Høland Kommune om fritidsklubb. Dette 

er under reforhandlinger og vi tror at 

HIUL kan ta over driften ila 2026.

LOKALER OG ANLEGG
Det er i HIUL parken og i klubbhuset.

AKTIVITETER
Det er mat til de som skal videre på håndball og fotballtrening og vi har 

brettspill, E-sport og frisbee og skøyteis når forholdene tilsier dette.

ÅPENT KLUBBHUS
HIUL

HUIL parken og
klubbhuset

4 dag i uka 

1430 – 1700

5. - 9. trinn

30 - 50 deltakere

Aktivitetsledere fra:
✓ Ungdomsskole
✓ Videregående



MATTILBUD
Ja, vi har noen senior damer som ordner mat.

MARKEDSFØRING OG INFORMASJON
Det er ransel post.

PÅMELDING
Ingen påmelding.

INVOLVERING AV UNGDOM SOM RESSURSER
Vi har pratet med ungdommer som kommer med div 

forslag.

VIDEREUTVIKLING
Ser for meg en stor mulighet til å ha åpen fritidsklubb 

fra kl 15.00 til ca 21.00 når vi tar over klubben.

Det er fint å bruke anlegget vårt til dette så kan flere bli 

aktive.

FRIVILLIGE RESSURSER
Senior damer som lager mat, og ungdommene får 

aktivitetslønn.

ÅPENT KLUBBHUS
HIUL

HUIL parken og
klubbhuset

4 dag i uka 

1430 – 1700

5. - 9. trinn

30 - 50 deltakere

Aktivitetsledere fra:
✓ Ungdomsskole
✓ Videregående
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