
MÅL
Samle mest mulig ungdom på klubbhhuset og gi dem mulighet til å 

bruke anlegget vårt med mellomromsaktiviteter, få i seg en matbit, 

eller bare slappe av før de skal inn i organisert aktivitet. De skal føle 

at det er trygt å komme til klubbhuset, og ta eierskap til det.

SKOLESAMARBEID
Bjørkelangen barne- og ungdomsskole, fortrinnsvis 

ungdomsskolen.

SAMARBEIDSPARTNERE
Vi samarbeider med skolen, men i stor grad også ledere for 

undergruppene håndball og fotball i hovedlaget Bjørkelangen 

Sportsforening. Dette for å gå ut bredt med tilbudet til eksisterende 

utøvere, men også med et ønske om å tiltrekke oss ungdom som 

ikke har bekjentskap til BSF.

LOKALER OG ANLEGG
I kaféen på klubbhuset vårt. Her har vi fysiske 

"lette" tilbud som frisbeegolf, beachhåndball, 

volleyball, tennis, fotball- og håndballbane i 

umiddelbar nærhet. De må gjerne bruke 

salene våres til lekser kortspill e.l i tillegg til 

overnevnte.

AKTIVITETER
Frisbeegolf, beachhåndball, volleyball, tennis, 

fotball, og håndball. De må gjerne bruke 

salene våres til lekser kortspill e.l i tillegg til 

overnevnte.

#MELLOMROMMET

Klubbhuset, kafé,
idrettsanlegg

3 dager i uka 

1400 – 1545

7. - 10. trinn

30 - 50 deltakere

Aktivitetsledere fra:
✓ Ungdomsskole



MATTILBUD
Ja, Vi setter frem brødskiver, knekkbrød med 

enkelt pålegg som ost, skinke, leverpostei og 

nugatti. Saft får de til drikke.

MARKEDSFØRING OG INFORMASJON
Vi har tatt kontakt med skolen og bedt de informere barna om 

tilbudet, samt kommunisert det med lederne for 

undergruppene i klubben. Vi har også forsøkt et tettere med 

samarbeid med skolen for å sette inn ressurser til bla 

leksehjelp hos oss, men der har vi foreløpig ikke kommet noen 

vei. Spond brukes som informasjonskanal til lagene.

PÅMELDING
Ingen påmelding, alle er velkommen til åpent klubbhus.

INVOLVERING AV UNGDOM SOM RESSURSER
Vi har i grunn ikke involvert de så mye enda, men 

heller lagt til rette for tilbudet med ønske om at de 

skal bruke tiden sin hos oss mellom skole og 

organisert aktivitet.

VIDEREUTVIKLING
Vi er i en situasjon der vi er så heldig å ha 

tilknyttet oss mange barn/ungdom som benytter 

seg av dette tilbudet. Vi ønsker tettere dialog med 

skolen i forhold til leksehjelp, men også fylket og 

videregående skole bruk av elever til trenerkurs, 

aktivitetsleder m.m. Det kan være vinn-vinn!

FRIVILLIGE RESSURSER
Vi har et godt menneske med stort dugnadshjerte 

som er behjelpelig med innkjøp av varer og varter 

om med det "lille ekstra" innimellom.

Vi er totalt 2 årsverk samt ei som tar seg av 

kiosken på dugnad, så vi fordeler det vi kan på 

hverandre.
Aktivitetsledere fra:
✓ Ungdomsskole
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