#MELLOMROMMET

Rolvsrud Stadion

5 dager i uka
Apen dgr fra 1400

5.-10. trinn
30 - 70 deltakere

Aktivitetsledere fra:
v Etter videregdende

MAL

Malet er og ha et tilbud til barn og ungdom pa Rolvsrud Stadion
etter skoletid og frem mot kvelden. Her er det muliggheter for a
spille fotball, friidrett,bordtennins, FIFA, bordfotballspill, TV skjerm,
saccosekker , mulighet til a kigpe mat & drikke. Nar Rolvsrud
Stadion blir ferdig senere i hast vil det ogsa veere muligheter til

basket, petanque og sandvolleyball.
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LOKALER OG
ANLEGG
Aktivitetene pa
Rolvsrud Stadion,
bade innendars
og utendars.
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| vinter mottok leder for LIF Samfunn, Pelle Neeroasen prisen for «Arets Tiltak for
2024» fra NFF Akershus. Neeraasen har siden 2019 jobbet utrettelig for at Lerenskog
IF skal legge til rette for grupper av samfunnet som virkelig trenger et tilbud, Og det er
mange som er tak let arbeidet LIF Samfunn har glort de siste drene.
Pris eller ikke pris 0g UF hviler ikke pd lourbaer akkurat,

esport

flotte Bjorndalseter N IF Samfunn har
]
j for ykkes med et posjekt som dette Det e alerede €062

SAMARBEIDSPARTNERE

Utekontakten i kommunen som jobber
forebyggende med ungdom: De tar turten
innom Rolvsrud med jevne mellomrom. SLT-
koordinator i kommunen - informerer alle i SLT
- nettverket om tilbudet, samt politiet.

Vi jobber generelt veldig tett pa disse
instansene.

SKOLESAMARBEID

Solheim Skole, Kjenn Skole, Rasta Skole, Benterud Skole, Finstad
Skole, Aasen Skole, Hammer Skole, Lakenasen Skole

Vi har bevist ventet noe med & ga veldig aktivt ut, siden Rolvsrud
har veert en stor byggeplass og det er har veert vanskelig a
mangvrere seg inn hit. Det er forelgpig de barna som er medlem av
klubben og skal pa trening etc som har benyttet seg av dette
tilbudet. MEN vart mal er at det skal veere barn som ikke er
medlem av klubben. Na setter vi opp mater fortlgpende med alle
skolene, sender ut info pa mail til alle sosialleerere, BUP etc. De
skolene vi har snakket med er sveert positive til tiltaket.

AKTIVITETER

Bordtennis, FIFA, Bordfotballspill,
Fotballkamper pa skjerm, Chillout zone,
Fotball, Friidrett Nar Rolvsrud Stadion star
ferdig tilbyr vi ogsa: Basket, Sandvolleyball,
Pentanque. Vi ser ogsa na pa mulighetene for

a tilby leksehjelp to ganger i uken.
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#MELLOMROMMET

Rolvsrud Stadion
5 dager i uka
Apen dgr fra 1400

5.-10. trinn
30 - 70 deltakere

Aktivitetsledere fra:
v Etter videregdende

MATTILBUD
Vi serverer grove vafler og toast. | tillegg er det mulig a kjgpe
frukt, nudler, protein barer, drikke

Fra 2026 vil det veere et bredere utvalg i varm mat.
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INVOLVERING AV

UNGDOM SOM "E)ILORENSKOG
RESSURSER % vt For deg sow er glad Loreuskog!
Forelgpig har vi ikke .
involvert ungdom i Lk

: % ¥ = KAPITTEL
planlegging. \ | .~ ROLVSRUD

. RolfLoviand

- han lgftet en nasjon

Dette skal vi gjgre nar

FRIVILLIGE RESSURSER

Det er en spiller fra gatelaget som na har
ansvaret for #mellomROMMET pa daglig basis

inkludert & lage mat.

anlegget er ferdig og
alle aktiviteter er klare
til bruk.

MARKEDSF@RING OG INFORMASJON
Det kommuniseres gjennom klubbens sosiale medier, alle lagledere

trenere er informert.

Det har ogsa veert en artikkel om #mellomROMMET i gratismagasinet

Informasjon fra
Lorenskog kommune

+ GRATIS ",
magas"] . . s Side 20-29
#iLgrenskog som gar til alle husstander i kommunen. Mai 2025 . ‘ —.
Nar anlegget na blir ferdig vil det vil informasjon og markedsfaring ogsa

omfatte alle skoler, barnevern, lokal media etc etc.

PAMELDING
Ingen pamelding. Apen dar her.

VIDEREUTVIKLING

Vi etablerte #mellomROMMET da farste etappe av Rolvsrud Stadion var ferdig.
Vi gnsket starte opp selv om det var midt i en omfattende byggeprosjekt og
stadion var en byggeplass.

Neste etappe blir na nar stadion med alle utefasiliteter er ferdig. Her er malet og
inkludere unge voksne som aktivitetesledere i tillegg ser vi pa muligheten for a
etablere leksehjelp to ganger i uken.

Dette i samarbeid med skolene og laererstudentyer som spiller fotball i LIF.

Vi gnsker ogsa utvide tilbudet om varm mat.

Det skal veere faste aktiviteter som turneringer i FIFA, bordtennis, basket,
fotballspill, fotball etc etc.
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