
#MELLOMROMMET  
LOMMEDALEN

Varmestua

1 gang i uka
1400-1700

6.-10. klasse
10 – 40 deltakere

MÅL
Skape et aktivitetstilbud for store barn og ungdom etter 

skoletid for å forebygge utenforskap og ensomhet.

SKOLESAMARBEID
Kun rekruttering foreløpig, gjennom skole og 

foreldregrupper.

SAMARBEIDSPARTNERE
Rekruttering av frivillige gjennom "Damegruppa" i 

idrettslaget - en sosial gruppe med mange ulike aktiviteter. 

Samarbeider med lokal designer og fotograf. Får 

gjenbruksmaterialer fra lokale bedrifter.

LOKALER OG ANLEGG
Aktivitetene gjennomføres en gang i uka i Varmestua, 

idrettslagets storstue og klubblokale, samt varmestua 

for idrettslagets skisenter. #mellomROMMET er en del 

av vår satsning fra klubbhus til aktivitetshus - hvordan få 

mer i liv i eksisterende lokaler.

AKTIVITETER
Fremme redesign og gjenbruk som et miljøvennlig tiltak og vise hvordan 

ungdommen selv kan ta gode valg. Matglede, lage god mat fra grunnen av, dele et 

måltid med andre og vise omsorg gjennom mat.

Brettspill, en prat og en sofa. På vinteren, bruke skibakken, bidra til skaping og 

aktiviteter i bakken i samarbeid med skiskolen. Fotografering, redigering og sosiale 

medier - workshops.



MATTILBUD
Vi lage mat sammen. Det er forbereder en deig eller 

annet som ungdommene sammen tilbereder på vårt 

storkjøkken og spiser sammen.

MARKEDSFØRING OG INFORMASJON
Promoteres gjennom sosiale medier i idrettslaget og på 

skolene.

PÅMELDING?
Vi bruker Spond for å kommunisere og administrere.              

INVOLVERING AV 
UNGDOM SOM 
RESSURSER

Gjennom pilotprosjekt 

med utprøving av 

aktiviteter og 

hospitering hos 

lignende prosjekter i 

nabokommunen. 

Ingen ungdommer 

som aktivitetsledere.

VIDEREUTVIKLING
Ser på mulighetene til å utvide med en dag i uka, og kanskje dele barneskole og 

ungdomsskole. Ønsker mer ungdomsledere inn, jobber med samarbeid med 

videregående skoler. Ønsker at kommunen kan ta en del av utgiftene, ettersom vi 

erstatter manglende kommunale tilbud.

FRIVILLIGE RESSURSER
Vi har frivillige som bidrar som 

er rekruttert gjennom 

idrettslagets kanaler. 

"Damegruppa" i idrettslaget - en 

sosial gruppe med mange ulike 

aktiviteter. 
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