MAL LOKALER OG

Gi et ordentlig aktivitetstilbud til 5-7. trinns elever som far ANLEGG

med alle Vi bruker
klubbhuset vart,

Bjglsenhallen,
tennisbanene,
Voldslgkka med
fotballbanene,
flerbruksbanene,
skgytebanen,
basketballbanen,
pumptrackbane,
gresset. | tillegg
til samarbeidet
med Voldslgkka
Kulturstasjon

ETTER SKOLETID

Klubbhuset som ligger i
Idrettsanlegget samme b
4 dager i uka som s

1400-1700
ungdomsskolen.

5.-7. klasse
50 - 80 deltakere

SAMARBEIDSPARTNERE

Veldig mange som vi samarbeider med, blant annet NAV, Bydel Sagene, Kulturskolen, Ares Bjglsen og en hel haug
med sponsorer

SKOLESAMARBEID

Det er i hovedsak med Bjglsen, Fernanda Nissen, Sagene, Lilleborg, Nordpolen, Berg
og Ulleval, i tillegg til noen enkelt elever fra andre skoler. Vi reklamerer gjennom
Aktivitetsledere fra: skolene for tilbudet vart, og har noen ekstra avtaler hvis barn trenger falge av en

¥ Ungdomsskole assistent. | tillegg s& har vi en avtale med Voldslgkka kulturstasjon der vi laner deres

Yy : ' ° °
VRIS E lokaler og utstyr. Ellers sa bruker vi stort sett lokalomrade og vare lokaler for
v’ Etter videregadende aktivitetene

AKTIVITETER

Tennis, VR, 3dprint og teknologi, styrketrening, Baking, Gaming, Dungeons and
Dragons, Hobby, hgytidsverksted (jul, paske etc), Tegning, Lego, Brettspill, sjakk,
skayting, maling, musikk, konkuranser, sykurs, (fotball og bandy som kjgrer parallelt) +
diverse andre aktiviteter som barna spgar etter. Noen aktiviteter er faste, men endrer
seg etter arstid og det barna gnsker a gjore




ETTER SKOLETID

Klubbhuset
Idrettsanlegget
4 dager i uka
1400-1700

5.-7. klasse
50 - 80 deltakere

Aktivitetsledere fra:

v" Ungdomsskole

v" Videregdende

v’ Etter videregdende

PAMELDING?

Jobber med en bedre
pameldingsl@sning, men per
na sa blir de registert forste
gang de er her/ leverer en
pamelding pa nett, og sa
sender vi link til Sponden
var, der det meste av info er.
All info legges inn i et excel
skjema der vi har skole,
alder, navn, kontaktinfo,
allergier etc.

MATTILBUD

Vi har matservering alle fire dagene vi har apent. Mandag-
onsdag sa lages maten av var kjgkkensjef. Torsdag spiser
vi restemat/brgdmat. Vi serverer bare sunn mat, og pa
grunn av kostnader sa er det stort sett vegetar, slik at
allergier og andre kostholdshensyn blir lettest mulig. Vi har
byttet mye handling i butikk med leveranser fra Oda, siden
det sparer bade tid og penger. Matserveringen skjer i
hovedsak mellom klokken 14:00-15:00 (De spiser nar de
kommer hit, far aktivitetene)

MARKEDSF@RING OG INFORMASJON

Den beste markedsfgringen er giennom deltakerene sely,
men vi har ogsa "reklame" gjennom skolene og nettsiden
var.

INVOLVERING AV UNGDOM SOM
RESSURSER

Ungdommene er med og foreslar
aktiviteter de gnsker a ha, og utfgrer
stort sett oppgaver de har interesse
for.

Jobben som aktivitetsleder er
populeer pa ungdomsskolen, og flere
har veert med selv pa EST. Det er
ungdommer fra ungdomsskole,
videregaende skole og eldre er med.

FRIVILLIGE RESSURSER

Har flere frivillige i l@apet av aret, noen hjelper til med a lage mat, andre hjelper
til med aktiviteter. Noen er mgdre, andre jobber med barn i bydelen. Siden de
er frivillige, sa er det ikke like fast i Igpet av aret, men vi har en som jobber 2
timer de fleste mandager og en som hjelper med mat de fleste tirsdager og
onsdager.

VIDEREUTVIKLING
Flere dager, mindre administrasjon, mer eierskap til ungdommene, flere
fritidsordninger, og bli mer selvkjgrende




