#MELLOMROMMET

Klubbhuset
Idrettsanlegget
1 dag i uka

1430-1700

5.-7. klasse
30 — 50 deltakere

Aktivitetsledere fra:
v" Videregdende

MAL

Det er a ha aktivitet for de som ikke deltar i organisert
aktivitet. Men et starre mal er & s@rge for vennskap og
bekjentskap pa tvers av skolene der elevene skal
begynne pa samme skole pa 8.trinn.

SKOLESAMARBEID
Vi jobber med Bakas og Ellingsrudasen skole, men vi er
rett rundt hjgrne i & huke tak i Furuset og Haugen skole.

SAMARBEIDSPARTNERE

Vi samarbeider bl.a. med Idrett for alle. De skal bidra med
instruktarer nar vi starter med f.eks. basketball ute til
varen 2026.

LOKALER OG
ANLEGG

Vi holder pa i tre
lokaler i bygget:
vektrommet,
dansesalen og
gamingsenteret
vart.

AKTIVITETER
Vi har dansing, e-sport og introduksjon til
vekttrening. | tillegg setter vi opp bordtennis i
gangen, dersom det er trykk pa e-sporten sa har
barna noe a drive med mens de venter.




MATTILBUD

Vi serverer frukt og grent til hver D = el VS
samling. Regnbuen arbeids- og N, W 1 8
aktivitetsforum kjgper inn og ordner A REGNBUEN

med dette hver uke. (™. e

Regnbuen Arbeids%p
er et sysselsettings=o
kompetansegivende t

mellom Furuset Idrettsfgre
Bydel Alna. «

ALNASKOLEN BLE ETABLERT | 2009, SOM ET
TILBUD TIL BARN OG UNGDOM | ALDEREN 15 - 25
AR, SOM HAR, ELLER @NSKER A HAEN
LEDERROLLE | FELLESSKAPSAKTIVITETER | SITT
LOKALMILJ® INNENFOR IDRETT, ANDRE
FRITIDSAKTIVITETER, ORGANISASJONSLIV OG
FRIVILLIG ARBEID ELLERS.
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v Videregdende MARKEDSF@RING OG INFORMASJON

Lederen for prosjektet hos oss har kontakt med
sosialagenter og miljgarbeidere pa de ulike skolene. All
kommunikasjon og markedsfgring gjgres gjennom de
relasjonene.

PAMELDING?

De er apent for alle pa de aktuelle skolene, men de VIDEREUTVIKLING

registreres med navn, trinn og skole nar de kommer - hver Flere skoler. Flere idretter/aktiviteter.
gang. Flere aktivitetsdager.




