MAL
A skape en aktiv mateplass i lokalsamfunnet for barn etter skoletid
med fokus pa fysisk aktivitet og bevegelsesglede. 5-7 trinn.

The important thing in life
is not to triumph
but to Compete.
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o sport s a possible source
for inner improvement.
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Fjerdum skole, Follebu skole og Forset skole. Det er her vi rekrutterer i e
Gausdal barna til prosjektet. T reraiipeopie
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SKIERMEFRI

|drettshaller
1 dagi uka i 6 uker

1330-1530

5.-7.trinn
70 - 100 deltakere

Aktivitetsledere fra:

Aktivitetene gjennomfares pa Gausdal videregaende skole der vi har
to idrettshaller til disposisjon.

AKTIVITETER

Varianter av kjente og ukjente leiker og idretter. Kropp, ball, tau, stiger,
stafetter etc. Ikke tradisjonelle idretter som fotball, handball etc. Dette
er et alternativ til de tradisjonelle tilbudene barna far.
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INVOLVERING AV MATTILBUD

UNGDOM SOM Ja, alle far servert bradmat for
RESSURSER aktivitetene starter

Det er bakt inn som en

del av faget

treningsledelse.

Aktivitetslederne er 2.
trinn pa videregaende
skole.

FRIVILLIGE RESSURSER
Ansatte ved skole.
Vaktmester,
kantinemedarbeidere,
sjafgrer og matlaging.

Velkommen !
inn til BUA

Her kan du [ne sport- og aktivitets
utstyr. Det er bare & sette | gang,
enten du har lyst til & rulle, flyte, skii,
fyke, traske, labbe, Klatre, dingle,
hoppe, sprette eller tumle og ramle

e v som sker pd bua.no 09 1y 055 pé Facebook

MARKEDSF@RING OG INFORMASJON
Direkte kontakt med skolene, via mail og personlig oppmagate.

PAMELDING?
Skolene samler inn pameldinger pa ark og sender de pa mail til oss.

VIDEREUTVIKLING

Involvering av tilbud som i dag gis via kommunen. Denne er per na i
en noe annen form enn det vi har fokus pa, men vi haper a kunne
dreie det i retning av fokus pa mer aktivitet og mindre stillesitting.




MAL
Utvikle fritidsklubben til a fa med flere voksne frivillige og
fa en stgrre bredde i tilbudet til barn og unge.

DOVRE"IL

SKOLESAMARBEID

Vi bruker Friskus, som er en samlingsside for aktiviteter
og her legger vi inn alle vare tilbud. Vi har ikke noe
formelt samarbeid med skolen, men har lagt opp til at
aktivitet foregar like etter skoletid.

FRITIDSKLUBBEN

DOVRE : - YR TS BB | | LOKALER OG ANLEGG
. o WA | De gjennomfares hovedsakelig i et samfunnshus som
Samfunnshuset f | 2 oo frivilligheten selv eier. Men har fatt lane noen rom i en

1 dag i uka ' i kjeller, i en nedlagt skole.
tidl. 1500-1730 ‘ ‘
na 1800-2030

5.-10. trinn
5- 25 deltakere

SAMARBEIDSPARTNERE
iy Vi samarbeider med Samfunnshuset som har huset oss gratis (mot
Aktivitetsledere fra: : : : . ,
v Mellomtrinnet dugnadshijelp), vel, Bygdekvinnelag og naerbutikken. Vii konstant endring og
v Ungdomsskole derfor er det stadig ulike aktgrerer som bidrar inn i arbeidet. Bygdekvinnelag
med opplaeringskjgkken og tradisjonsmat. Vel med naermiljg anlegg, skytterlag
med miniatyrskyting o.l.

AKTIVITETER
Vi har gaming, spill, biljard, bordtennis, kreativt rom med sying, maling, garn
osv. Hall med ball leik og turn. Kino fasiliteter og en ballbinge.




MATTILBUD

Vi har alltid gratis mat og frukt. Om det er pa
ettermiddagen far de middag, pa kveldsklubb er det
kveldsmat eller etter gnske. Pa fredagsklubb har vi pizza
eller taco.

DOVRE-IL

FRITIDSKLUBBEN

DOVRE
MARKEDSF@RING OG INFORMASJON
Samfunnshuset Vi bruker friskus, facebook, Instagram, plakattavler og
1 dag i uka jungeltelegrafen.

tidl. 1500-1730
na 1800-2030

INVOLVERING AV UNGDOM SOM RESSURSER

Vi prgver engasjere ungdom i beslutningstaking
omkring alt fra mat til aktiviteter. Noen perioder
har vi ogsa hatt et styre som ungdommene har
valgt selv som har bestemt bruk av penger o.l.
vi har latt ungdommene selv matte "tjene" inn
penger til mat gjennom arrangement som
juletrefest og 17.mai.

5.-10. trinn
5- 25 deltakere

Aktivitetsledere fra:

v Mellomtrinnet
v Ungdomsskole FRIVILLIGE RESSURSER

Hovedsakelig etter skolen blir det Astrid Skomakerstuen, men pa helger har vi fatt med
Bygdekvinnelag og pa kveldstid har vi en omsorgsarbeider som stiller frivillig.

VIDEREUTVIKLING
Vi ma nok forvente a lgnne noen i stgrre grad, og betale mer ileie. For a forsette a
videreutvikle trenger vi prosjektmidler til oppgradering av eks slgydsal og spill.




Interkpmmgnalt
politisk rad
Nord-Gudbrandsdal

AKTIVITET |
MELLOMROMMET

Idrettshall/

Aktivitetshus/VGS
1 dag i uka
1400-1600

5.-7.trinn
70 — 90 deltakere

Aktivitetsledere fra:
v" Videregdende

MAL

Skape flere arenaer for aktivitet — mestring — tilhgrighet.
Forebygge den psykiske - fysiske helsen. Utjevne sosiale
helseforskjeller. Rekruttere flere inn i lag og foreninger. Fa
dette inn i den arlige driften til kommunene. Forebygge
kriminalitet.

SKOLESAMARBEID

Otta skole - har hjulpet oss med informasjon og
tilrettelegging opp mot foreldrene og elever i 5.- 7. klasse.
Blant annet skriv, informasjon og annet som prosjektet
gnsket a ha ut til foreldrene. Skolen har en egen app for
dette. | tillegg har de veert til nytte med tilbakemeldinger
og hjelp i etableringsfasen av pilotprosjektet.
Nord-Gudbrandsdal Vidaregaande skule - her har 4
linjefag hjulpet oss med aktiviteter. Det er Idrettsfag,
Restaurant- og Matfag, Barne- og Ungdomsarbeiderfaget
og Industri- og Teknologifaget. Her har de stilt med laerer-
og elevressurser. Elevene i ldrettsfag har ansvaret for
aktivitetene som gar rett inn i laererplanen.

LOKALER OG ANLEGG
Idrettshaller, kommunalt Aktivitetshus, videregaende
skolen.

SAMARBEIDSPARTNERE OG AKTIVITETER

14 forskjellige lag og foreninger (i tillegg til linjefagene ved videregaende) som har ansvaret for aktivitetene. Det er
Blue Elite, DNT Gudbrandsdal, Norsk Folkehjelp, Otta Brigdeklubb, Otta Frisbeegolf, Otta IL, Otta Knivklub, Otta
Rade Kors Hjelpekors, Otta Skotokan Karateklubb, Otta Sjakklub, Pillarguri Badmintonklubb, Sel Jeger- og
Fiskeforening, Sel og Otta Husflidslag og Otta Skolekorps. | tllegg har Sel Sanitetsforening ansvaret for servering av

mat og Frivillighetssentralen laner ut lokaler til oss.

Innlandet Fylkeskommune er med a finanseiere pilotprosjektet. | tillegg samarbeider vi med privat nzeringsliv som

hjelper oss med midler, mat og busskjgring. Det gjelder Sparebank 1 Gudbrandsdal, regnskapsfirmaet MEIRE, Thon
Hotel Otta, Coop Extra Otta, Circle K/Pizzabakeren Otta og Otta Minubusservice. | tillegg tar Smelt Media bilder for
oss og dokumenterer aktivitetene pa sosiale medier.




Interkpmmgnalt
politisk rad
Nord-Gudbrandsdal

AKTIVITET |
MELLOMROMMET

Idrettshall/

Aktivitetshus/VGS
1 dag i uka
1400-1600

5.-7.trinn
70 — 90 deltakere

Aktivitetsledere fra:
v" Videregdende

MATTILBUD

Vi har matservering hver tirsdag med kaku, mange
forskjellige palegg, melk og juice og frukt. Hver 4. uke
serverer vi et varmt maltid.

MARKEDSF@RING OG INFORMASJON

Vi har en egen app (Rubic Connect) hvor kommunikasjon
med foreldre og lag og foreninger foregar. | tillegg bruker
vi Facebook og Instagram til markedsfgring.

PAMELDING?

Vilgste pameldingen skriftlig der Otta skole hjalp oss
med a dele ut informasjon og pameldingsskjemaet og de
hentet inn svarene.

Vila sainn all informasjon pa appen var.

INVOLVERING AV UNGDOM SOM RESSURSER
Ungdommer har veert med og planlagt aktiviteter.

Aktivitetslederne er fra videregaende skoler.

v r

/ I \ FRIVILLIGE RESSURSER

Se samarbeid...

VIDEREUTVIKLING

Vi gnsker a fa med alle 6 kommunene i dette prosjektet pa lang

sikt.

Pa kort sikt tar vi sikte pa a fa skolen i Heidal og Vaga for neste

skolear.




#MELLOMROMMET

Flisa Ungdomshus
Laeringstunet

turomrader
1 dag i uka
1330-1530

5.-7.trinn
X deltakere

Aktivitetsledere fra:
v" Ungdomsskole

MAL

Vi gnsker et tilbud for barn pa 5.-7. trinn, som fokuserer
pa fellesskap og lek. Malet er at flere barn skal fa delta
pa en fast fritidsaktivitet.

SKOLESAMARBEID
Samarbeider med Asnes barneskole. Vi deler
informasjon og bruker deres uteomrade.

LOKALER OG ANLEGG
Vi bruker Flisa ungdomshus, uteomradet pa

Leeringstunet og turomrader i umiddelbar neerhet til
dette.

Kort upps“mmert Utklipp Glamdalen 5.sept 2025
» Leringstunet er ikke en bygning, men en helhetlig lzeringsarena fra barnehage til
videregaende i Asnes, initiert for a fa «skolen inn i samfunnet - samfunnet inn i

skolen:s.

» Hele bygda inviteres til 4pen dag 13. september ved Asnes barneskole,
ungdomsskole og ungdomsklubb. Der presenteres Mestringsbygget,
kultursenteret (konsertsal, multimediadel) og sanserom, der frivillige lag og
foreninger deltar og 7. trinn fungerer som guider.

* Prosjektleder Madelaine Thomassen Brand framhever samskaping mellom
innbyggere, naeringsliv, frivillighet og skole for a treffe barnas hjerter, skape
mestring og tilby flere mater a leere pa — praksis knyttes til teori.

» Laeringstunet har fatt over 5 millioner i stgtte og samarbeider med forskere ved
Universitetet i Innlandet; malet er 4 inkludere flere, motvirke utenforskap og gi
barn i et samfunn med eakende psykisk uhelse trygghet og laeringsmuligheter.

1. Asnes barneskole

2. Mestringsbygget

3. Kultursenter

4. Asnes ungdomskole

5. Soler videregaende skole
6. Asneshallen

7. Flisa ungdomshus

8. Ny flerbrukshall

AKTIVITETER
Organisert lek og aktivitet.

MATTILBUD
Ja, vi skal ha enkel matservering; brgdmat, suppe, frukt

SAMARBEIDSPARTNERE

Asnes frivilligsentral - i ferd med & formalisere
samarbeid. Vi ser pa om de kan bidra til transport og
matservering.

Asnes sanitetsforening - i ferd med & formalisere
samarbeid. Vi ser pa om de kan bidra til matservering.
Frisklivssentralen - Frisklivsentralen utvikler og
gjennomfarer skolering/kurs for de ungdommene vi
ansetter som aktivitetsveiledere.

Haper pa flere samarbeid med idretten, men har sa
langt ikke fatt noen med pa laget.

INVOLVERING AV UNGDOM SOM RESSURSER
Vieriprosess na med a utlyse og ansette ungdommer
som aktivitetsveiledere. Disse vil veere med pa a
planlegge aktivitetene. Vi gjennomfgrer
sparreundersgkelser blant barn i malgruppen der de blir
spurt om hvilke aktiviteter og leker de syns er goy.

MARKEDSF@RING OG INFORMASJON
Informasjon ut til alle elever pa 5.-7. trinn. Vi har kun en

barneskole i kommunen, sa det er enkelt &8 komme ut med
info.

Vi planlegger a bruke Spond til pamelding

FRIVILLIGE RESSURSER
Vi har fatt frivillige samarbeidspartnere som bistar i
matlaging, servering og opprydding.
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