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Gausdal

videregaende skole

Pierre de Coubertin

SKIERMFRI

Idrettshaller
1 dagi ukai 6 uker

1330-1530

5.-7.trinn
70 - 100 deltakere

Aktivitetsledere fra:
v" Videregdende

MAL
A skape en aktiv mateplass i lokalsamfunnet for barn etter skoletid
med fokus pa fysisk aktivitet og bevegelsesglede. 5-7 trinn.

SKOLESAMARBEID
Fjerdum skole, Follebu skole og Forset skole. Det er her vi rekrutterer
barna til prosjektet.

SAMARBEIDSPARTNERE
Ingen forelapig , men vi ser for oss & involvere Gausdal kommune
etter hvert.

LOKALER OG ANLEGG
Aktivitetene gjennomfgres pa Gausdal videregaende skole der vi har
to idrettshaller til disposisjon.

AKTIVITETER

Varianter av kjente og ukjente leiker og idretter. Kropp, ball, tau, stiger,
stafetter etc. lIkke tradisjonelle idretter som fotball, handball etc. Dette
er et alternativ til de tradisjonelle tilbudene barna far.
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All sports
for all people!
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A
ke
Gausdal

videregaende skole
Pierre de Coubertin

SKIERMFRI

Idrettshaller
1 dagi ukai 6 uker
1330-1530

5.-7.trinn
70 - 100 deltakere

Aktivitetsledere fra:
v" Videregdende

S KLASSE FORSET
| e

) 1 %S

FoLLEBy

INVOLVERING AV MATTILBUD

UNGDOM SOM Ja, alle far servert bradmat for
RESSURSER aktivitetene starter

Det er bakt inn som en

del av faget

treningsledelse.

Aktivitetslederne er 2.
trinn pa videregaende
skole.

FRIVILLIGE RESSURSER
Ansatte ved skole.
Vaktmester,
kantinemedarbeidere,
sjafgrer og matlaging.

Velkommen “
inn til BUA ‘

Her kan du léne
utstyr. Det er bai
enten du

fyke, traske, 3
hoppe, sprette efer tumle og ramie
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BUA

MARKEDSF@RING OG INFORMASJON
Direkte kontakt med skolene, via mail og personlig oppmate.

PAMELDING?
Skolene samler inn pameldinger pa ark og sender de pa mail til oss.

VIDEREUTVIKLING

Involvering av tilbud som i dag gis via kommunen. Denne er per na i
en noe annen form enn det vi har fokus pa, men vi haper a kunne
dreie det i retning av fokus pa mer aktivitet og mindre stillesitting.




