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[dretts- og aktivitetsglede for
alle 1 Viken!

LANGTIDSPLAN

L angtidsplanen er vart veikart for
fremtiden. Et utgangspunkt vi deler,
Nvor visjonen er gkt idretts- og
aktivitetsglede. Den angir retningen

for de kommende arene og etablerer
grunnlaget for samarbeid og strategisk
utvikling.



Langtidsplanen i kortformat

Visjon: ldretts- og aktivitetglede for alle i Viken

Virksomhetsidé: Vi samarbeider - for & skape mer idrett, aktivitet og frivillighet
Verdigrunnlag: Fellesskap, eerlighet, og mestring

Hovedmal: Idrett og aktivitet slik at flere kan og vil

Innsatsomrader:

+ Attraktivt og variert idretts- og aktivitetstilbud
« Gode og veldrevne idrettslag og idrettsrad

+ Like muligheter

+ Idrettsanlegg for fremtiden

Ordforklaring:
Vikenidretten

Begrepet «Vikenidretten» refererer til all idrettsaktivitet i de tidligere fylkene Akershus, @stfold og Buskerud.
Selv om Viken fylkeskommune né er opplast, brukes «Viken» fortsatt i navnene pé ulike regionale organi-
sasjoner, inkludert Viken idrettskrets. Betegnelsen «Vikenidretten» tillbyr en mer stremilinjeformet og prak-
tisk terminologi sammenlignet med mer omskrivende uttrykk som «ldretten i Vikenregionen»,

Seeridretten

Seeridretten er en fellesbetegnelse for de regionale organisatoriske enhetene av seerforbundene, ofte
referert til som «saerkretser» eller «saerregioner». Disse enhetene har ansvar for idrettsaktiviteter innenfor
spesifikke geografiske omrader, som kan variere i sterrelse og innimellom strekker de seg utover tradisjo-
nelle fylkesgrenser.

Aktiv Identitet

Konseptet «aktiv identitet» beskriver hvordan en person oppfatter seg selv som aktiv, hvor fysisk aktivitet
utgjer en vesentlig del av ens selvoppfatning og identitet. A ha en «aktiv identitet» innebeerer at man ser
P& seg selv som en person som verdsetter og prioriterer regelmessig fysisk aktivitet i sitt liv.

Modell for livslang bevegelsesglede

Gir en helnetlig tiinaerming til idrett og fysisk aktivitet, fra grunnleggende aktivitetsglede til konkurransesport
0g livslang mosjon og akltivitet. Den tjener som et rammeverk for Vikenidrettens visjon, og legger grunn-
laget for ulike initiativer, fra skolesamarbeid og folkehelse til toppidrett og anleggsarbeid. Den er ogsa en
beskrivelse av hvordan idretten bidrar til & skape et «Attraktivt og variert idretts- og aktivitetstiloud». Mo-
dellen beskriver hvordan den organiserte idretten kan interagere med resten av samfunnet for & skape en
«Aktiv identitet».



Idretts- og aktivitetsglede
for alle i Viken

ldretts- og aktivitetsglede for alle i Viken
— dette er visjonen. Vikenidretten me-
ner at idretten gjer samfunnet bedre!
Idretten er en viktig del av det norske
samfunnet, og nesten alle i landet har
en eller annen gang deltatt i idrettens
aktiviteter. ldrettens sterrelse og utbre-
delse gjer at den har en viktig sam-
funnsutviklerrolle.

Vikenidretten mener at idretten gjor samfunnet
bedre! ldretten er en viktig del av det norske
samfunnet, og nesten alle i landet har en eller
annen gang deltatt i idrettens aktiviteter. Idret-
tens starrelse og utbredelse gjor at den har en
viktig samfunnsutviklerrolle.

Idretten bidrar til dialog, samskaping og sam-
arbeid, som er viktige funksjoner i et levende
demokrati, Det er idrettens samfunnsansvar &
tilby fysisk aktivitet og idrettsglede pa en faglig
god og forsvarlig méate, mens idrettens vik-
tigste samfunnsbidrag er & pavirke til et mer
fysisk aktivt samfunn. Vikenidretten ensker &
veere en viktig bidragsyter til gkt fysisk aktivitet
utover egen organisasjon. Dette har vi nedfelt

Vi samarbeider - for a
skape mer idrett, aktivitet
og frivillighet

Virksomhetsidéen handler om a skape
en idrettsbevegelse hvor alle feler seg
velkomne, og hvor vi jobber sammen
pa tvers av idretter, aldersgrupper og
sosiogkonomiske bakgrunn. Vi ma
etablere samarbeid med lokale myndig-
heter, skoler og andre frivillige organisa-
sjoner. Det er avgjgrende for & na ut til
sa mange som mulig med Vikenidret-
tens idretts- og aktivitetstiloud.

| visjonen: Idretts- og aktivitetsglede for
alle i Viken.

Visjonen handler om & skape en kultur hvor
prestasjons- aktivitets- og frivillighetsglede er
sentrale elementer.

Vikenidretten ensker at alle, uavhengig av
alder, bakgrunn eller ferdighetsniva, kan finne
glede i idrett og aktivitet. Dette er et godt fun-
dament for livslangt engasjement i idrett, bade
som utaver og som frivillig.

Visjonen er et springbrett til & skape en aktiv
identitet, som har positive ringvirkninger for
samfunnet.




Vi samarbeider - for & skape mer idrett,
aktivitet og frivillighet

For & skape en idrettsbevegelse hvor alle faler
seg velkomne, og hvor vi jobber sammen pa
tvers av idretter, aldersgrupper 0g sosiogko-
nomiske bakgrunn. Vi mé etablere samarbeid
med lokale myndigheter, skoler og andre frivil-
lige organisasjoner. Det er avgjerende for & na
ut til s& mange som mulig med Vikenidrettens
idretts- og aktivitetstiloud.

Vi har samarbeid som metode for & skape
mer idrett, aktivitet og frivillighet.

Frivillighet er selve ryggraden i idrettsbeve-
gelsen. Det er de dedikerte frivillige som

investerer tid | Vikenidretten. Deres innsats

er uvurderlig og det engasjement de faler er
ikke bare verdifullt i seg selv, men det er ogsa
avgjerende for & opprettholde idretten som en
levende bevegelse.

Et eksempel pa hvor samarbeid har fungert
godt er idrettskretsens interne samarbeid, fra
utvalg til team, fra styret til administrasjonen.
Det har styrket var kollektive evne.

Vi er pa vart sterkeste nar vi arbeider
sammen, og da skapes det mer idrett,
aktivitet og frivillighet.

Fellesskap

Idrettsfellesskapet er inkluderende, gir trygghet,
tilherighet og identitet. Vi stér sammen, respekte-
rer og leerer av hverandre. Fellesskap reflekterer
mangfoldet i samfunnet, praktiserer nulltoleranse
for diskriminering og trakassering, og er en styrke
| toppidretten.

FArlighet

Arlighet stéar for troverdighet, apenhet og Fair
Play. Det handler om & avvise doping, manipu-
lasjon og uredelighet. Arlighet krever et godt
styresett, transparens og evnen til & drefte etiske
utfordringer. Arlighet er fundamentet for en

Fellesskap, arlighet og
mestring

Verdigrunnlaget er Vikenidrettens
leveregler.

demokratisk idrett og en stemme for idrettens
verdier pa alle nivaer.

Mestring

Mestring er var drivkraft for utvikling, bade
personlig og for organisasjonen. A mestre

| idretten handler om & Klare & veere leken
samtidig som en har ambisjoner. Det handler
om & ta sméa skritt mot stadig bedre resulta-

ter. Mestring betyr nytenkning, segken etter
utfordringer og oppnéelse av mal. Vi legger

til rette for mestringsfalelse i lek, trening og
konkurranse, noe som skaper livslang idretts-
aklivitetsglede.



Idrett og aktivitet slik at

flere kan og vil

For Vikenidretten er det viktig at flere kan
og Vil drive med idrett og aklivitet hele
livet.

Idrett og aktivitet slik at flere For det andre handler mélet om at Vikenidretten
kan og vil ma innrettes slik at flere kan drive med idrett.
Vikenidretten méa etablere flere typer aktiviteter,
pidra til flere typer anlegg og legge til rette for at

Vikenidrettens hovedmal oppnés gjennom fire . : ,
ulike barrierer for deltakelse forsvinner.

innsatsomrader. Etter at tingperioden er over,

er det den samlede méloppnéelsen fra hele
Vikenidretten som vil avgjere om vi sammen har
nédd mélet.

For Vikenidretten er det viktig at flere kan
og vil drive med idrett og aktivitet hele
livet.

Maloppnéelsen er altsé samarbeid som metode
| praksis.

Hovedméalet er todelt. For det farste handler
mélet om at flere vil drive med idrett og aktivitet.
Med idrett menes i all hovedsak organisert idrett.



ATTRAKTIVT OG VARIERT IDRETTS- OG AKTIVITETS-

TILBUD

Idrett- og aktivitetsglede er hjertet av idretten. Vikenidretten ensker at det tilbys
et mangfold av idretter og aktiviteter som tiltrekker seg mennesker i alle aldre og
ferdighetsnivaer.

Attraktivt og variert idretts- og aktivitetstilbud
ldrett- og aktivitetsglede er hjertet av idretten. Vikenidretten ensker at det tilbys et mangfold av
idretter og aktiviteter som tiltrekker seg mennesker i alle aldre og ferdighetsnivéaer.

En modell for bevegelsesglede gir en helhetlig tiineerming til idrett og fysisk aktivitet, fra grunn-
leggende aktivitetsglede til konkurransesport og livslang mosjon og aktivitet. Samtidig er det
viktig at alle skal ha kostnadsfri tilgang til offentlige idrettsanlegg som har fatt statte fra spille-
midler. Kostnaden ved idretten utestenger mange. Idrett er en universell aktivitet som fremmer
inkludering, mestring og fellesskap.

For & veere relevant ogsé i fremtiden, ma idretten veere innovativ, tilgiengelig og legge vekt pa
lek og glede. En leken idrett skaper god folkehelse.

Et attraktivt og variert idretts- og aktivitetstilbud handler om mestring, glede og
fellesskap, som igjen skaper aktiv identitet og onske om & vaere med i idretten
hele livet.

Vikenidretten vil at:

e Alle kan fa delta pa trening og i konkurranser i gode og trygge sosiale rammer i en idrett
som inkluderer og er tilrettelagt, uavhengig av ambisjoner, gkonomi og ferdighetsniva.

e Flere ungdom og unge voksne deltar aktivt i idrettslige aktiviteter, og at tilbud for enklere
aktivitetsmuligheter styrkes.

e Store idrettsarrangementer arrangeres i Viken som region.

e Det legges til rette for unge idrettsutavere som ansker & satse mot toppidrett.

e Det etableres samarbeid med andre organisasjoner, eksempelvis skolen, for & utvikle
samarbeidsmuligheter i trad med modellen for livslang bevegelsesglede.investerer tid |
Vikenidretten. Deres innsats er uvurderlig og det engasjement de faler er ikke bare ver-
difullt i seg selv, men det er ogsa avgjerende for & opprettholde idretten som en levende
bevegelse.

GODE OG VELDREVNE IDRETTSLAG OG IDRETTS-
RAD

Idrettslaget er kjeren | den organiserte idretten. Idrettsradene er idrettens frem-
ste talerer overfor kommunene. Méten de begge driver pa er avgjerende for at
Vikenidretten skal klare & realisere visjon og malsetninger.

Gode og veldrevne idrettslag og idrettsrad

Vikenidretten skal vasre apen, inkluderende og verdsette friviligheten. Den skal jobbe for &
forenkle hverdagen til idrettslag og idrettsrad. Den skal ogsé vesre en padriver for miljgmessig
baerekraftige idrettsarenaer, | trdd med nasjonale klima- og miljgmal.

Gode og veldrevne idrettslag og idrettsrad er med pa a skape frivillighetsglede.



Vikenidretten vil at:

e Organisasjonsstruktur, kompetanse og rammevilkérene i idrettslag og idrettsrad styrkes,
slik at de kan tilby et godt og variert idretts- og aktivitetstilbud.

e Det legges til rette for etablering av robuste fleridrettslag.

e Kompetansen om beerekraftig idrett aker, slik at pavirkningen pa natur og klima reduseres
i trad med nasjonale klima- og miligmal.

e Viken idrettskrets utvikler en handlingsplan for gkt frivilighetsglede.

e |drettslag og idrettsrad tar i bruk modellen for livslang bevegelsesglede.

LIKE MULIGHETER

Like muligheter I Vikenidretten, uavhengig av bakgrunn, Ki@nn, legning, @konomi,
trosretning eller funksjonsevne, er et sentralt prinsipp.

Like muligheter

Vikenidretten skal jobbe for en inkluderende, mangfoldig og likestilt idrett. @konomi skal ikke
hindre deltakelse, og vi skal samarbeide med myndighetene for & sikre lik deltakelse for alle.
Var visjon er 8 inkludere alle, enten som utevere, frivillige eller tillitsvalgte. Det er ogsé viktig at
unge utevere som ensker & satse mot toppidrett far like muligheter til & satse.

Like muligheter er avgjorende for idretts- og aktivitetsglede for alle.

Vikenidretten vil at:

Muligheten for utavelse av paraidrett styrkes.

Det utvikles tiltak for & gke kvinneandelen i idrettsledelse og blant trenere.

Det sikres universell utforming av idrettsanlegg, i samarbeid med lokale myndigheter.
Det inkluderes pé tvers av gkonomiske og kulturelle barrierer.

Det etableres tiltak for & bygge og stette unge idrettsledere.

ldretten skal fremme ansvarlig ressursbruk og ivareta sosial og gkonomisk baerekraft |
aktiviteter slik at alle kan delta.

IDRETTSANLEGG FOR FREMTIDEN

Idrettsanlegg er grunnlaget for all idrettsaktivitet 0g en viktiqg del av samfunnets
Infrastruktur. Vikenidretten skal arbeide for at nye anlegg, 0g gamle anlegg som
rehabiliteres, hensyntar paraidrettens behov, utover gagens krav til universell
utforming.

Idrettsanlegg for fremtiden

|drettsanlegg er grunnlaget for all idrettsaktivitet og en viktig del av samfunnets infrastruk-
tur. Vikenidretten skal arbeide for at nye anlegg, og gamle anlegg som rehabiliteres, hen-
syntar paraidrettens behov, utover dagens krav til universell utforming.

Det er viktig at samfunnet og idretten tilrettelegger for anlegg som reflekterer idrettens
bredde og varierte behov. En utfordring for Vikenidretten er varierende anleggsdekning.
Kvalitet pa idretts- og anleggstilbud skal ikke avhenge av bostedsadresse.
Vikenidretten eonsker at idrettsanlegg er aktive mateplasser, gjerne i tilkknytning til skoler.



| naer fremtid vil det veere flere eldre som ogsé har et aktivitetsbehov. Anleggsutviklingen
ma hensynta dette. Kostnaden for & benytte seg av anleggene ber veere sa lav som mulig.

Idrettsrddene ma styrkes for & skape bedre samordning lokalt. Idrettsanlegg er en investe-
ring i fremtidig adferd og skaper en aktiv identitet, som gir en samfunnsgevinst. Vikenidret-
ten skal vaere en padriver for miljigmessig baerekraftige idrettsarenaer og redusere miljgpa-
virkningen fra bygging og drift av idrettsanlegg. Dette er i trdd med nasjonale klima- og
miligmal og reflekterer idrettens rolle som en ansvarlig samfunnsakter.

Idrettsanlegg for framtiden er baerekraftige, funksjonelle og inkluderende.
Vikenidretten vil at:

¢ Det etableres et kunnskapsgrunnlag om regionale og lokale anleggsbehov og samar-
beidsformer.

e Det etableres en anleggspolitikk som muliggjer livslang idretts- og aktivitetsglede.

e Det etableres en oversikt over ulike drifts- og energiformer for beerekraftige anlegg.

e Fylker og kommuner sikrer idretten lavest mulig kostnad for tilgang pé anlegg med
likebehandling av offentlige og privateide anlegg.

e Det etableres et kunnskapsgrunnlag i idrettsradene om kommunal planlegging med
tilherende regelverk.




[dretts- og aktivitetsglede for
alle 1 Viken!

NORGES

IDRETTSFORBUND
Viken idrettskrets
E N

Q55



