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Side 3

Leder

Stolt

Som leder av Norges stgrste idrettskrets er jeg stolt
hver dag! Stolt og glad over at vi er fleksible, innovative
og dyktige pavirkere for enda mer og bedre fysisk
aktivitet i Viken. Og aller mest stolt er jeg av den nye
visjonen var - Idretts- og aktivitetsglede for alle.

Den kom som et forslag nedenfra, fra grasrota i
Vikenidretten. Styret fanget opp ideen og la frem
endringsforslaget for vart eget ting. Og et modig krets-
ting valgte i juni at i Viken jobber vi for idretts- og
aktivitetsglede for alle. Og vi falger opp visjonen pa
flere hold, eksempelvis gjennom utvidelse av Aktive
lokalsamfunn, Aktiv pa dagtid og Idretts- og aktivitets-
rad.

Dette apner for en ny og viktig retning nar det gjelder
prioriteringer og samarbeid, hvor idrettens kompetanse
kan vaere med a bidra til aktiv identitet for alle, ikke bare
de som allerede er medlemmer hos oss. Aktiv identitet
skaper aktive liv, og dette har igjen betydning i lokal-
samfunnet og opp mot folkehelsa.
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Samarbeid

Viken idrettskrets har valgt FNs beerekraftsmal
17 — samarbeid - som var metode, og 0gsa i
2022 har vi sett verdien av dette valget!

Idretten er en viktig samfunnsaktar som ma

ha et organisatorisk apparat som treffer alle
forvaltningsniva, ogsa det regionale. NIFs
overordnede niva vil ikke klare a etablere dialog
med det regionale, det samme med idretts-
radene som er designet for kommunal kontakt.

Idrettskretsen er idrettens stemme pa det
regionale nivaet og fylkeskommunens

stgrste og viktigste samarbeidspartner blant
den regionale frivilligheten.

Idrettskretsen samhandler og samskaper med
fylkeskommunen, dette gir uttelling i form av
gkt aktivitet ute i lokalsamfunnene.

Videre samhandler og samskaper
idrettskretsen med @vrig frivillighet pa det
regionale nivéet. Gode og etablerte
regionale samarbeid skaper trygghet for
fylkeskommunen med tanke pa gjennom-
foring, kontroll, mangfold og inkludering.

Side 4

Samhold

Etter en grundig prosess i hele

organisasjonen er det landet at idretts-
kretsen inntil videre fortsetter som Viken. Vi
vil savne én godt fungerende fylkeskommune,
men vet at det gode samarbeidet tar vi med
oss inn i tre nye fylkeskommuner. Og som leder
er jeg glad for at vi har fatt tillit til & fortsette
arbeidet som Viken idrettskrets. Nettopp
stgrrelsen gir oss ressurser og kompetanse
som gja@r oss robuste, fleksible og dyktige.
Dette legger til rette for mer og bedre aktivitet
i hele Viken.

Det viktigste

Det arbeidet som gjogres i idrettskretsen,
idrettsradene og seeridrettene er viktig, men
det viktigste er alt det fantastiske som skjer i
alle idrettslagene i Viken hver eneste dag.

Vii Viken idrettskrets heier pa alle dere som er
ansatte og frivillige i idrettslagene vare!

Roar Bogerud
styreleder Viken idrettskrets
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Idrettspolitikk som vart viktigste

virkemiddel

Viken idrettskrets mener at idretten gjor
samfunnet bedre! Idretten er en viktig del av
det norske samfunn, og nesten alle i landet
har en eller annen gang deltatt i idrettens
aktiviteter. Idrettens starrelse og utbredelse
gjer at den har en viktig
samfunnsutviklerrolle.

|dretten bidrar til dialog, samskaping og
samarbeid, som er viktige funksjoner i et
levende demokrati. Det er idrettens
samfunnsansvar a tilby fysisk aktivitet og
idrettsglede pa en faglig god og forsvarlig
mate, mens idrettens viktigste samfunnsbidrag
er & pavirke til et mer fysisk aktivt samfunn.
Viken idrettskrets vil veere en viktig bidragsyter
til okt fysisk aktivitet utover egen organisasjon.
Dette har vi nedfelt i visjonen var:

Idretts- og aktivitetsglede for alle i Viken.

| lgpet av 2022 har Viken idrettskrets
gjennomfgrt en rekke mgter med politikere,
bade fra regionalt og sentralt hold. Dette har
vaert knyttet opp til konkrete saker, som for
eksempel bruken av gummigranulat og
strom-/gass statte til idrettslag. Men ogsa mer
generelle mater for & etablere relasjoner og
kunnskap om idrettens betydning, eksempelvis
gjennom “digitale kaffekopper” med alle
politiske partier. Vi har gjennom aret jevnlig
skrevet kronikker om aktuelle idrettspolitiske
tema og vi har deltatt pd Arendalsuka og Norsk
idrettspolitisk forum.

Side 5

For a bistd idrettsrddene i den lokale politiske
dialogen har Viken idrettskrets utarbeidet en
kommuneindeks, som presenterer idrettens

NORGES
IDRETTSFORBUND
Viken idrettskrets
—

Kommuneindeks for Asker og Baerumregionen

rammevilkar i vare 51 kommuner innenfor
omradene:

1 kun sammenligner de aller storste

. Anleggssituasjonen for tre typer anlegg i gitt kommune.

. Medlemmer 13 =19 ar relatert til befolkningsgrunnlag
for den samme gruppen.

« Anleggsleie.

Areal
. Hvordan idrettsradet vurderer samarbeidet med Areal idrettshall
kommunen.

Kommuneindeksen kan bidra til en faktabasert il i

dialog mellom idrettsradene og kommunene, Sttt i fricaktvtstr tl barn fmilir
og gjere det enklere a lage idrettspolitiske Komunat vedtak som reguerer bdrag ved

anlegg:

handlingsplaner for idrettsrddene. e o

har fast avtale med

Idrettens i ing i

Kommunen samlet sett drift og samarbeide
uten anleggsleie

Kommunen samlet sett drift og samarbeide
L IETRER .
Totalt sett - hvor forneyd er idrettsradet med
samarbeidet med kommunen?

lllustrasjon fra kommuneindeksen fra "Viken idrettskrets mener”
nettsiden.
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Innsatsomrade 1

Livslang idrett

Malsetting

)) A etablere en identitet som fysisk
aktiv eker muligheten for at flere
kan og vil drive idrett og aktivitet
gjennom hele livet.

Delmal

@ Innfgre en modell for livslang idrett

@ Etablere mateplasser for erfaringsdeling og
inspirasjon

@ Etablere prosjekter og partnerskap sammen
med relevante samarbeidspartnere

Pabegynt - ikke ferdig

:}./‘\,- Ikke begynt
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Visjonsendring for Vikenidretten
Kretstinget i Viken vedtok i 2022 visjonen

«ldretts- og aktivitetsglede
for alle»

Visjonen kom som en fglge av modellen for
livslang idrett som Viken idrettskrets over tid
har arbeidet etter, som tydeliggjar idrettens
bidrag bade innenfor og utenfor medlems-
organisasjonen.

| tillegg kom det signaler fra Vikenidretten med
gnske om & ta et utvidet ansvar for aktivitet for
alle, ogsd de uten medlemskap i idretten. Dette
hadde idrettskretsen over tid kartlagt, blant
annet gjennom regionale idrettsradssamlinger.
Tilbakemeldingene vi fikk pa samlingene gikk
entydig i retning av et gnske om inkludering av
aktivitetsglede i visjonen.

Viken idrettskrets ser visjonen som vart

bidrag til samfunnsdugnaden om & etablere
en aktiv identitet hos alle. Vi tror at identitet er
noe du beerer med deg hele livet, og vi tror at
aktive mennesker ofte lever bedre og sunnere
liv, bade fysisk og psykisk.

Livslepskonferansen

9.-10. juni avholdt idrettskretsen konferansen,
«Livslgpet», i Fredrikstad som en opptakt til
kretstinget samme helg.

Konferansen tydeliggjorde idrettens rolle som
en av flere aktgrer som bidrar til at vi kan leve
aktive liv. Vi fulgte livslgpets kronologi fra barn
til voksen og fikk innspill fra forskere og
frivillige fra barnehager, skoler, kommune,
fylket og fra nordiske kollegaer.
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Idretts- og aktivitetsrad

Var nye visjon dannet grunnlaget for
samarbeidet med Sparebankstiftelsen DNB om
etableringen av Idretts- og aktivitetsrad.
Gjennom dette samarbeidet mottok vii 2022
kr 9 mill som setter oss i stand til & bidra
gkonomisk til ansatteressurser i idretts- og
aktivitetsradet, i et spleiselag med
idrettsradets hjemkommune.

Viken idrettskrets har ingen fasit pa hva et
idretts- og aktivitetsrad skal vaere, men
samarbeid med @vrig frivillighet for gkt aktivitet

for alle beboere i kommunen er viktige stikkord.

Vi gnsker at ordningen skal bane veg for en
sterkere samhandling mellom kommunen og
frivilligheten, pa tvers av de frivillige aktivitets-
organisasjonene.

Idrettsradene som har fatt tildelt midler i 2022
er Nordre Follo, Frogn, Hemsedal og @vre
Eiker, samtidig som 11 idrettsrad er i prosess
med etablering av idretts- og aktivitetsrad.

Aktive Lokalsamfunn sprer seq i
Viken

Basert pa erfaringene vi har hgstet gjennom de
mange idrett- og skoleprosjektene som
opererer under navnet «Aktive Lokalsamfunn»,
er det stadig flere idrettslag og idrettsrad som
gnsker & bli med i dette arbeidet.

Dette er prosjekter der idrettslag tar et utvidet
ansvar for a styrke tilhgrigheten, fellesskapet
og aktivitetsnivaet blant innbyggerne i eget
narmiljg. En grunnstein i dette arbeidet har
veert et tett og godt samarbeid med skolen om
en trygg og aktiv oppvekst for vare felles barn
0g unge.

| 2021 utlyste vi midler pa tre nivaer der

forste trinn handler om & fa gjere noe konkret
pa tvers av skolen og idrettslag for a initiere en
videre samhandling. Trinn to, er mer

ambisigst og fordrer et sterkere forankrings-
arbeid i skolen, sa vel som i idrettslaget. Begge
disse trinnene utlgste midler i 2022, til sammen
seksten nye sgknader pa oppstarts- og
partnerskapsmidler. For det tredje nivaet,
kommuneavtalene, er det Igpende sgknadsfrist
da slike satsninger krever en sterkere og mer
langsiktig involvering fra idrettsradet.

AkrtivE

HIEN | OKALSAMFUNN
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Gullvaffel-prosjektet 2022

Viken idrettskrets har en ambisjon om &
sette sokelys pa alt det gode arbeidet som
skjer lokalt.

| frivillighetens ar 2022 gikk vi til verks med
etableringen av podkasten
«Gullvaffel-podden» med manedlige

temaer og kjente gjester. | podkasten
hedret vi en manedlig ildsjel, en «Gullvaffel».

En «Gullvaffel» gjer en solid frivillig og
samfunnsnyttig innsats gjennom sitt
engasjement pa ulike omrader, og er en

viktig ambassader for livslang idrett. Idrettslag,
idrettsrad og seeridretter nominerte nesten ett
hundre personer som gjar en forskjell; om det
sa er a serge for at lyset er pd i hallen, er
trener, dommer, tilskuer, tilrettelegger eller
annet. «Gullvaflene» mottok heder og aere,
diplom og et tildelingsbrev pa kr 5 000 til sitt
idrettslag.
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Januar
Mikael Omlid
Gjerdrum idrettslag

Februar
Kyrre Riis
Kolbotn idrettslag

Mars
Anne May og

Tommy Jargensen
Vikersund
Idrettsforening

April

Espen Jansen
Hoppensprett Turn
Jessheim

Mai
Odd Arild Amundsen
Drammens Ballklubb

Juni

Maren Kristine Innleggen
@stfold Bedriftsidrettkrets

Juli
@vre Eiker idrettsréd

August
Tom Hermansen
Krakergy idrettslag

August
Vigdis Mardre

September
Arne Borgersen
Geithus idrettslag

Oktober

Leif Dahlen
Hgland Idretts- og
ungdomslag

November

Anne-Kathrine Eggen
Drammen Sportsdansklubb
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Samarbeid om fremtidens

paraidrettsledere

Viken idrettskrets har et tett samarbeid med
skoler som tilbyr idrettsfag for &

bevisstgjere og utdanne fremtidens idretts-
ledere om viktigheten av inkludering av
parautgvere. | 2022 har idrettskretsen kurset
110 idrettsfagselever med tilhgrende idretts-
fagslaerere i forbindelse med gjennomfaring
av paraidrettsdagene. Videre er det inngatt
samarbeidsavtale med Hggskolen i @stfold
om kursing av alle leerere tilknyttet relevante
fag for malgruppen parautevere. Det er Viken
idrettskrets som lager og gjennomfearer kurset.

Ungdomsutvalget utforsker

muligheter

Vi skal styrke de unges aktive identitet, slik at
de far et best mulig grunnlag for & veere aktive
hele livet.

Ungdommer pa lederkurs.

Side 9

De fleste barn og unge har veert innom
idretten i oppveksten. | ungdomsarene blir det
nye miljger, nye venner, nye muligheter og
behov for prioriteringer. Idrettsaktiviteter ma
ofte vike for venner, andre interesser, lekser
eller skader. Gjennom medbestemmelse og
ung involvering skaper vi aktive mgteplasser
med attraktive tiloud ogsa uten prestasjons-
fokus. Idrettskretsen har et prosjekt (VIK UNG)
som inspirerer ungdom til & prove nye
aktiviteter, utforske muligheter og engasjere
seg for aktivitetstilbud i sine lokalmiljger.

VIK UNG har ogsa i 2022 samarbeidet med
idrettslag, ungdoms- og videregaende skoler
for & bygge kompetanse, nettverk og vise
muligheter for unge til & spre aktivitetsglede i
sine neermiljg.

Nye samfunnsoppgaver

Viken idrettskrets ser som en av sine viktigste
oppgaver a legge til rette for nettopp livslang
idretts- og aktivitetsglede. Et sentralt element i
vart virke er a utrede om idrettens kompetanse
0g engasjement kan komme til nytte innenfor
nye samfunnsomrader.

Vi har i dette kapittelet forsegkt a gi en over-
sikt over hvordan vi tenker og hva vi gjer for &
fremme livslang idretts- og aktivitetsglede.

Et annet er prosjektet Aktiv pa Dagtid som gir
et aktivitetstilbud til mennesker som har falt
utenfor arbeidslivet.

- | 2022 har det deltatt ca. 1 500
' kTID\ personer i tiltaket. Tiltaket er
{ A forankret i de 11 deltakende
AGTI ommunene gjennom 4
v partnerskapsavtaler.

Det tilbys varierte aktiviteter i bl.a. idrettslag
ukentlig og ogsa gjennom kurs som f.eks veien
til golf, grunnkurs kajakk, topptau for klatring.
Tiltaket er i dag for mennesker mellom 18-67
ar som star helt eller delvis utenfor arbeidslivet
0g mottar en stgnad fra NAV.

E-sportalliansen

| tingperioden har vi ogsa sett fremveksten

av fenomenet e-sport i regi av idrettslag. Her
har det oppstatt en grasrotbevegelse som har
samlet seg under navnet "E-sportalliansen».
Idrettslag som Drammens Ballklubb og Lier
idrettsforening har veert sveert sentrale i frem-
veksten og idrettskretsen var samarbeids-
partner nar disse i desember 2020 fikk
innvilget prosjektstgtte fra Sparebankstiftelsen
DNB. Pal Thomassen fra styret i idrettskretsen
har siden fulgt organisasjonen fra innsiden som
en del av deres prosjektstyre. Det gir oss en
mulighet for a felge utviklingen av relasjonen
mellom idrett og e-sport fra innsiden og vi er
imponerte over bade engasjement, kunnskap
0g gjennomfaringsevne hos alliansen.

Vi samarbeider med den europeiske
nettverksorganisasjonen ISCA, og fikk sammen
med dem i 2022 innvilget midler til et prosjekt
med tittelen “European Grasroot Esports”.
Dette iverksettes fra januar 2023, og Vi Vil
gjere var del av jobben i naert samarbeid med
E-sportalliansen.
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Innsatsomrade 2

Bedre og tryggere
idrettslag

Malsetting

1) A veerei et trygt og kompetent
milje, med demokratiske spilleregler,
er ngdvendig for at flere barn, unge
og voksne bade kan og vil drive
med idrett og aktivitet.

Delmal
g) Alle idrettslag er godkjente
@ Samarbeid for & skape tryggere idrettslag

@ |drettslag for kompetansehevende bistand og
@ Ferdig klubbutviklingidrettslag

+)) Pabegynt - ikke ferdig @ Noen idrettslag far bistand ved innfering av
o modell for livslang idrett
D Ikke begynt
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Forutsetningen for trygge idrettslag
Godt styresett er en forutsetning for bedre og
tryggere idrettslag, med idrettskretsen i en
sentral rolle. Tillitsvalgte i Vikenidretten bruker
kretsens kompetanse innenfor et stort spek-
ter av spersmal som etablering av idrettslag,
styrets rolle,

mva-kompensasjon, regnskap, utstyrsordning,
idrettslaget/idrettsradet som arbeidsgiver, krav
og rettigheter knyttet opp til medlemskap,
kontrollutvalg, valgkomité, gkonomiske
misligheter, arsmete og opplgsning av idretts-

lag.

| 2022 hadde Viken idrettskrets 1402
henvendelser til team lov- og organisasjon.
Teamet plukker ogsa ut og gjennomfarer
idrettslagsundersgkelsen, i 2022 gjaldt dette
48 idrettslag. 37 idrettslag ble tatt ut i regn-
skapskontroll i forbindelse med sgknad om
mva-kompensasjon.

| 2022 ble varslingsportalen «Mitt varsel»
lansert. For & styrke kretsens interne
kompetanse har vi har deltatt pa kurs og meter
med Norges idrettsforbund, og idrettskretsen
har i 2022 blitt involvert i flere varslingssaker
enn tidligere.

Side 11

Kompetanseheving hele aret
Trygge og gode idrettslag handler om
velfungerende klubbmiljg, god rolleforstaelse
og kompetanse innenfor viktige omrader som
aktivitet, styring og verdier. Et viktig
virkemiddel for & skape bedre og tryggere
idrettslag, er @ bygge kompetanse rundt
relevante tema.

Viken idrettskrets driver utstrakt kurs- og
webinarvirksomhet innenfor alle viktige
omrader, og opplever god deltakelse. Idretts-
kretsen har gjennom aret ogséa gjennomfert tre
samlinger for idrettslag og -rad med

ansatte, med bl.a. tema som «Mitt varsel»,
stremming i breddeidretten, digitalt arshjul og
kommuneindeks. | tillegg har idrettskretsen
faglig fulgt opp eget kompetansenettverk med
to samlinger.

|drettskretsen gnsker a veere mest mulig ute

i klubb og bistd med prosesser der dette er
etterspurt. Verktgyet vi bruker er NIFs
klubbutviklingsmodell, og i 2022 har vi bistatt
36 idrettslag med ulike utfordringer. Vi legger
0gsa stor vekt pa samarbeid internt i
administrasjonen teamene imellom, for 8 kunne
gi klubbene et bredt tilbud av tjenester.

Nytti 2022 er tilbudet idrettskretsen har gitt
alle videregaende skoler med idrettsfag om det
nye kurset Barneidrettstreneren. 18 skoler har
valgt a legge dette inn i undervisningen, og alle
har fatt innfering/oppdatering i kursinnholdet.
|drettskretsen legger inn kursene i
«ldrettskurs», elevene melder seg pa via

Min Idrett og kretsen godkjenner ved skoleslutt
de elevene som laererne vurderer som
gjennomfert. Elevene far kurset pa sin Idretts-
CV og henter selv ut kursbeviset i Min Idrett.

Tiltak som bidrar til inkludering
Et viktig virkemiddel for & etablere gode og
trygge idrettslag er ordningen inkludering i
idrettslag. Dette handler om & bry seg om
mangfold, og ha et enske om at alle skal fa
delta i aktiviteten.

Viken idrettskrets mottok kr 3 250 000
gjennom Kultur- og likestillings-
departementets inkluderingsordning, som
sluses videre til mottakere i kommuner med
inkluderingsutfordringer og delvis til dekning av
administrasjon i ordningen. Midlene prioriteres
til idrettslag i kommuner som statistisk sett har
flest antall barn og unge i lavinntektsfamilier og
forstegenerasjons innvandrere.

Idrettskretsen har ansvaret for & etablere og
forvalte en forsvarlig fordelingsordning til
idrettslag med tiltak som motvirker gkonomiske
og kulturelle barrierer og/eller inkludering av
nye grupper inn i lagenes ordinzere aktivitets-
tilbud. Det gjelder kommunene Lillestrem,
Lerenskog, Ullensaker, Nordre Follo, Baerum,
Asker, Moss, Indre @stfold, Halden og
Ringerike. | tillegg til denne ordningen mottar
idrettsradene i Drammen, Sarpsborg og
Fredrikstad egne midler til inkludering i idretts-

lag.

Som en del av inkludering i idrettslag har
idrettskretsen og Viken fylkeskommune
etablert et samarbeid med NAV Viken gst og
NAV Viken vest.
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https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/for-idrettslaget/kurstilbud/

Et av malene med samarbeidet er & etablere
ordninger for at alle barn og deres familier skal
gis mulighet til & delta pa fritidsaktivitet,
uavhengig av kultur og gkonomisk status.
Partene har hatt jevnlige moter i 2022 ogsa
med 14 av de kommunene som fikk tildelt
Kultur- og likestillingsdepartementets
inkluderingsmidler via idrettskretsen.

Idretten bidrar nar lokalsamfunnet ettersper
det, noe vi tydelig sa etter krigsutbruddet i
Ukraina. Sammen med annen frivillighet i Viken
fikk vi statte fra Viken fylkeskommune til
utarbeidelse av nettside og informasjonsvideo
pa ukrainsk, med informasjon om

fritidstilbud i Viken.

Videre administrerte og godkjente idretts-
kretsen sgknader fra Vikenidretten om sentrale
prosjektmidler for tilrettelegging for
flyktningene.

Viken deltok pa oppstartsmete for et nordisk

prosjekt for 3 tilrettelegge for nye flyktninger
fra Ukraina. Prosjektet ledes av ISCA.
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Samarbeid som gir like muligheter

for alle

En viktig oppgave for idrettskretsen er
tilrettelegging for like muligheter for alle. A
veilede idrettslagene i mottak og tilrettelegging
av parautevere er ett virkemiddel for & na dette
malet. Dette har vii 2022 gjort gjennom
klubbesgk, informasjon pa samlinger og kurs
samt ulike stgtteordninger. Gruppen para-
utgvere er sammensatt, men et kjennetegn er
at potensielle deltakere ofte er vanskelig a na
frem til. | tillegg til veiledning i idrettslag har
derfor kretsen et tett samarbeid med skoler,
kommunal- og fylkeskommunal forvaltning,
NAV og institusjoner som Sunnaas Sykehus og
Beitostglen Helsesportsenter.

Med og for ungdom

Viken idrettskrets heier pa de unge og ensker
at idrettslag skal ha tilbud med og for ungdom.
Vi prioriterer idrettslag som tar kontakt og
gnsker & styrke klubbens ungdomsmilj.

Videre tilbyr vi lederkurs for ungdom,
temakvelder tilpasset unge, rad og veiledning
om etablering av ungdomstiltak i klubb.
Tilbudet markedsfgres ikke, men alle som har
henvendt seg og sekt, har fatt tildelt midler til
tiltak.

Ungdomsutvalget i idrettskretsen har i lgpet
av aret bygget nettverk, markedsfert utvalget,
deltatt i debatter, representert unge i Viken pa
samlinger og arrangert Ungdomskonferansen.
| etterkant av konferansen arrangerte idretts-
kretsen et webinar om etablering av
ungdomsutvalg i klubb.

20 ar med idrettsleir pa Hurdal

| august var det duket for apning av den arlige
Hurdalsleiren for barn og ungdom med tilrette-
leggingsbehov pa syns- og mestringssenteret
til Blindeforbundet ved Hurdalssjgen.
Idrettskretsen (tidl. Akershus idrettskrets) har
arrangert leiren uavbrutt i to tiar. Dette ble
feiret med god representasjon fra idretts-
kretsen, taler og utdeling av blomster. Som del
av 20 arsmarkeringen ble ogsa idrettskretsens
“Gullvaffel” delt ut til zere for tidligere kollega,
Vigdis Mardre. Hun var sentral i etableringen
av leiren sammen med Tove-Britt Henriksen i
2002.

Vigdis var med & arrangere helt frem til hun
gikk av med pensjon i 2020. Selv under den
verste corona-nedstengningen i 2020 og 2021
var forholdene og rutinene sa godt tilrettelagt
at leiren lot seg gjennomfgre.

Mye av aeren faller pa leirleder, Jergen Stattum
som ogsa har veert med helt fra starten.

£

Leirleder Jorgen Stgttum mottar Gullvaffelprisen pa vegne av
avdede Vigdis Mgrdre fra styremedlem i Viken idrettskrets Anita
Hokholt Engh.
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https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/ungdomsidrett/
https://youtu.be/DMNmiORv3h8

Malsetting

) A utvikle gode og naere anlegg er en
forutsetning for at idrett og
aktivitet kan drives aret rundt og
naer der hvor folk bor.

Delmal

Innfere anleggsmodell for & muliggjere
livslang idrett

Etablere samarbeid og mateplasser med
relevante aktegrer

@ Regionalt perspektiv pa anleggsutvikling

@ Ferdig

Pabegynt - ikke ferdig

::;/‘\; Ikke begynt
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Fremtidens energilesninger

Gjennom webinarer og anleggskonferanser har
idrettskretsen bygget kompetanse pa

viktige aktgrer rundt flere og bedre idretts-
anlegg. Dette retter seg i fgrste rekke mot
idrettsrad og seeridretter, samt offentlig
forvaltning. Kretsen bistar ogsa akterer i
seeridrettene innenfor konkrete utfordringer
som gummigranulat, fremtidens energi-
lgsninger og anleggsutvikling.

Viken idrettskrets har et nyansert syn pa hva
som ligger i «bedre idrettsanlegg», et
omrade hvor beerekraftperspektivet gjor seg
sterkt gjeldende. Dette gjelder bade
miljgmessig, sosial og gkonomisk baerekraft.

Et eksempel pa miljgmessig beerekraft er
prosjektet «Grgnt lys», hvor idrettskretsen
sammen med idrettskretsene i Vestfold og
Telemark og Innlandet i 2022 fikk tildelt

kr 10 000 000 fra Sparebankstiftelsen DNB.
Pengene skal ga til idrettslag som bytter ut
gammeldags lysarmatur med miljgvennlig
ledlys, og ordningen er bygget opp som et
spleiselag med idrettslagets hjemkommune.

for idretten
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For & kunne etablere gkonomisk baere-
kraftige prosjekter har idrettskretsen ogsa
engasjert seg for kommunal garanti, 1an i KLP
ved idrettslags bygging av anlegg og
kommunalt driftstilskudd. Viktig & nevne er
0gsa kretsens fokus pa universell utforming av
anlegg opp mot rekruttering av parautgvere
med idrettslagets hjemkommune.

Idrettsradenes dialog med

kommunene

Viken idrettskrets har utarbeidet en egen
indeks for parametere innenfor anlegg og
gkonomisk bistand fra egen kommune.

Kommuneindeksen er ment som et hjelpe-
middel for idrettsrddene i dialog med egen
kommune, opp mot anleggsbygging og andre
kommunepolitiske sparsmal pa

idrettens omrade. Idrettskretsen er generelt
opptatt av a styrke idrettsrddenes politiske
kompetanse, gjennom samlinger og
webinarer. | tillegg til kommuneindeksen og
fokus pa idrettspolitisk pavirkning bistar
idrettskretsen idrettsradene med medlems- og
aktivitetstall, LAM-tildelinger, generelle
lovsparsmal og bistand opp mot arsmeter.
Dette er alt med pa a styrke idrettsradenes
kompetanse slik at de igjen kan legge til rette
for best og mest mulig aktivitet i egen
kommune.

| 2022 gjennomfertes en anleggskonferanse
med 68 deltakere. Tema var Idrettsanlegget
som en sentral moteplass i et aktivt og
baerekraftig lokalsamfunn. Blant annet ble det
gjennomfgrt en debatt om gummigranulat med
politikere fra Stortinget.
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https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/om-viken-idrettskrets/vi-mener/kommuneindeks/
https://youtu.be/fasWgTgM-eo

Malsetting

JJ A ha forbilder innenfor toppidretten
kan for mange vaere motiverende for
a holde pa med sin aktivitet.

Idrettskretsen deltar med en representant bade fra styret og
administrasjonen i i Olympiatoppen @stlandets ressursgruppe.
Olympiatoppen @stlandet legger til rette for toppidrett i
Vikensamfunnet, blant annet slik at unge utgvere kan drive
idrett pa hayt niva uten @ matte flytte fra hjemstedet.

Delmal

Foto: kK ilip < i : .l Vi . . .
1o-KartFlip Singdaisen X s (© samarbeide med Olympiatoppens regionale
ledd om morgendagens utevere

@ Ferdig

Pabegynt - ikke ferdig

:}./‘\,- Ikke begynt
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Innsatsomrade 5

Baerekraftig idrett

Malsetting

JJ A utvikle en idrett som er baerekraftig
handler om inkludering, likestilling,
trygge lokalsamfunn, mindre utslipp og
samarbeid. Dette bidrar til & skape en
idrettsorganisasjon hvor flere kan og vil
drive med idrett og aktivitet.

Delmal

@ Skape forstaelse for hva baerekraft er for
idretten

@ Samarbeide om a lage en modell for

@ Ferdig baerekraftig idrett

SN s : : (:) Viderefgre kompetanse om modellen til
= /) Pabegynt - ikke ferd : : o

"g) "Pedyt T IR IR idrettslag og idrettsrad

::;/‘\,- Ikke begynt
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Baerekraft som virkemiddel

Viken idrettskrets ser pa baerekraft som en
viktig del av idrettens verdi-innsats. Alle ma
bidra til en mer beerekraftig drift, bade nar

det gjelder gkonomisk, sosial og miljgmessig
baerekraft. Idretten er allerede langt fremme,
spesielt innenfor sosial baerekraft, men vi har
fremdeles forbedringspotensial. Idrettskretsen
har i 2022 forsekt a8 heve kompetansen om
beerekraft, bade internt og i idrettsrad, idretts-
lag og seeridretter. Virkemidler har vaert beere-
kraft som et av hovedtemaene pa samlinger for
idrettsrad, idrettslag, ungdom og seeridretter
over hele Viken

Manedlig baerekraftskalender
Kalenderens manedlige tema gjennomsyret
0gsa Viken idrettskrets sitt arbeid pa maneds-
basis, eksempelvis gjennom Gullvaffel-podden.
Gjestene i podkasten, sammen med
Gullvaflene som ble karet, var sterkt knyttet
opp mot de manedstema i baerekrafts-
kalenderen og bidro til at nasjonale temaer ble
omtalt i en lokal samfunnspolitisk kontekst. Vi
lagde ogsa enkle beaerekrafttips knyttet opp
mot temaene som idrettslag og idrettsrad kan
ta med seq i sitt videre arbeid.

Side 17

Baerekrafttips: Ikke ta idrettsdemokratiet for gitt!

Baerekraft i idrettsrad

Baerekraft har veert ett av hovedtemaene pa
idrettsradssamlinger over hele Viken. Dette

for & bygge kompetanse samt synliggjere for
idrettsradene at de allerede gjer mye riktig
innenfor omrédet bzerekraft. Som en folge av
samlingene ble det utarbeidet en mal for baere-
kraftsplan til bruk i idrettsradene.

Sosialt baerekraftige lokalsamfunn
Viken idrettskrets jobber for a rekruttere flere
parautgvere gjennom kompetansebygging og
tilrettelegging, bade ute i idrettslagene og i
skoleverket. Idrettskretsen fokuserer pd at alle
skal ha tilgang pa anleggene, uavhengig av
funksjonsniva, nar det planlegges og bygges
anlegg. Idrettskretsen er ogsad oppmerksom pa
a likestille alle utevere i sine kommunikasjons-
kanaler.

Gjennom prosjektet Aktive Lokalsamfunn
jobber Viken idrettskrets for et sterkere
samarbeid mellom det offentlige og det
frivillige, skolen og idrettslag om en trygg

0g aktiv oppvekst. Her deltar idrettslag som
gnsker & ta en utvidet rolle pd aktivitetsfeltet i
sitt lokalsamfunn. Gjennom samarbeidet med
skolen ndr man alle barn og unge, ikke bare de
som i dag deltar i idretten. Tiltak som apen hall
0g e-sporttilbud handler om a skape nye
inkluderende mateplasser. Slike initiativ er med
pa a styrke den sosiale beerekraften i lokal-
samfunnet.

| noen av prosjektene har man ogsa skapt nye
meteplasser og aktivitetsarenaer for den eldre
delen av befolkningen. Dette arbeidet vil bli
enda viktigere i matet med den naert fore-
staende eldrebglgen. Mange har papekt sar-
barheten i det norske helsesystemet i matet
med denne utfordringen. Vi tror det vil finnes
viktige oppgaver for idrettslag som @nsker &
pata seg en utvidet rolle i arene som kommer.
Til syvende og sist handler dette om baere-
kraften i den norske velferdsstaten.
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https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/manedens-temaer/podcast/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/manedens-temaer/barekraftstips/

Samarbeider om baerekraft

Vi har i samarbeid med Norges idrettshagskole
tilbudt beerekraftstudie for Viken-idretten til
rabattert pris, og flere deltakere fra idrettslag,
idrettsrad, seeridretter og kretsen har kommet
fra Viken. Sammen med Norges idrettshag-
skole og professor Dag Vidar Hanstad har vi
gjennomfart et eget baerekraftswebinar for
Vikenidretten. Vi har ogsa utarbeidet en mal
for lokal baerekraftsplan for idretten samt reist
spersmal om NIFs mulighet til utarbeiding av
felles baerekraftverktoy.

Idrettskretsen forsegker a tilpasse arrange-
mentene vi driver til baerekraftsmalene. | 2022
har vi prioritert & bruke hoteller med tilknytning
til kollektivtransport og som selv fokuserer pa
baerekraftig drift. Vi har oppfordret til
samkjgring til arrangement og mgter, har veert
bevisste ved innkjgp av rekvisita 0.a. samt
valgt vare samarbeidspartnere ogsa ut fra
deres beerekraftmotivasjon.

Viken idrettskrets har holdt foredrag pa
videregaende skoler med idrettsfag, hvor ett av
temaene er baerekraftig idrett.
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Beerekrafttips: SMIL — og si hei!

Samarbeid som metode

Gjennom vart medlemskap i International Sport
and Culture Association (ISCA) har idretts-
kretsen veert med i et nordisk prosjekt om
inkludering av flyktninger og minoriteter i
idrettslag. Malet er & utveksle erfaringer pa
tvers av landegrenser og bygge nettverk,
arrangere inkluderingswebinar, e-kurs og koble
aktuelle akterer pa mentorordningen.

Viken idrettskrets har i 2022 deltatt i fem mo-
ter, hvorav en to-dagers samling i Norge der
idrettskretsen var vertskap. To fra
administrasjonen deltok pa Move Conference i
Brussel i november.

Idrettskretsen holdt 0ogsa innlegg pa ISCAs
webinar om inkluderingsarbeidet i Viken.

| tillegg har idrettskretsen inngatt en
intensjonsavtale om utviklingen og deltakelse

i prosjektet PL 360 (Erasmus pluss prosjekt)
sammen med Sverige, Finland og Estland.
Prosjektet ligger tematisk neert vart eget
prosjekt Aktive Lokalsamfunn. Sammen med
Viken fylkeskommune deltok idrettskretsen pa
et forberedende mate i 2022. 12023 vil vi veere
en del av en sgknad om Erasmus pluss-midler.
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Konsekvensutredning om
sammenslaingen

Bakgrunnen for saken er at Fylkestinget vedtok & sgke
Stortinget om opplasning i slutten av februar i 2022. 14. juni
2022 vedtok Stortinget opplgsning av Fylkeskommunen.
Kretsstyret vedtok en prosjektgruppe ved farste mulige
styremegte. Prosjektmandat og konsekvensutredningen ble
ferdigstilt 14. desember. Prisen for utredningen var

kr 625 000, hvorav kr 200 000 ble dekket av NIF. Deretter ble
det avholdt informasjonsmeter for idrettsrad og seeridrettene
som presenterte funnene i rapporten.
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Her felger en tidslinje for saken:

22. februar
Fylkestinget vedtok & sgke Stortinget om opplasning av Viken
fylkeskommune.

13. desember

Styret hadde en grundig gjennomgang og diskusjon om
rapporten fra Oslo Economics. Styremete vedtar a ikke
innkalle til ekstraordineert ting.

14-15. mars

Idrettsstyret fattet fglgende vedtak:

. |drettsstyret ber om at det i forbindelse med eventuelle
forslag om opprettelse av nye idrettskretser til
Idrettstinget i 2023 skal gjennomfares brede
konsekvensutredninger i forkant.

. Idrettsstyret ber generalsekretaeren utarbeide
overordnede feringer for slike konsekvensutredninger pa
bakgrunn av innspillene fra Idrettsstyret, og ber
generalsekretaeren gjore disse kjent i organisasjonen.
fylkeskommune.

8. april
Tema for konsekvensanalyse ble utdypet i brev fra NIFs
generalsekretaer.

14. desember
Alle fikk tilgang pa rapporten og innkalling til inffomater ble
sendt ut.

16. desember
Informasjon om frister og regler for ekstraordinaert ting.

20. desember
Det forste infomaotet.

6. januar 2023
Informasjon om hvordan kreve ekstraordinaert arsmate
(spesifisert).

11. juni

Vedtaket og pafelgende feringer vedr. konsekvensanalyse av
opplasning av Viken idrettskrets ble informert om pa infomaote,
umiddelbart etter det ordinaere kretstinget.

9. januar 2023
Det andre infometet.

14. juni
Stortinget vedtok opplgsning av Viken fylkeskommune, med
virkning fra 1/1-2024.

28. august

Styret nedsatte en prosjektgruppe som utarbeidet et prosjekt-
mandat (sammensatt av styremedlemmer og administrative
ressurser). Det ble besluttet at man gnsket tilbud fra Oslo
Economics og Telemarksforsking, som fikk tilsendt prosjekt-
mandatet.

Rapporten fra Oslo Economics er basert pa en
demokratisk prosess og har en tydelig
anbefaling om a viderefare Viken idrettskrets.
Pa denne bakgrunn har styret vedtatt a ikke
selv innkalle til ekstraordinaert kretsting.
Rapporten kan du lese her.

Les ogsa: Splitting av Viken fylke og
konsekvenser for Viken idrettskrets.

23. september
Tilbud fra Oslo Economics (OE) ble akseptert og arbeidet
igangsatt sammen med prosjektgruppa.

23. september - desember
Oslo Economics jobber med utredningen.

12. desember
Styret fikk tilsendt rapporten fra Oslo Economics.
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Fristen for a kreve ekstraordinaert kretsting
gikk ut 18. januar 2023.

Kravet matte komme fra organisasjonsledd
som mette pa forrige ting og som til sammen
talte 16 delegater (1/4 av delegatene pa
tinget). Det kom inn krav fra to organisasjons-
ledd, til sammen seks delegater, som altsa ikke
var tilstrekkelig til at et ekstraordineert kretsting
ma avholdes.

Les tidligere sak om hvordan man krever et
ekstraordinaert idrettskretsting her.

- Det er gledelig at Viken idrettskrets far
arbeidsro og kan fortsette a jobbe videre med
visjonen var "idretts- og aktivitetsglede for
alle", forteller Roar Bogerud. - Vart mal er at
vare idrettslag, idrettsrad og seeridretter ikke
skal merke noen forskjell i samarbeidet om
organisasjonens mal. Snarere tvert imot. Det
er viktigere enn noen gang a veere en aktuell
samarbeidspartner for et mer aktivt Viken.

Vi kommer til 8 benytte rapporten som ble
utarbeidet i konsekvensutredningen til & rigge
0ss best mulig administrativt og politisk,
fortsetter Bogerud.

Et eventuelt ekstraordineert kretsting ville
avgjere hvorvidt Viken idrettskrets skulle sgke
Idrettstinget om splitting av regionen eller ikke.
Det er kun Idrettstinget i Norges idrettsforbund
som kan vedta sammenslutning og/eller
opplasning av regioner/kretser.
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https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/pdf-filer/oe-rapport-2022-111-konsekvensutredning-av-en-deling-av-viken-idrettskrets.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/nyheter/2022/splitting-av-viken-fylke-og-konsekvenser-for-viken-idrettskrets/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/nyheter/2022/splitting-av-viken-fylke-og-konsekvenser-for-viken-idrettskrets/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/nyheter/2023/skal-viken-idrettskrets-besta/
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Baerekraftsseminar sammen med Norges Idrettsh@gskole og Stremsgodset
Toppfotball for idrettslag og deltagere i ved studiet “Idrett og baerekraft”.

Oppstart fysisk mateserie for idrettsradene, til sammen seks regionale
samlinger. Temaene var idretts- og aktivitetsglede, idretts- og aktivitetsrad,
beerekraft, kommuneindeks og anleggsutvikling.

Etablering av podcasten «Gullvaffel» med manedlig sending. Sendingenes
tema var hentet fra var egen beerekraftkalender.

Vi ble tilkjent statte pa 9 millioner kroner til et trearig prosjekt for Idretts- og
aktivitetsrad fra Sparebankstiftelsen DNB.

Paraidrettsdag, ytterligere fire arrangement i juni, september og oktober.
Arrangementene har ekstern stgtte fra Trygve Gulbranssens minnefond,
Viken fylkeskommune (Aktiv i Viken) og Akershusfondet.

Studiebesgk fra Islands idrettsforbund Umfi

Webinar for idrettsrdd og kommunal ansatte om forskuttering av spillemidler.

Anleggskonferanse i Lillestram med tema baerekraft og idrettspolitikk —
livestrommet gjennom Amedias direktesport-plattform.

Webinar om nytt varslingssystem og seksuell trakassering og overgrep,
m/forelesere fra NIF.

Lederkurs for ungdom, ytterligere to kurs i mai og september.

Baerekraftseminar sammen med Norges Idrettshggskole og Streamsgodset
Toppfotball for idrettslag og deltagere i ved studiet “Idrett og beaerekraft”.
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Webinar: Hvordan inkludere i ordinaert tilbud.

Samling for kompetansenettverket med fokus pa & styrke samholdet og
identitet samt faglig pafyll. Tilsvarende samling avholdt i november.

Webinar for idrettsrdd og kommunal ansatte om kommunal garanti

Deltakelse pa en dialogsamling rundt anlegg og aktivitet initiert av
Sparebankstiftelsen DNB.

«Var dag» 22. juni - frivillighetens ar.

Deltaker pa Sparebankstiftelsen DNB sin mgteplass med idrettskretser og andre
organisasjoner — samarbeid for fremtiden.

Beerekraftseminar for idrettsrédene, i samarbeid med Norges idrettshagskole.

Folkehelsekonferansen Livslgpet.

Kretsting i Fredrikstad med vedtak ny visjon «ldretts- og aktivitetsglede».
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Konferansen «l samme bat» for Aktive Lokalsamfunn, workshop om bl.a.
klubbutvikling og innholdet i visjonen «ldretts- og aktivtetsglede». Tre
lignende arrangement for Aktive Lokalsamfunn avholdt i september og november.

Tildelt kr 550 000 av Gjensidigestiftelsen til et sommeraktivitetstiltak i regi av
Gol idrettslag og Nesbyen idrettsrad.

Medarranger m/Viken fylkeskommune — to spillemiddelkurs.

Webinar: Hvordan inkludere i ordineert tilbud.

Samling for kompetansenettverket med fokus p& & styrke samholdet og identitet
samt faglig pafyll. Tilsvarende samling avholdt i november.

Webinar for idrettsrdd og kommunalt ansatte om kommunal garanti
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Sportsskolen - to samlinger for parautgvere. Arrangementet har ekstern statte fra
Trygve Gulbranssens minnefond.

. Idrettsleir for funksjonshemmede feiret 20-arsjubileum. Leiren har vokst fra 6
deltakere til 61 deltakere og 50 ledsagere i 2022.

September

. Idrettspolitisk webinar for idrettsradene.

. Deltagelse pa den internasjonale konferansen “Change the Game” i Umea.

. Deltakelse i Frivillighet Norges «Dugnad for gkt deltakelse» -
tilbake til frivilligheten.

«  Webinar om «Allsidig barneidrett — hva er gevinsten?.

Oktober

. Kommuneindeksen Klar til bruk.

. Ungdomskonferanse i Sarpsborg, med tema «aktivitetsglede og den mentale
motivasjonen».

. Deltagelse E-sportalliansens arskonferanse i Oslo.

. Signert samarbeidsavtale med Hggskolen i @stfold om paraidrett inn i studier.

. Innvilget sgknad Lotteri og stiftelsestilsynet til prosjekt «The missing link»
kr 1,1 mill. Omhandler integrering av parautevere.

. Medarranger m/NIF pé nasjonal anleggs- og idrettsradskonferanse pa
Gardermoen.

. Oppdatering av anleggsregisteret — i samarbeid med Viken fylkeskommune, for
a styrke samarbeidet mellom idrettsrad og kommuner.

«  Webinar «Lagspill mot mobbing» m/Ombudet for barn og unge i Viken
fylkeskommune.
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. Filmproduksjon: Tips til universell utforming fra Sandbakken flerbrukshall.
En idrett - like muligheter.

. Beerekraftsseminar sammen med NIH og Stremsgodset Toppfotball for
idrettslag og deltagere i ved studiet “Idrett og baerekraft”.

«  Oppstart fysisk mateserie for idrettsradene, til sammen seks regionale
samlinger. Temaene var idretts- og aktivitetsglede, idretts- og aktivitetsrad,
beerekraft, kommuneindeks og anleggsutvikling.

. Siste episode med Gullvaffel-podden ble med arets medianavn Andreas
Selliaas.

Vi avslutter 2022 med nyordet fra 2021 "Sportsvasking” sammen med Andreas Selliaas.

Side 24

Vi deltok med foredrag ved en inkluderingskonferanse i regi av Oslo Idrettskrets
og Sparebankstiftelsen DNB.

Tre daglige ledersamlinger med erfaringsdeling og faglig pafyll gjennom
temaene lagring og oppfelging av attester i idrettens systemer, Mitt varsel,
Stremming av breddeidretten, digitalt arshjul, kommuneindeksen, forskuttering
0g kommunal garanti og prosjektet «Grgnt lys».

Medarranger av Frivillighetens festkonferanse.

Innvilget kr 10 millioner fra Sparebankstiftelsen DNB til baerekraftprosjektet «Grant
lys for idretten». Prosjektet skal drives i samarbeid med Innlandet idrettskrets og
Vestfold og Telemark idrettskrets.

for idretten
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Organisatoriske forhold

Kretsstyret for perioden 2022-2024.

L
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1.rad fra venstre: Roy Nettum Wetterstad, Hilde Stokke, Turid Williksen, Emilie Zakariassen Hansen (1. nestleder), Samir Tawfig, Amalie Hov Malkenes, Anita Hokholt Engh, Anne Groseth.
2.rad fra venstre: Atle Strandos, Pal Thomassen, Kjetil A. Bakke (2. nestleder), Andreas Haugen (trukket seg fra vervet september 2022), Stig André Hansen (ansatterepresentant), Lisbeth Coste (trukket seg fra
vervet mars 2023, Roar Bogerud (styreleder). Odin Sjgtun mangler pa bildet.
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Representasjon

MAI

Forarbeid for etablering av
Idrettsrad

JUNI
Distriktsradsmate HV02

Banedpning ny kunstgressbane
IL ROS

Megte i programkomiteen
Anleggs- og idrettsradskonferanse
15.-16. 10

Mgte Sparebankstiftelsen
JULI

Banedpning Consto Arena,
Mjgndalen IF

AUGUST

25-ars jubileum Gardermoen
Dragraceklubb

Hurdalsleiren
Gullvaffel

Mottagelse Tour of Scandinavia
sammen med |drettspresidenten

Tour of Scandinavia

Styremate Norges Bowlingforbund
med tema Carpet Bowls

VIP-kortesje ifm siste etappen av
Tour of Scandinavia 2022

Arendalsuka
Arendalsuka 2022, diverse mater

Arendalsuka, diverse mater og
arrangementer, Tverga, NIF,
Sparebankstiftelsen, E-sport
Alliansen

Arendalsuka

Mote fylkesrad Siv Henriette
Jacobsen om felles kronikk om
spillemidler og kriterier
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Hvem representerte

11.05.2022

13.06.2022
22.06.2022

23.06.2022

29.06.2022

03.07.2022

06.08.2022

09.08.2022
10.08.2022
11.08.2022

14.08.2022
14.08.2022

14.08.2022

15.08.2022
16.08.2022
16.08.2022

17.08.2022
18.08.2022

Atle Strandos

Anita Hokholt Engh

Pal Thomassen

P&l Thomassen

P&l Thomassen

P&l Thomassen

Emilie Zakariassen Hansen

Anita Hokholt Engh
Amalie Hov Malkenes

Samir Tawfiq

Emilie Zakariassen Hansen

Roar Bogerud

Samir Tawfiq

Roar Bogerud
Kjetil A. Bakke

P&l Thomassen

Roy Nettum Wetterstad

P&l Thomassen

AUGUST

Apning av nytt kunstgress,
Modum FK

Apning av kunstgressbane p&
Rolighetsmoen

Styringsgruppe for idrettspolitisk
seminar ifm Skisprinten 2023

Fredrikstad IR samarbeidsmate

IKSU-mgte om tingsammen-
setningen

Teamsmete om Multisportsanlegg
skyting m.m. i Indre @stfold

Kongsberglekene, styreseminar

Mate med Sparebankstiftelsen
sammen med Norges
Bowlingforbund

Innlegg pa Beaerekraftsseminar
Neeringsforeningen i Asker

Mgte Tverga om samarbeid rundt
idretts- og aktivitetsglede

Innlegg pa mete mellom Vestby
kommune og Vestby idrettsrad

SEPTEMBER
NIFs valgkomité

Fredrikstad Aktivitetsrad,
Friluftslivets uke

OLT @stlandet, statusmate

Idrettskretsenes arbeidsutvalg og
mgte med NIF presidentskap

Utdeling av forfatter Trygve
Guldbransens minnefond

Avslutning av Aktive Yng i Asker,
ved ordfgrer

Offisiell apning av Risenga
idrettspark

Seminar frivillighet, natur og friluft
i regi av Viken Fylkeskommune

20.08.2022

20.08.2022

22.08.2022

23.08.2022
23.08.2022

23.08.2022

26.08.2022

26.08.2022

29.08.2022

29.08.2022

31.08.2022

05.09.2022
06.09.2022

06.09.2022
06.09.2022

07.09.2022

09.09.2022

09.09.2022

09.09.2022

e ————

Pal Thomassen
Roar Bogerud
Roar Bogerud

Hilde Stokke

Pal Thomassen
Roar Bogerud
Kjetil A. Bakke
Roar Bogerud
Roar Bogerud
Roar Bogerud

Roar Bogerud

Turid Williksen
Hilde Stokke

Kjetil A. Bakke

Roar Bogerud
Roar Bogerud
Pal Thomassen
Pal Thomassen

Roar Bogerud
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Representasjon

SEPTEMBER

Representasjonsoppdrag ifm
apning av Skatepark ved Nordby
Skole

Mgte pa Stortinget om sgknad
ishockey-VM

TV2-debatt om stramkostnader
Distriktsradsmate HV02

Forum for Aktive lokalsamfunn i
Fredrikstad

Samarbeidsmate vedr. IR/AR-
prosjektet med Tverga og noen
friluftsorganisasjoner

Aktive lokalsamfunn, Sarpsborg
OBOS Brobyggerkonferanse
Festkonferanse for frivilligheten
Festkonferanse for frivilligheten
Avduking bauta Thorleif Haug
Frivillighetens festkonferanse

Apning Drammens Ballklubbs
klubbhus

OKTOBER

Programkomiteen nasjonal
anleggskonferanse

Megte Skisprinten 2023

Mgte Fredrikstad IR og Fredrikstad
Aktivitetsrad

Mgte om kunstgress
NIFs valgkomité

Anleggsbefaring SN@ og Hvam
IL, del av nasjonal anleggs- og
idrettsradskonferanse

Anlegg- og idrettsradkonferanse
NIF
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Hvem representerte

10.09.2022

15.09.2022

17.09.2022
19.09.2022
20.09.2022

21.09.2022

22.09.2022
22.09.2022
29.09.2022
29.09.2022
29.09.2022
29.09.2022
29.09.2022

05.10.2022

05.10.2022
0710.2022

10.10.2022
10.10.2022
14.10.2022

15.10.2022

Samir Tawfig

Roar Bogerud

Roar Bogerud
Anita Hokholt Engh
Hilde Stokke

Hilde Stokke

Hilde Stokke

Roar Bogerud
Anita Hokholt Engh
Lisbeth Coste
Roar Bogerud

Roar Bogerud

Roar Bogerud

Pal Thomassen

Roar Bogerud

Hilde Stokke

Roar Bogerud
Turid Williksen

Pal Thomassen

Anita Hokholt Engh, Anne Groseth, Atle
Standos, P&l Thomassen

OKTOBER

Mgte Viken Fylkeskommune
Sparebankstiftelsen 100 ar

OLT @stlandet Ressursgruppe
Beerum idrettsrads hestseminar
Meote i Folkehelseutvalget

Mgte Skisprinten 2023

Idrettspolitisk pavirkningsarbeid.
Kurs/mete for idrettsrad i Viken

Oslo IK - erfaringsutveksling

Boklansering Idrett og juss, 5.
utgave, invitert av Gunnar Martin
Kjenner

Koordinasjonsmegte Viken IK og
Oslo IK far tinget og ledermote

Ungdomskonferansen
NOVEMBER

Styremgte E-sport Alliansen
OIK Frivillighetskonferanse

Hering ekonomiplan for Viken
Fylkeskommune 2023-2026

NIFs valgkomité

Frokostseminar med Tverga:
Fremtidens mateplasser

Mgter med Tingsammensetnings-
utvalget

Mgte Skisprinten Drammen 2023
100 &rs jubileum As IL
Arbeidsmgte E-sport
Meate med Friluftsorganisasjonene

Ledersamling NIF

100-arsjubileum NFF Buskerud

Hvem representerte

1710.2022

19.10.2022
20.10.2022
2110.2022
24.10.2022
26.10.2022
2710.2022

2710.2022

2710.2022

2710.2022

29.10-30.10.2022

0711.2022
09.11.2022
10.11.2022

10.11.2022
11.11.2022

1411.2022

15.11.2022
1711.2022
1711.2022
1711.2022
18.11.2022

19.11.2022

Roar Bogerud, Kjetil A. Bakke
Roar Bogerud

Kjetil A. Bakke

Pal Thomassen

Hilde Stokke

Roar Bogerud

Atle Strandos

Kjetil A. Bakke

Pal Thomassen, Roar Bogerud

P&l Thomassen

Amalie Hov Malkenes, Odin Sjgtun

Pal Thomassen
P&l Thomassen

Roar Bogerud

Turid Williksen
Hilde Stokke

Roar Bogerud

Roar Bogerud
Odin Sjetun
Pal Thomassen
Roar Bogerud

Emilie Zakariassen Hansen, Roar
Bogerud

P&l Thomassen
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Representasjon

NOVEMBER

Ledermgte NIF
Distriktsradsmete HV02
NIFs valgkomité

50-arsjubileum Nedre Romerike
Handicapidrettslag

100-arsjubileum Thorleif Haug
Mgte med Asne Havnelid
Mgate med idrettsradene
DESEMBER

Tvergas skolegardsprosjekt

Middag med anleggsinteresserte,
avskjedsmiddag Ole Fredriksen

NIFs valgkomité
Webinar om ungdomsutvalg

Dialogmgte anleggspolitikk IR og
seeridretter

NIFs valgkomité

Gaveoverrekkelse Sparebankstif-
telsen

Mgte 100-arsjubileum Thorleif
Haug

NIFs valgkomité

Mgte angdende Skisprinten i
Drammen 2023

NIFs valgkomité

Aktive Lokalsamfunn, mote
Drammens Ballklubb/Konnerud
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19.11.2022
2111.2022
21.11.2022
2511.2022

28.11.2022
29.11.2022
30.11.2022

02.12.2022
05.12.2022

05.12.2022
06.12.2022
06.12.2022

0712.2022
12.12.2022

12.12.2022

12.12.2022
1312.2022

1412.2022
15.12.2022

Roar Bogerud
Anita Hokholt Engh
Turid Williksen
Anita Hokholt Engh

Roar Bogerud
Roar Bogerud

Roar Bogerud

Roar Bogerud

P&l Thomassen

Turid Williksen
Amalie Hov Malkenes

Pal Thomassen, Roar Bogerud

Turid Williksen

Roar Bogerud
Roar Bogerud

Turid Williksen

Roar Bogerud

Turid Williksen

Hilde Stokke, Roar Bogerud, Pal
Thomassen, Turid Williksen

\
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Idrettslagsoversikt
Nye idrettslag

Idrettslag

Geysir Islandshestforening

Morsa Sykkelklubb

Ringerike Padel klubb

Veum Ballklubb

Movement Ringerike Danseklubb
Midgard Hinderlgpskiubb Romerike
Halden Functional Fitnessklubb
Svelvik Kickboxingklubb

Rakkestad Racketklubb

Lier Kendoklubb

Rolvsay
Streetbasketball klubb

Haug Idretts- og Friluftsforening
Nittedal Bokseklubb

Snargya Bordtennisklubb

Vinterbro brett og rulleklubb
Slemmestad Brettklubb
Holmenparken Idrettslag

Lillestram thaiboksing klubb
Jessheim Troopers Basketballklubb

Follo Squashklubb

Fjordbyen Seilforening
Lier og Drammen

Baerum Breakeforening

Gredker Discgolf klubb

Stabekk Sykkelklubb

Mysen Funksjonshemmede idrettslag

Ringerike Diskgolfklubb
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Nesbyen
Moss
Ringerike
Fredrikstad
Ringerike
Reelingen
Halden
Drammen
Rakkestad
Lier

Fredrikstad

Lier
Nittedal
Baerum

As

Asker
Asker
Lillestram
Ullensaker
As

Lier

Beerum
Sarpsborg
Baerum

Indre @stfold

Ringerike

03.01.2022
01.02.2022
08.02.2022
15.02.2022
25.02.2022
01.03.2022
02.03.2022
03.03.2022
08.03.2022
29.03.2022
21.04.2022

21.04.2022
18.05.2022
24.05.2022
30.05.2022
01.06.2022
16.06.2022
21.06.2022

22.06.2022

04.07.2022

02.08.2022

25.08.2022
05.09.2022
14.09.2022
21.09.2022

10.10.2022

Geilo Rullebrettklubb 25.10.2022
Halden Lapeklubb Halden 1411.2022
Follo Stolt og Svett Idrettslag Nordre Follo 16.11.2022
Ski Padelklubb Nordre Follo 19.12.2022
Baerums Verk Cykleklubb Beerum 19.12.2022

Sammenslaing av idrettslag

Sammenslatte idrettslag

Aurskog-Hgland Triatlon og Aurskog-Hgland Friidrettslag sammenslatt 03.01.2022.
Aurskog-Hgland Triatlon nedlegges.

Dahnjun Taekwondo klubb og Moss Taekwondo klubb sammenslatt 20.05.2022.
Dahnjun Taekwondo klubb nedlegges.

Norske Officerers Pistolklubb/ Dal og Gardermoen Flystasjon skytterklubb sammenslatt 20.05.2022.
Gardermoen Flystasjon skytterklubb nedlegges.

@vre Romerike Handicap IL og Borgen IL sammenslatt 08.06.2022.
@vre Romerike Handicap IL nedlegges.

Al Klatreklubb og Al Idrettslag sammenslatt 04.08.2022.
As Klatreklubb nedlegges.

Tap av medlemskap - NIFs lov §10-2

Askim Tae Kwon do klubb Indre @stfold 12.01.2022
Indre @stfold Taekwon-do klubb Indre @stfold 03.03.2022
Raelingen Miniatyr skytterlag Reelingen 29.11.2022
Lillestrom Cricketklubb Lillestram 30.11.2022
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Opplasning av idrettslag

Idrettslag Opptak

Arnes Pistolklubb 09.02.2022
Drammen og Omegn Urbane Danseklubb Drammen 16.03.2022
Aurskog-Hgland Rideklubb Aurskog-Hgland 24.03.2022
Baerums Skytterlag Beerum 31.03.2022
Romerike Danseklubb Ullensaker 21.04.2022
Brage Bowlingklubb Drammen 14.06.2022
Just Dance Danseklubb, Reelingen Reelingen 12.07.2022
Mysen Tae kwon do klubb Indre @stfold 20.09.2022

Gjenopptak av idrettslag

aretisiag

Moss Kickboxing og Mma Moss 18.08.1022

Just Dance Danseklubb, Reelingen Reelingen 12.09.2022

Utmelding av idrettslag

Idrettslag Opptak

Ski Aktivitetslag for funksjonshemmede Nordre Follo 31.03.2022
Nes Bowlingklubb Nes 07.06.2022
Austad Fotballklubb Drammen 14.06.2022
Askim Modellflyklubb Indre @stfold 27.09.2022
Halden Karateklubb Halden 08.10.2022

(Meldt ut av Norges Kampsportforbund.
Kun medlemskap i Norsk Karateforbund)

Endring av kommune- og idrettsradstilherighet

Nedre Romerike Kickbokseklubb Fra Reelingen til  26.04.2022
Lillestram

Side 30

Navneendringer

arettsag Oppk

Fold HK Baerums Verk Topphandball 02.05.2022
Drammens Seilforening Drammensfjorden Seilforening 05.05.2022
Lillestream Functional Fitnessklubb Romerike Functional Fitnessklubb 20.05.2022
Blakstad Rideklubb Asker og Omegn Rideklubb 05.07.2022

Godkjenning av bedriftsidrettslag

Idrettslag Endret navn til Opptak

Hydroscand BIL Lillestram 18.05.2022
Solcellespesialisten BIL Fredrikstad 07.06.2022
Kongsberg BIL Moss 21.06.2022
Halden Temmerfirma BIL Halden 2710.2022
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Arsregnskap med beretning og noter

Viken idrettskrets

Arsregnskap 2022
for
Viken idrettskrets

Organisasjonsnr. 970477268
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NORGES
IDRETTSFORBUND
Viken idrettskrets
I BN

Q58

Arsberetning 2022

Viken idrettskrets (VIK) er en medlemsorganisasjon for idrettslag, idrettsrad og saerkretser/regioner i
Viken fylke som er tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité. VIK har
kontorer i Drammen, Fredrikstad og Stremmen.

Per 31.12.2022 var det 1444 idrettslag, 50 idrettsrad og ca. 75 sarkretser/regioner med lag i Viken.
Antall medlemskap i idrettslagene var per 06.3.2022: 411 742.

Det er et godt arbeidsmiljg pa de tre kontorstedene, og NIFs medarbeiderunderspgkelse i 2022 viste svaert
gode resultater pa alle maleparametere. | trad med medarbeiderundersgkelsen er det utarbeidet
handlingsplan for arbeidsmiljget med bevarings- og forbedringspunkter. Det er gjennomfgrt
medarbeidersamtale med alle ansatte og Ignnssamtale med de som gnsket. Samlet sykefravaer i
administrasjonen var 2,9 % i 2022. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljg.

Andel kvinner og menn i administrasjonen var per 31.12.2022: 8 kvinner og 10 menn. Kretsen mener at
hensynet til likestilling er tilfredsstillende ivaretatt, og det er ikke iverksatt eller planlagt konkrete tiltak
innen dette omradet.

Styret mener at arsregnskapet for 2022 gir et korrekt bilde pa idrettskretsens eiendeler og gjeld,
finansielle stilling og resultat. Arsregnskapet viser et underskudd pa kr 107 615,-. Budsjettert underskudd
2022 var kr 1 630 000, og styrets intensjon var a benytte overskuddene fra 2021 og 2020 til a dekke gkt
aktivitet og derved budsjettert underskudd i 2022 og i neste tingperiode (2023 og 2024).

Etter arsoppgjgret utgjgr idrettskretsens annen egenkapital 18 905 492,- og egenkapital med selvpalagte
restriksjoner kr 526 542,-.

VIK har en lov som er i trad med NIFs lov.

Arsregnskapet er satt opp under forutsetning om fortsatt drift, og det bekreftes herved at forutsetning
for fortsatt drift er til stede.

Stremmen 18 april 2023

Roar Bogerud Emilie Zakariassen Hansen Kjetil A Bakke
Styreleder 1. nestleder 2. nestleder
Anita Hokholt Engh Pal Thomassen Hilde Stokke
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
Atle Magne Strandos Samir Tawfiq QOdin Foss Sjgtun
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
Amalie-Marie Hov Malkenes Turid Williksen Anne Merethe Karlsen
Groseth
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
Stig André Hansen Kathinka Mohn
Ansattes representant Organisasjonssjef
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Viken idrettskrets

Resultatregnskap

Note 2022

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Sponsor- og salgsinntekter 2090
Tilskudd 1 32411944
Annen driftsinntekt 2 8 396 806
Sum driftsinntekter 40 810 840
Driftskostnader

Lennskostnad 3 16 063 918
Avskrivning pa varige driftsmidler 0
Tilskudd 4 12 144 488
Annen driftskostnad 5 12 962 586
Sum driftskostnader 41 170 992
DRIFTSRESULTAT (360 151)

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt 252 261
Annen finansinntekt 274
Sum finansinntekter 252 536
NETTO FINANSPOSTER 252 536
ARSRESULTAT (107 615)
OVERF. OG DISPONERINGER

Overfgringer annen egenkapital 6 (107 615)
Sum overf. og disponeringer (107 615)

2021

4894
29 175 366
7117 518
36 297 778

15 028 254

9127
10 767 982
10 267 185
36 072 547

225 231

99 857
0
99 857

99 857

325088

325088
325088

Viken idrettskrets

| Arsregnskap for Viken idrettskrets

Organisasjonsnr. 970477268

Balanse pr. 31.12.2022

Note 31.12.2022 31.12.2021
EIENDELER
OMLZPSMIDLER
Fordringer
Kundefordringer 7 555 538 286 425
Andre kortsiktige fordringer 8 544 381 338 893
Sum fordringer 1099 919 625 318
Bankinnskudd, kontanter o.l. 9 25720 584 25302 448
SUM OML@PSMIDLER 26 820 504 25927 767
SUM EIENDELER 26 820 504 25927 767
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Egenkapital med selvpalagte restriksjoner 6 526 542 526 542
Annen egenkapital 6 18 905 492 19013 107
SUM EGENKAPITAL 19 432 034 19 539 650
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandergjeld 2790 134 2 114 283
Annen kortsiktig gjeld 10 4 598 335 4273 834
SUM KORTSIKTIG GJELD 7 388 469 6 388 117
SUM GJELD 7 388 469 6 388 117
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 26 820 504 25927 767

Stremmen 18. april 2023

Roar Bogerud Emilie Zakariassen Hansen
Styreleder 1. nestleder

Pal Thomassen
Styremedlem

Anita Hokholt Engh
Styremedlem

Atle Magne Strandos
Styremedlem

Samir Tawfiq
Styremedlem
Amalie-Marie Hov Malkenes Turid Williksen
Styremedlem Styremedlem

Stig André Hansen
Ansattes representant

Kjetil A Bakke
2. nestleder

Hilde Stokke
Styremedlem

Odin Foss Sjgtun
Styremedlem

Anne Merethe Karlsen
Groseth
Styremedlem

Kathinka Mohn
Organisasjonssjef
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Viken idrettskrets

Noter 2022

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter siste dag i regnskapsaret, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).

Inntektsforing

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfares nar de er opptjent.Sponsorinntekter
inntektsfgres over avtaleperioden.Barteravtaler inntektsfares pa grunnlag av de mottatte verdier i
den perioden verdien mottas. Motsvarende kostnader blir kostnadsfgrt i samme periode.

Fordringer

Kundefordringer feres opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap.
Avsetning til paregnelig tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. | tillegg gjeres det for ovrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke
antatt tap.

Andre fordringer er ogsa gjenstand for en tilsvarende vurdering.

Skatt
Viken idrettskrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Pensjonsforpliktelser

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og fort opp i balansen som en gjeldspost
under avsetning for forpliktelser. Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke
balansefart. Pensjonspremien er fgrt som pensjonskostnad og fares opp sammen med
lgnnskostnader.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsferes i samme periode som tilhgrende inntekt. For prosjekter som har
gremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfart ved periodens utlgp, foretas det
inntektsavsetninger
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Viken idrettskrets

Note 1 - Tilskudd

Noter 2022

Regnskapsposten bestar av: 2022 2021

Rammetilskudd NIF 6473 414 6 370 741

Andre tilskudd fra NIF 6 141 577 4 266 970
Rammetilskudd fylkeskommunen 12554 000 12 320 000

Andre tilskudd fylkeskommunen 1100773 2 547 000

Andre tilskudd 6119 280 3657 159
VO-tilskudd 22 900 13 496

Sum 32411944 29175 366

Note 2 - Annen driftsinntekt

Regnskapsposten bestar av: 2022 2021

Leieinntekter 2 957 032 2528 041
Kursinntekter/egenandeler *) 2784 202 2281045
Momskompensasjon 1574 358 1609 834

Andre inntekter 1081215 698 598

Sum 8396806 7117518

Note 3 - Lannskostnad

Selskapet har hatt 19,0 arsverk i regnskapsaret.

Regnskapsposten bestar av: 2022 2021

Lonn fakturert fra NIF 14 580 227 13 845 749
Pensjonskostnader 1274 096 998 257
Andre Ignnskostnader 209 595 184 248
Sum 16 063 918 15 028 254

Alle lannskostnader i idrettskretsen blir fart brutto i NIFs regnskap og viderefakturert

idrettskretsen.

NIF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i idrettskretsen og kostnaden presentert i
kretsens regnskap utgjer viderefaktureringen av lgnn fra NIF.

Revisjonshonorar pa kr 89 162 bestar av:

Revisjon
Attestasjonsoppgaver
Andre tjenester

Samlet honorar til revisor

Det er ikke utbetalt pensjonsytelser eller andre ytelser enn lgnn til daglig leder og

styremedlemmer.

Samlede lan og sikkerhetsstillelser til fordel for ansatte, aksjeeiere, styremedlemmer og
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Viken idrettskrets

Noter 2022

medlemmer av bedriftsforsamlingen utgjer kr 0.

Spesifikasjon av lgnn og andre godtgjerelser pa person for ledende ansatte og medlemmer av

styret:
Navn og stilling/funksjon: Lenn Andre godtgjorelser
Daglig leder 772 221 11706
Styrets leder 64 400 3079
Styremedlemmer 85 569 0
Note 4 - Tilskudd
Regnskapsposten bestar av: 2022 2021
Tilskudd seerkretser 2916 585 2901 384
Tilskudd idrettsrad 2799 250 2935000
Tilskudd idrettslag 5463 350 3118655
Tilskudd seerkretser kursoppgjer 0 967 110
Tilskudd andre organisasjoner 965 303 845 833
Sum 12 144 488 10 767 982
Note 5 - Annen driftskostnad
Regnskapsposten bestar av: 2022 2021
Kontorkostnader 6 921 970 5 560 352
IT-kostnader 914 003 1419 047
Idrettsutstyr 141 251 66 128
Idrettsfaglig bistand 439 006 345 011
Reise- og oppholdskostnader 3069210 1737 047
Drift- og vedlikeholdskostnader bygg 1135 894 836 524
Deltageravgifter/premier 149 382 140 266
Andre kostnader (inkludert avsetninger) 191 870 162 809
Sum 12 962 586 10 267 185
Note 6 - Egenkapital
Egenkapital med Annen Sum
selvpalagte restriksjoner egenkapital egenkapital
Pr1.1. 526 542 19 013 107 19 539 650
Tilfert fra arsresultat 0 -107 615 -107 615
Pr 31.12. 526 542 18 905 492 19 432 034
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Viken idrettskrets

Noter 2022

Note 7 - Kundefordringer

Debitormassen er oppfgrt til palydende med fradrag for eventuelle tap pa kr 30 300.

Note 8 - Andre kortsiktige fordringer
Balanseposten bestar av:

2022 2021

Opptjente inntekter mm
Forskuddsbetalte kostnader

533 129 260 897
11252 77 996

Sum

544 381 338 893

Note 9 - Bankinnskudd, kontanter o.l.

Av bankinnskudd er kr 765 875 bundne midler, dette er depositumkonto vedrgrende husleie.

Note 10 - Annen kortsiktig gjeld
Balanseposten bestar av:

2022 2021

Nedlagte idrettslag
Ubenyttede tilskudd
Annen palgpt kostnad og forskuddbetalt inntekt

520 224 502 237
3702908 3593831
375 203 177 767

Sum

4598335 4273834

Signed by:Emilie
Signed at:2023-04
Roac B Reason:Witnessin

Emilie Zabasssentlansen

Signed by:Amalie-
Signed at:2023-04
son:Witnessin

Fratie-Hasie Ho Hashons

Signed by:Odin Sj
Signed at:2023-04
Reason:Witnessin
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Revisjonsberetning

BDO AS
Teerudgata 16, 2004 Lillestrem

Postboks 134
N-2001 Lillestrem

Uavhengig revisors beretning

Til arsmetet i Viken Idrettskrets

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet til Viken Idrettskrets.

Arsregnskapet bestar av: Etter var mening:

e Balanse per 31. desember o Oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og
2022 o  Gir arsregnskapet et rettvisende bilde av

e Resultatregnskap 2022 organisasjonens finansielle stilling per 31.

o Noter til arsregnskapet, desember 2022 og av dens resultat for
herunder et sammendrag av regnskapsaret i samsvar med regnskapslovens
viktige regnskapsprinsipper. regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver
og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen i samsvar med
kravene i relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional
Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics
Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser
i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og
hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Annen informasjon

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon bestar av
arsberetningen.

Var konklusjon om arsregnskapet ovenfor dekker ikke annen informasjon.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese annen informasjon.
Formalet er a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom annen informasjon og
arsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av arsregnskapet, eller
hvorvidt informasjon i annen informasjon ellers fremstar som vesentlig feil. Vi har plikt til &
rapportere dersom annen informasjon fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting a rapportere i sa
henseende.

Konklusjon om arsberetningen

Basert pa kunnskapen vi har opparbeidet oss i revisjonen, mener vi at arsberetningen

e er konsistent med arsregnskapet og
o inneholder de opplysninger som skal gis i henhold til gjeldende lovkrav.

BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av
det internasjonale nettverket BDO, som bestar av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 606 650 MVA. side 1av2
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BDO

Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for a kunne utarbeide et arsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal
legges til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke
vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan
forventes a pavirke de gkonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av
arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

BDO AS

@yvind @rbeck
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av
det internasjonale nettverket BDO, som bestar av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 606 650 MVA. side 2 av 2
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Kontrollutvalgets beretning

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Viken idrettskrets sin beretning.
Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter idrettskretsens lov.

Vi har utfgrt fglgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for kretstinget, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet
det ngdvendig & gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettskretsens styre /
administrasjon. Vi har gjennomgatt styrets arsberetning for 2022 og det styrebehandlede arsregnskapet for
2022.

Regnskapet viser et underskudd pa kr 107 615,-. og ved arsavslutning 2022 ble den frie egenkapitalen
redusert med tilsvarende belgp. Den frie egenkapitalen utgjgr per 31.12.22 kr 18 905 492,-.

Kontrollutvalget har hatt to mgter siden forrige kretsting.
Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av Viken idrettskrets:

Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det
som fremgdr av denne beretningen.

Konklusjon

Det er kontrollutvalgets konklusjon at styret har utfgrt de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettskretsens arsregnskap for 2022 godkjennes av
kretstinget.

Stremmen, 20.04.2023

=i i - S!gned by:Per Ing
> Signatur leder Daned &BRIPAr medlem
DA 12 155055 w0zt Pes Lge Beakserea
Lillian Ovell Per Inge Bjerkseter
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