
Representasjon fra idrettsrådene - kretstinget 2024

Idrettsråd Medlemstall Representanter  

Bærum   60 365 6

Asker   35 513 6

Lillestrøm   30 560 6

Drammen   27 755 5

Nordre Follo   24 718 5

Fredrikstad Idretts- Og 

Aktivitetsråd   23 584 5

Sarpsborg   16 318 5

Lørenskog   14 332 4

Ullensaker   13 786 4

Moss   13 078 4

Indre Østfold   11 518 4

Kongsberg   11 326 4

Aurskog-Høland   10 336 4

Nittedal   10 223 4

Halden   9 330 4

Lier   8 807 4

Eidsvoll   7 973 3

Ringerike Idretts- Og 

Aktivitetsråd   7 641 3

Nes   7 023 3

Frogn   6 506 3

Nesodden   6 384 3

Vestby   6 317 3

Øvre Eiker   5 376 3

Enebakk   4 691 3

Modum   4 539 2

Ås   4 473 2

Rælingen   3 209 2

Jevnaker   3 145 2

Gjerdrum   3 026 2

Nannestad   3 000 2

Lunner   2 646 2

Rakkestad   2 286 2

Hole   2 194 2

Hol   2 048 2

Råde   1 824 2

Gol   1 752 2

Nesbyen   1 553 2

Ål   1 530 2

Sigdal   1 458 2

Hemsedal   1 379 2

Krødsherad (har ikke 

idrettsråd)   1 124 0

Hvaler   1 118 2

Flesberg   1 092 2

Marker    933 2

Hurdal    842 2

Våler    769 2

Skiptvet    718 2



Idrettsråd Medlemstall Representanter  

Nore og Uvdal    664 2

Aremark    497 2

Rollag    297 2

Flå    266 2

421 842             150


