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PROGRAM

KI 09.00 Registrering

Kl 10.00 Tinget apnes
Hilsninger / taler

Konstituering
Behandle beretning for idrettskretsen

Behandle idrettskretsens regnskap i revidert stand, styrets gkonomiske beretning,
revisors beretning og kontrollutvalgets beretning

Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen
Behandle forslag om utvidelse av valgkomiteen
Engasjere statsautorisert / registrert revisor til  revidere kretsens regnskap

Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon
for kretsen

Valg

Kl 16.00 Avslutning

Detaljer i programmet kan bli justert underveis.
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SAKENES BEHANDLING

Apning Apnings- og hilsningstaler.

Sak 1: KONSTITUERING:
a) GODKIJENNING AV FREMM@TTE REPRESENTANTER— FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak:
De fremmgtte representantene godkjennes.

b) VELGE DIRIGENT- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak:
Niels Kizer velges som dirigent.

c) VELGE SEKRETARER- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak:
Christian Karlsen og Kent Simonsen fra idrettskretsens administrasjon velges som sekreteaerer.

d) VELGE TO REPRESENTANTER TIL A UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak:
Forslag legges frem pa tinget.

e) GODKJENNE INNKALLINGEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak:
Innkallingen godkjennes.

f) GODKJENNE SAKLISTEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til sakliste:
1. Konstituering:

a) Godkjenne de fremmgtte representantene
b) Velge dirigent(er)
c) Velge sekreteer(er)
d) Velge to representanter til 8 underskrive protokollen
e) Godkjenne innkallingen
f) Godkjenne saklisten
g) Godkjenne forretningsorden

2. Behandle beretning for idrettskretsen

3. Behandle idrettskretsens regnskap i revidert stand, styrets gkonomiske beretning,
revisors beretning og kontrollutvalgets beretning.



4, Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen

5. Behandle forslag om utvidelse av valgkomiteen

6. Engasjere statsautorisert / registrert revisor til a revidere kretsens regnskap

7. Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for kretsen
8. Valg

Forslag til vedtak:
Saklisten godkjennes.

g) GODKJENNE FORRETNINGSORDEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til forretningsorden:
1. Gjennomfgring av tinget

1.1 Tinget ledes av de(n) valgte dirigenten(e), og skal gjennomfgres i samsvar med NIFs lov og denne
forretningsorden.

2. Taletid

2.1 Representant for forslagsstiller med forslag pa saklisten, gis ngdvendig taletid for a presentere
forslaget.

2.2 For etterfglgende innlegg, er taletiden fem minutter for f@rste innlegg, tre minutter for andre
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan tinget beslutte a:

- sette strek for de inntegnede talere

- sette strek for nye forslag

- pke antall innlegg

- endre taletiden

- gi taletid til personer uten talerett.

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutt taletid.

3. Behandling av forslag pa tinget

3.1 Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene skal skje elektronisk.

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at tinget
aksepterer dette.

4. Stemmegivning



4.1 Stemmegivning gjennomfgres ved bruk av et elektronisk stemmesystem med mindre tinget anser
formell stemmegivning ungdvendig.

5. Protokoll

5.1 Det fgres protokoll over tingets forhandlinger. Protokollen fgres av de tinget har valgt til a fgre
protokoll.

5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger
med antall stemmer for og imot.

5.3 Protokollen skal publiseres pa VIKs hjemmeside sa snart den er godkjent.

Forslag til vedtak:
Forretningsorden godkjennes.

Sak 2: BEHANDLE BERETNING FOR IDRETTSKRETSEN — FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Idrettskretsens beretning for 2020
Idrettskretsens beretning for 2021

Forslag til vedtak:
Idrettskretsens beretning for 2020 og 2021 godkjennes.

Sak 3: BEHANDLE IDRETTSKRETSENS REGNSKAP | REVIDERT STAND, STYRETS @KONOMISKE
BERETNING, REVISORS BERETNING OG KONTROLLUTVALGETS BERETNING -
FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Revidert regnskap for 2020, med styrets gkonomiske beretning
Revisors beretning for 2020

Kontrollutvalgets beretning for 2020

Revidert regnskap for 2021, med styrets gkonomiske beretning
Revisors beretning for 2021

Kontrollutvalgets beretning for 2021

Forslag til vedtak:
Idrettskretsens reviderte regnskap, styrets gkonomiske beretning, revisors beretning og
kontrollutvalgets beretning for 2020 og 2021 godkjennes.


https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/beretning/arsrapport-2020-nettversjon.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/beretning/arsrapport-2021-nettversjon.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/regnskap/revidert_regnskap_for_2020_med_styrets_okonomiske_beretning
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/regnskap/revisjonsberetning-viken-idrettskrets-2020.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/regnskap/kontrollutvalgets-beretning-2020-nettversjon.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/regnskap/revidert_regnskap_for_2021_med_styrets_okonomiske_beretning
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/regnskap/revisors_beretning_for_2021
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/regnskap/kontrollutvalgets_beretning_2021.pdf

Sak 4: BEHANDLE LANGTIDSPLAN OG LANGTIDSBUDSJETT FOR IDRETTSKRETSEN- FORSLAG
FRA KRETSSTYRET

Langtidsplan 2021-2023 ble vedtatt pa tinget i 2020. Kretsstyret foreslar na a endre visjonen: Viken
idrettskrets sin visjon utvides til «Idretts- og aktivitetsglede for alle i Viken».

Langtidsplan (2022-2024)
Langtidsbudsjett (2023-2024)
Kommentarer til langtidsbudsjett

Forslag til vedtak:
Langtidsplan (2022-2024) og langtidsbudsjett (2023-2024) vedtas.

Sak 5: BEHANDLE FORSLAG OM UTVIDELSE AV VALGKOMITEEN- FORSLAG FRA
KRETSSTYRET

Forslag til vedtak:
Valgkomiteen utvides med 2 ekstra medlemmer. Punkt e) i lovens § 10 (14) endres til:
«Valgkomité med leder, fire medlemmer og ett varamedlem for neste idrettskretsting».

Sak 6: ENGASJERE STATSAUTORISERT / REGISTRERT REVISOR TIL A REVIDERE KRETSENS
REGNSKAP- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak:
Revisjonsfirmaet BDO Lillestrom A/S engasjeres som idrettskretsens revisor for neste periode. Tinget
gir kretsstyret fullmakt til 3 avtale honorar.

Sak 7: BEHANDLE RETNINGSLINJER FOR FORDELING AV DE MIDLER SOM ER TIL DISPOSISJON
FOR KRETSEN- FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Tildeling av midler til idrettsrad
VIK viderefgrer tidligere ordninger med stgtte til idrettsrad, og fglgende ligger inne i planen.
Hvert idrettsrad gis en grunnstgtte pa 5 000 kroner samt tilbud om en gratis bruker til Office365.
Det settes i tillegg av en pott pa kr 210 000 til fordeling etter sgknad fra idrettsradene, basert pa
fglgende kriterier:

e Stgtte til deltagelse pa fellesmgter/ting/samlinger

e Tiltak i regi av idrettsradet, for eksempel innenfor integrering, inkludering,

aktivitetsdager, paraidrett og andre prosjekter

Langtidsbudsjettet er foreslatt med en reduksjon pa flere avdelinger i 2023 og 2024. Reduksjonen pa
avdeling idrettsrad er pa 50 000 og ma innarbeides i arsbudsjettene.

Tildeling av midler til szeridrettene — forslag til ny modell.
- Tre tidligere ordninger, skal fra og med 2023 bli en ny ordning for hele Viken idrettskrets
- Tidligere var det ulike krav til ssknad og ulike nivaer pa tildelinger


https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/langtidsplan-og-langtidsbudsjett/langtidsplan-vik-til-kretstinget-2022-1.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/langtidsplan-og-langtidsbudsjett/forslag_til_langtidsbudsjett_2023-2024
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/langtidsplan-og-langtidsbudsjett/kommentarer-til-langtidsbudsjettet_.pdf

- Viken idrettskrets gkte tilskuddet fra og med 2020 med 30% til seeridrettene i tidligere
@stfold og Buskerud

- Det ble nedsatt en arbeidsgruppe (fotballkretsene i Akershus og Buskerud, Ishockeyregion
Viken Vest, Akershus skikrets). Forslaget fra arbeidsgruppen ble vedtatt i styret i VIK, og
forslaget legges frem pa kretstinget i juni.

- Prinsipper:

o Stgtten er basert pa barn og unge, under 20 ar. Dette er det viktigste nye elementet i
ordningen. Fordelingen bygger pa rapporterte aktivitetstall i klubber innen Viken
idrettskrets.

o | hovedsak stgttes seeridretter som har regionalt tillitsvalg organ (dvs.
saerkrets/region med eget styre og arsmgte ihht NIFs lov), med medlemmer fra IL
Viken IK.

o En pott avsettes ogsa til sgknader fra seerforbund uten regionalt ledd. Potten er pa

100 000 kroner, maksimum 10 000 kroner per sgker. Overskytende gar eventuelt
tilbake til ordningen for saerkretser/regioner
Krav til dokumenter; revidert regnskap, beretning, protokoll fra arsmgtet
Ikke tunge spknadsprosesser med skjgnnsbasert behandling av planer
Det er lagt inn momenter som styrker de mindre og mellomstore idrettene i forslaget
To modifiseringer fra en ren matematisk modell. Dersom en kun legger tallgrunnlaget
og totalbelgp inn i en modell, vil de stgrste seaeridrettene fa en uforholdsmessig hgy
tildeling. Fglgende er lagt inn:
= Deterlagtinn en grunnstegtte, trinnvis etter stgrrelse. Den sikrer et
grunnbelgp for de sma og mellomstore. (Over 10 medlemmer gir grunnbelgp
kr 8 000, over 100 medlemmer gir kr 12 000, over 500 gir kr 20 000 og over
15 000 medlemmer gir kr 1 000 i grunnbelgp). Dvs. stigende belgp, unntatt
for de stg@rste idrettene.
=  Grunnbelgpet utgjer i sum kr 524 000 kroner i forslaget, restbelgpet blir
fordelt per aktive medlem under 20 ar. Her blir det belgpet kr 17,31 per
medlem.
= Aktivitetstallene justeres ned for de st@rste saeridrettene ved

o A: De fgrste 10 000 medlemmer telles fullt ut for alle

e B: For den stgrste saeridretten teller 30% av resterende medlemstall

e C: For den nest stgrste teller 60% av resterende medlemstall

O O O O

o Se Modell for tildeling av midler til seeridrettene

Forslag til vedtak:
Retningslinjer for fordeling av midler til idrettsrad og seeridretter vedtas som skissert i denne sak.

Sak 8: FORETA VALG- INNSTILLING FRA VALGKOMITEEN OG INNSTILLING FRA KRETSSTYRET

VALGKOMITEENS SAMMENSETNING

Geir Lilletvedt Leder Sarpsborg 08
Nina K Vgllestad Medlem Oppegard IL
Per Anders Owren Medlem Asker Skiklubb


https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/fordeling-av-midler/kretsting-vedlegg---ny-modell-stotte-saridrettene.pdf

8.1 VELGE KRETSSTYRE
Valg skjer i henhold til Viken idrettskrets sin lov § 10 (14) a) og b).
Se Valgkomiteens innstilling.

8.1.1 VELGE STYRELEDER
Roar Bogerud Sylling IF

8.1.2 VELGE 1.NESTLEDER
Emilie Zakariassen Hansen Fredrikstad IF

8.1.3 VELGE 2.NESTLEDER
Kjetil Bakke Baerums Verk Hauger IF

8.1.4 VELGE STYREMEDLEMMER

Styremedlem Odin Sjgtun (u 26 ar) Lillestrsm og Omegn Bueskyttere

Styremedlem Anita Hokholt Engh Hgland Idretts- og Ungdomslag

Styremedlem Turid Williksen Fossum IF

Styremedlem Samir Tawfiq Smaalenene Sykkelklubb

Styremedlem Amalie Hov Malkenes (u 26 ar) Tistedalen IF

Styremedlem Hilde Stokke Hvaler Volleyballklubb

Styremedlem Pal Thomassen Stoppen SK, Holtsmark GK, Lier
Skilgberforening

Styremedlem Atle Strandos Gol IL

Styremedlem Anne Merethe Groseth IL Holgvaeringen

Varamedlem Lisbeth Coste Ski IL Turn

Varamedlem Andreas Haugen Skogstrand IF

Varamedlem Roy Nettum Wetterstad IL Skrim

8.2 VELGE KONTROLLUTVALG OG VALGKOMITE
Valg skjer i henhold til Viken idrettskrets sin lov § 10 (14) c) og e).

8.2.1 Kontrollutvalget
Forslagsstiller:

Valgkomiteen

Valgkomiteens innstilling

Leder Lillian Ovell Gresvik IF

Medlem Per Inge Bjerkseter Hgnefoss SK

Vara Magnhild Thorsdal Mglnvik Fossum IF

Vara Jeppe Normann Drammen Fekteklubb

8.2.2 Valgkomiteen
Forslagsstiller:
Kretsstyret

Det vises til sak 5, der kretsstyret foreslar a utvide valgkomiteen. Kretsstyret velger a legge frem
Styrets forslag til valgkomité basert pa foreslatte lovendring.



https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/valg/valgkomiteens_innstilling.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/viken/dokumenter/kretsting/kretsting-2022/valg/styrets-forslag-til-valgkomite.pdf

Kretsstyrets innstilling

Leder Ingunn Hensel Indre @stfold Svsmmeklubb, Eidsberg idrettslag
Medlem Kare Steffensen Trggstad Skiklubb

Medlem Karina Messel Asker Basketklubb

Medlem Jon Syversen Aurskog-Finstadbru Sportsklubb

Medlem Julian Markussen Skogstrand IL

Vara Jon G. Pedersen Svene IL

Dersom lovendringsforslaget ikke vedtas, innstilles pa fglgende valgkomité: Ingunn Hensel (leder),
Julian Markussen og Karina Messel samt Jon Syversen (vara).

Innstillingen ble vedtatt av styret 10.05.2022. Alle er forespurt og har sagt seg villige.

8.3 VELGE REPRESENTANTER TIL IDRETTSTINGET, ELLER GI STYRET FULLMAKT TIL A OPPNEVNE
REPRESENTANTER — FORSLAG FRA KRETSSTYRET

Forslag til vedtak:
Styret gis fullmakt til 8 oppnevne representanter til Idrettstinget.

10



