Langtidsplan Viken idrettskrets 2022 - 2024

Visjon
Idretts- og aktivitetsglede for alle i Viken!
Idretts- og aktivitetsglede for alle er vart viktigste bidrag til samfunnet.

Visjonen handler om at idrettens betydning for samfunnet skal vare lengre enn medlemskap i et
idrettslag. Det handler om at idretten ogsd kan skape en livslang aktiv identitet.

Den organiserte idretten tilbyr et fellesskap og betyr mye for mange. Samtidig er idretten mye mer enn
konkurranseidrett. At vi kommer sammen og er fysisk aktive har stor samfunnsbetydning.

Nar vi leker, er aktive eller konkurrerer innenfor organisert idrett, bidrar idretten ogsa til inkludering,
demokratiopplering. Idretten er viktig for at befolkningen skal fi en aktiv identitet.

Viken idrettskrets skal derfor arbeide aktivt ogsa utenom kjernevirksomheten i idrettslag for at flere kan
delta og oppleve idretts- og aktivitetsglede.

Virksomhetsidé

Vi samarbeider for a skape gode vekstvilkar for idrettens aktivitet og frivillighet. Samarbeid er var
viktigste arbeidsmetode.

Verdier

Leken: Idrettsglede, Nysgjerrighet, Nye muligheter, Utfordre begrensning

Arlig: Nei til juks, Etiske problemstillinger, Fair Play, En demokratisk idrett

Ambisigs: Ambisjoner om utvikling, Ta vare pd medlemmer, Utvikle gode samfunn, Planer, Mestring
Inkluderende: Se og here alle, Trygghet og trivsel, Felleskap, Mangfold, Speile samfunnet, Niva etter
eget onske

Hovedmal

Idrett og aktivitet slik at flere kan og vil!

Innsatsomrader

For at Viken idrettskrets skal oppna hovedmalet om idrett og aktivitet slik at flere kan og vil, skal vi
utvikle idretten innenfor fem innsatsomrader: Livslang idrett, Flere og bedre idrettsanlegg, Bedre og
tryggere idrettslag, Bedre toppidrett og Baerekraftig idrett.

Livslang idrett



A etablere en identitet som fysisk aktiv eker muligheten for at flere kan og vil drive idrett og aktivitet
gjennom hele livet.

* Innfere en modell for livslang idrett,
* Etablere mateplasser for erfaringhetsdeling og inspirasjon,

* Etablere prosjekter og partnerskap sammen med relevante samarbeidspartnere

Bedre og tryggere idrettslag
A vere i et trygt og kompetent miljg, med demokratiske spilleregler, er nedvendig for at flere barn, unge
og voksne bade kan og vil drive med idrett og aktivitet.

Delmal:

* Alle idrettslag er godkjente,

* Samarbeid for a skape tryggere idrettslag,

* Idrettslag far kompetansehevende bistand og Klubbutvikling,

* Noen idrettslag fir bistand ved innfering av modell for livslang idrett

Flere og bedre idrettsanlegg

A utvikle gode og nazre anlegg er en forutsetning for at idrett og aktivitet kan drives aret rundt og naer
der hvor folk bor.

Delmal:
* Innfere anleggsmodell for & muliggjere livslang idrett,
* Etablere samarbeid og meteplasser med relevante aktorer,

*  Regionalt perspektiv pa anleggsutvikling

Bedre toppidrett
A ha forbilder innenfor toppidretten kan for mange vare motiverende til 4 holde pa med sin aktivitet.

Delmal:

* Samarbeide med OLTs regionale ledd om morgendagens utevere

Baerekraftig idrett

A utvikle en idrett som er barekraftig handler om inkludering, likestilling, trygge lokalsamfunn, mindre
utslipp og samarbeid. Dette bidrar til a skape en idrettsorganisasjon hvor flere kan og vil drive med idrett
og aktivitet.

Delmal:
* Skape forstaelse for hva baerekraft er for idretten,
* Samarbeide om 4 lage en modell for baerekraftig idrett,

¢ Viderefore kompetanse om modellen til idrettslag og idrettsrad

Effekter av langtidsplanen

Effekten av langtidsplanen for Viken idrettskrets kan beskrives med nedenstaende figur, som viser
effekten av egenorganisert aktivitet og nar idrett og aktivitet skjer gjennom en organisasjon.



Effekter av langtidsplanen til Viken idrettskrets
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All idrett og aktivitet innebeerer fysisk aktivitet. Det skaper bedre helse, noe som igjen bidrar til sosial
baerekraft. Selv om du gjer det for deg selv. Egenorganisert aktivitet har dermed, og naturligvis, en verdi.
Men nar en gjor den samme aktiviteten i en organisasjon vil det i tillegg, slik beskrevet ovenfor, oppsta
merverdier som ekt kunnskap og nettverk, sterkere lokalsamfunn med en storre folelse av tilherighet,
storre forstielse for demokratiske spilleregler. Dermed okes den sosiale kapitalen. Nar disse
organisasjonene ma samarbeide eller kommunisere seg imellom i et lokalsamfunn, vil det oppsta enda
flere merverdier.

* Langtidsplanen pavirker Vikenidrettens organisasjonsledd om enkeltindivider.

* Okt fysisk aktivitet i befolkningen og organisasjonsutvikling er ssmmenfallende for alle delmal
+ Effektene starter hos individet og organisasjonsleddet, menn fir betydning for hele samfunnet
* Bidrar til oppnaelse av barekraftmalene



