
Mai 2025

Verdien av et bredest mulig samarbeid
Sarpsborg idretts- og aktivitetsråd og Sarpsborg kommune
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- Arrangeres av idrettsrådet og musikkrådet.
- Sarpsborghallen fylles med aktivitet av korps, 

organisasjoner, teater og idrettslag
- Over 3000 besøkende i 2025.
- Barn og familier blir kjent med fritidstilbud i kommunen
- Fantastisk rekrutteringsmulighet
- Tilrettelegging med språkhjelp

BliMedDagen





Friluftslivets uke

- 15-20 arrangementer spredt over uka
- Samarbeid med speidere, 

soppforening, geologi, jakt og fiske, 
hundeklubber, kaninhopping osv.

- Alt er gratis for alle
- Overtatt ansvaret fra kommunen 
- Støtte fra fylket igjennom flere år
- Inspirerende og nettverksbyggende 

mellom de frivillige organisasjonene









Fordeler med å samarbeide?
• Politisk vilje og forståelse til å støtte oss økonomisk eller bidra inn i 

våre planer

• Sarpsborg kommune er en fattig kommune – allikevel får vi til ting 

med godt samarbeid med kommunen og politikerne.

• Ingen planer om å utvikle anlegg av kommunen – viktig med godt 
samarbeid for å støtte de idrettslagene som vil bygge egne anlegg.

• Prioritere bygging og rehabilitering av anlegg slik at ingen 

idrettslag må avvise barn på grunn av anleggsmangel.

• Gi driftstøtte til idrettslag som eier egne anlegg

• Inkludering
• Rekruttering
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