
IF Herkules 
IFO og #mellomROMMET



Hvem er vi?

• IF Herkules Allianseidrettslag
• Andre Martini – Ildsjel og Styreleder IF 

Herkules Allianseidrettslag
• Eirik Hanssen – Ildsjel og styremedlem
• Thomas Nundal – Prosjektleder

• 1350 medlemmer
• 7 undergrupper

• Fotball, håndball, friidrett, turn, sykkel, ski og 
skøyter



Våre prosjekter
• IFO

• #mellomROMMET



Herkules - geografi

• Midt mellom to barneskoler

• Eneste idrettslaget i bydelen

• Telemarks beste anlegg?



Hva er IFO

• Idrettsfritidsordning for to barneskoler
• En del av SFO

• Moflata og Kjørbekk
• ca 100 barn pr årskull 
• Alle skal med fra 1. – 4. klasse

• En dag i uken pr. trinn
• To ansatte i 40% stillinger
• Gimsøy ungdomsskole og Skogmo VGS

• Instruktører



Hva er #mellomROMMET 
hos IF Herkules?

• Klokken 14-16 hver mandag

• Moflata og Kjørbekkhøgda skole
• 5. trinn
• Utvider til 6. trinn

• Gratis aktivitet og mat

• Porsgrunn vgs som instruktører
• Idrettslinja vg3



Hvorfor? - 
målsetting

• Mer aktivitet for alle barn og unge
• Også de som ikke er organisert i 

idretten

• Inkluderings- og sosialiseringsarena for to 
skoler i nærmiljøet

• Klubbhuset skal være en samlingsplass 
og en arena for aktivitet i bydelen.
• Alternativ til å henge på kjøpesenter 

eller i byen



Samarbeid   

• Skoler
• Arbeidsgruppe, rektorer, styreleder, 

prosjektleder og andre etter behov
• Porsgrunn vgs
• Skogmo vgs
• Gimsøy ungdomsskole

• Idrettskretsene
• Vestfold og Telemark
• Viken

• Skien kommune
• Sparebankstiftelsen  DNB



Erfaringer

• Samarbeid er nøkkelen 
• Skolene
• Idrettskretsene
• Frivilligheten

• Bygge stein på stein
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