
WORKSHOP

Samme båt, ulik ballast –
hvordan ror vi sammen?

Sigrid Marie Orvik Benjaminsen, rådgiver i 
avdeling for oppvekst og familievern

Kristina Haugen Moe, rådgiver i avdeling for 
likestilling og universell utforming



Rammene for workshopen

˃ En kjapp, felles brainstorm – tenk alene

˃ Tre refleksjonsspørsmål til diskusjon med gruppen

˃Oppsummering i plenum



Først - brainstorming

Menti.com 

KODE: 2247 4156



Hvilke konkrete samfunnsutfordringer 
ser vi lokalt – og hvor kan idretten og 

frivilligheten bidra som en del av 
løsningen?



Hvordan kan vi samlokalisere, 
dele på ressurser (som lokaler, 
utstyr, kompetanse), og skape 

vinn-vinn-situasjoner?



Har vi lavthengende frukter - små 
tiltak som kan ha stor effekt dersom 

vi tenker nytt?



OPPSUMMERING

Gruppe 1:

˃ Samlokalisering Hemsedal, BUA, frivilligsentral, psykisk helse, møtested, nettverk

˃ Samlokalisering idrettlag, kompetanseutveksling I regi av idrettskretsen

˃ Regelmessig, hyppige møter forplikter (gjøre “leksa” si mellom møtene)

Gruppe 2: 

➢ Knutepunktfunksjonen – hvor er den? Der folk er. Flere tilbud en styrke

➢ Idretten, frivilligheten er limet

➢ Kompetanseutveksling mellom idrettslag

➢ Lavthengende frukt: seniorer (tilbud om å være involvert)

Gruppe 3: 

➢ Flerbruk av lokaler (ikke bare idrett), kultur, fritid, et sted å henge 

➢ Åpne haller, et sted å henge. Åpent klubbhus – digital nøkkel. Tillitsbasert. 

➢ Kost/nytte ved å stenge åpne møteplasser pga. Mangel på trygge voksne, lukker et lavterksel tilbud

➢ Forebygging (og en arbeidsressurs): ungdomsjobb med lønn



Kontaktinformasjon

Mer informasjon

sigridmarieorvik.benjaminsen@bufdir.no
kristinahaugen.moe@bufdir.no

bufdir.no

mailto:sigridmarieorvik.benjaminsen@bufdir.no
mailto:kristinahaugen.moe@bufdir.no
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