23.10.24

AKTIVITETSGUIDE

2% AKTIVITETSGUIDEN

Idrettsradet | Trondheim
[ |

Organisasjonsledd i

NORGES
IDRETTSFORBUND

Linda Marie Skjervold

Fagansvarlig
aktivitetsguide
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vegne av e
idrett og
anlegg

Jobber for & bedre idrettens vilkar i Trondheim kommune og bestar av:

Et Styrke
idrettspolitisk idrettslagenes

organ gkonomi

Samarbeid
idcr;:t'tsgg i mellom idrett Valgt styre
Trondheim og Daglig leder
[N Trondheim _ldrettskonsulent
Kommune. Fagansvarlig aktivitetsguide
Aktivitetsguide
«Inkludering i
idrettslag»
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AKTIVITETSGUIDE

Hva gjor vi

® Hjelpe barn og unge av innvandrere, flyktninger og i familier med lav inntekt
inn i idrettsaktivitet.

® ALLE kan sgke om denne ordning til barn og unge fra 6 ar til 26 ar.
10 aktivitetsguider

Mulig med hjelp pa en rekke sprak.
B Ogsa mulig for idrettslag a lane kostnadsfritt som tolk pa foreldremgater
® Lopende sgknadsfrist.

Idrettsradet i Trondheim
el WS es)
NORGES

IDRETTSFORBUND

4% AKTIVITETSGUIDEN



% AKTIVITETSGUIDEN

AKTIVITETSGUIDEN — EN VEILEDER INN | IDRETTSAKTIVITET

Veere en trygg voksen

Mottar Hiemme- Utsty
oppdrag besgk Kartlegge Innmelding
Opprette Tolk Kontakte Folge pa
kontakt idrettslag i trening
med naermiljoet
familien

Idrettsradet i Trondheim
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AKTIVITETSGUIDER

Koordinator for oppdrag

Tigrinja

2

Afghanista
n

Pashto
DET
Urdu

Persisk

Somalisk
Arabisk

1
Rwanda

Kinyarwanda Ukrainsk

Arabisk Luganda Russisk
kinyamurenge Engelsk

Kirundi,
kinyabwishi

Ambhari
Oromo
Engelsk

Swahili
Fransk
Engelsk
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VERDIEN AV ORGANISERT FRITID




SAMARBEID MED TRONDHEIM
KOMMUNE

i)

Aktivitetsguide star pa
stand sammen med andre
fritidsaktarer og frivillige
organisasjoner hver gang
kommune arrangerer
workshops, fritidstorg og
lignende pa
Kvalifiseringssenteret for
innvandrere (INN).

Lc!

Aktivitetsguide har fast
arbeidstid og er til stede
pa nevnte INN 2-4 timer i
uken for & folge opp
familier og rekruttere nye
deltakere.

aﬁ

Trondheim kommune v/
kulturenheten jobber tett
med og stotter opp under
aktivitetsguide-ordningen
ved & bidra inn der vare
oppdrag/midler slutter.

Vi MJELFECN

DEG A k

00
o

Kommune bruker
aktivitetsguide til & invitere
og veere til stede pa apne
familiearrangementer, da
ogsa kulturarrangementer

for alle innbyggere

1 Trondheim skal ]
o2 idreft veere tilgjengelig
7| foralle innbyggere
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IDRETTSFORBUND
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SAMARBEID MED
IDRETTSLAG

|drettslag bruker aktivitetsguide
aktivt for & hindre frafall (f.eks
tolk foreldremater)

|drettslag bruker aktivitetsguide
for & na malgrupper til
ferieaktiviteter (MSU)

|drettslag bruker aktivitetsguider
for & rekruttere i malgruppen
(jentetilbud AKBK, tkwd)

|drettslag bruker aktivitetsguide
for a dele friplasser og finne
deltakere pa typisk norske
aktiviteter (hgst og vinter)

et i Trondheim
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ANDRE SAMARBEIDSPARTNERE FOR REKRUTTERING AV

DELTAKERE OG DELING AV INFORMASJON.

® Redd barna, BUA og andre frivillige
organisasjoner

® Barne- og familietjenesten(BFT)

m Helsesykepleiere

® Mottaksskoler og andre skoler

® Mangfoldsradgivere

m Kulturguide

m Kvalifiseringssenteret for innvandrere(INN)
® Bydelsbibliotek

= M.fl.

Idrettsradet i Trondheim
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LANDBAKGRUNN DELTAKERE SEPTEMBER OG OKTOBER
2023.
ERITREISK AKTIVITETSGUIDE ANSATT 01.09.23

De stagrste grupperingene er Eritrea (39,1%), Syria(14,1%),

Ukraina(12,5%) og Somalia (7,8%).

@vrige deltakere er fra Irak, Burma, Etiopia, Sudan, Jemen,
Libya, Palestina, Latvia, Kurdistan, Norge, Kongo, Uganda
Eritrea og Rwanda.

Idrettsradet i Trondheim
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HVORFOR FUNGERER AKTIVITETSGUIDE?

FAMILIE, LARINGSARENAER, NARMIUOKVALITETER,
KULTUR OG FRITID UTGJOR TIL SAMMEN BARN OG UNGE
m OPPVEKSTVILKAR

m Storste suksessfaktoren til
aktivitetsguidene i Idrettsradet i

COMMUNENS FAMILIE Trondheim er de
TJENESTER multikulturelle/ flerspraklige
m aktivitetsguidene. Det er

avgjarende med informasjon
og veiledning pa eget sprak for

LERINGS- 2 o
ARENA a sikre deltakelse og forstaelse

for hva det vil si a veere
forelder i idretten.

Idrettsradet i Trondheim
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AKTIVITETSGUIDE + PARAIDRETT = SANT

Utfordringer:

Minoritetsfamilier
Nyankomne

Fordommer, medbragte
Skam

Prioriteringer innad i familiene
«skjulte» barn

Informasjon

Idrettsradet i Trondheim
el WS es)
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HVEM KAN SOKE OM AKTIVITETSGUIDE

Leerere

Helsesykepleiere

Barne- og familietjienesten

NAV

|drettslag
Flyktningehelseteam

Frivillige organisasjoner

Foresatte

Helsevesen
Idrettsradet i Trondheim
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EN LEKEN IDRETT GIR
GOD FOLKEHELSE

Skal vi bidra til god folkehelse
for alle ma vi ogsa invitere og
legge til rett for de som star
utenfor.

SOk

drettsradet i Trondheim
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TAKK FOR MEG!

FOR SPORSMAL: LINDAMARIE.SKJERVOLD@IDRETTSFORBUNDET.NO

Idrettsradet i Trondheim
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