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IDRETTSRÅDET I TRONDHEIMAktivitetsguid
e

Styrke 
idrettslagenes 

økonomi

Samarbeid 
mellom idrett 

og 
Trondheim 
Kommune.

«Inkludering i 
idrettslag» 

Ca. 250 
idrettslag i 
Trondheim 
kommune

Et 
idrettspolitisk 

organ

Prioritering på 
vegne av 
idrett og 
anlegg

Jobber for å bedre idrettens vilkår i Trondheim kommune og består av: 

 
Valgt styre  

Daglig leder 
Idrettskonsulent 

Fagansvarlig aktivitetsguide  
Aktivitetsguider



AKTIVITETSGUIDE

 Hva gjør vi
■ Hjelpe barn og unge av innvandrere, flyktninger og i familier med lav inntekt 

inn i idrettsaktivitet.
■ ALLE kan søke om denne ordning til barn og unge fra 6 år til 26 år.
■ 10 aktivitetsguider 
■ Mulig med hjelp på en rekke språk.
■ Også mulig for idrettslag å låne kostnadsfritt som tolk på foreldremøter

■ Løpende søknadsfrist. 



Mottar 
oppdrag

Opprette 
kontakt 

med 
familien

Hjemme- 
besøk

Tolk

Kartlegge

Kontakte 
idrettslag i 
nærmiljøet

Utsty
r

Følge på 
trening

Innmelding

AKTIVITETSGUIDEN – EN VEILEDER INN I IDRETTSAKTIVITET

Være en trygg voksen



AKTIVITETSGUIDER

Koordinator for oppdrag
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VERDIEN AV ORGANISERT FRITID

Hindre utenforskap

Fysisk mestring

Folkehelse

Likhet 

Tilhørighet

Verdiskapende

Holdningsskapende

Å være 

på lag



SAMARBEID MED TRONDHEIM 
KOMMUNE

Aktivitetsguide står på 
stand sammen med andre 
fritidsaktører og frivillige 

organisasjoner hver gang 
kommune arrangerer 

workshops, fritidstorg og 
lignende på 

Kvalifiseringssenteret for 
innvandrere (INN).

Aktivitetsguide har fast 
arbeidstid og er til stede 
på nevnte INN 2-4 timer i 

uken for å følge opp 
familier og rekruttere nye 

deltakere.

Trondheim kommune v/
kulturenheten jobber tett 
med og støtter opp under 
aktivitetsguide-ordningen 
ved å bidra inn der våre 
oppdrag/midler slutter. 

Kommune bruker 
aktivitetsguide til å invitere 
og være til stede på åpne 
familiearrangementer, da 
også kulturarrangementer 



SAMARBEID MED 
IDRETTSLAG

■ Idrettslag bruker aktivitetsguide 
aktivt for å hindre frafall (f.eks 
tolk foreldremøter)

■ Idrettslag bruker aktivitetsguide 
for å nå målgrupper til 
ferieaktiviteter (MSU)

■ Idrettslag bruker aktivitetsguider 
for å rekruttere i målgruppen 
(jentetilbud AKBK, tkwd)

■ Idrettslag bruker aktivitetsguide 
for å dele friplasser og finne 
deltakere på typisk norske 
aktiviteter (høst og vinter)



ANDRE SAMARBEIDSPARTNERE FOR REKRUTTERING AV 
DELTAKERE OG DELING AV INFORMASJON.

■Redd barna, BUA og andre frivillige 
organisasjoner

■Barne- og familietjenesten(BFT)
■Helsesykepleiere 
■Mottaksskoler og andre skoler
■Mangfoldsrådgivere
■Kulturguide
■Kvalifiseringssenteret for innvandrere(INN)
■Bydelsbibliotek
■M.fl.



LANDBAKGRUNN DELTAKERE SEPTEMBER OG OKTOBER 
2023.  
ERITREISK AKTIVITETSGUIDE ANSATT 01.09.23

Hva som skjer når vi får inn en aktivitetsguide med ny 
språkkunnskap: rekrutteringen for den aktuelle gruppen øker 
betraktelig.

De største grupperingene er Eritrea (39,1%), Syria(14,1%), 
Ukraina(12,5%) og Somalia (7,8%).

Øvrige deltakere er fra Irak, Burma, Etiopia, Sudan, Jemen, 
Libya, Palestina, Latvia, Kurdistan, Norge, Kongo, Uganda 
Eritrea og Rwanda.



HVORFOR FUNGERER AKTIVITETSGUIDE?

■Største suksessfaktoren til 
aktivitetsguidene i Idrettsrådet i 
Trondheim er de 
multikulturelle/ flerspråklige 
aktivitetsguidene. Det er 
avgjørende med informasjon 
og veiledning på eget språk for 
å sikre deltakelse og forståelse 
for hva det vil si å være 
forelder i idretten.



AKTIVITETSGUIDE + PARAIDRETT = SANT

Utfordringer:
■ Minoritetsfamilier
■ Nyankomne
■ Fordommer, medbragte
■ Skam
■ Prioriteringer innad i familiene
■ «skjulte» barn
■ Informasjon



HVEM KAN SØKE OM AKTIVITETSGUIDE

Lærere

Helsesykepleiere

Barne- og familietjenesten

NAV

Idrettslag

Flyktningehelseteam

Frivillige organisasjoner

Foresatte

Helsevesen

Alle



EN LEKEN IDRETT GIR 
GOD FOLKEHELSE

Skal vi bidra til god folkehelse 
for alle må vi også invitere og 
legge til rett for de som står 
utenfor.



TAKK FOR MEG!
FOR SPØRSMÅL: LINDAMARIE.SKJERVOLD@IDRETTSFORBUNDET.NO


