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Fysisk aktivitet har gunstig pavirkning pa:
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Figur 2: En illustrasjon pd hvordan fysisk aktivitet kan pavirke aldringspr , gi okt levealder med god
fysisk funksjon blant fysisk aktive sammenlignet med fysisk inaktive. . FHI
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Det skal veere sjovt at veere sund . -

(Thing, 2005, 2008; Thing et al., 2017; Thing & Ottesen, :




CENTER FOR
HOLDSPIL OG SUNDHED
2012-2024

Samarbeid mellom Kgbenhavns Universitet og mer
enn 200 kommuner og lokale idrettsfellesskap

Utvikling og implementering av mange ulike
aktivitetskonsepter med hgy grad av
brukermedvirkning

Bred forskningstilnaerming; fysiologisk, humanistisk/
samfunnsvitenskapelig og tverrfaglig. Over 25 phd
“er.

Stottet av Nordea-fonden med ca. dkk. 100 mill.
hittil
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Motionsfodbold kan afvaerge

diabetes | NSRDEA
= FONDEN

Vi stgtter gode liv

Implementering af
brobygning

fra kommunalt traeningsforlgb til
idraetsforeninger eller idraetsfaellesskaber
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L%

Hold Hjernen Fri_sk '

Uddan instrukterer til at kunne trcene
seniorens mentale sundhed.




KO@BENHAVNS UNIVERSITET
DET NATURVIDENSKABELIGE FAKULTET

ERFARINGER FRA
40 DANSKE KOMMUNER
&
INTERNASJONAL FORSKNING

Implementering af
brobygning

fra kommunalt traeningsforlgb til
idraetsforeninger eller idraetsfaellesskaber

Et litteratur-review af international og national forskning sammenholdt med 40 danske
kommuners erfaringsbaseret empiri vedrgrende organisering og implementering af
brobygning mellem kommuner, lokale idraetsforeninger og idraetsfaellesskaber

Sidste to traeninger i
idreetsforening i naermilje

Kommunal setting

. Idraetforeningsregi
Kommunalt treeningsforleb
Fortsaetter i idraetsforeningens
Frivillig instrukter bidrager i andre eksisterende idraetstilbud

kommunalt traeningsforlob
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lokaler foreningen lokaler foreningen lokaler eksisterende tilbud

ALT FOREGAR | FORENINGEN

Kommunalt q E - ; ;
traeningsforlgb Nyt tilpasset idraetstilbud hos idraetsforeningen

(Fase 1 Fase 2

Foreningens andre eksisterende idraetstilbud

Mulighed for fase 3

(Center for Holdspil og Sundhed, 2019, Engdal et al., 2022, Hansen <



Anbefalinger om

brobygningsprocessen

Del 1. Fra projektkultur til
politisk forankringsfokus

Forskning viser, at national politik og lovgivning er

rammesattende for kommunal politik og dermed

ogsa for lokale idraetsforeninger. For at understatte
implementering, bar det politiske niveau involveres
ved nye indsatser. Lig/
te sociologisk teori og
del, nar der igangsaet

Partnerskaber har bec
der beskrives faelles i
indsatsens designfase
bare lzsninger. Det er
tilgang, at lade forenil
deres kontekst og jus!
feedback-proces.
ormel partnerskabsaftale

Forskning viser, at det fordrende for et samarbejde
at udarbejde og indga en formel partnerskabsaftale

+ Afklar og indskriv roller, ansvar og
forankringsperspektiver

* Definér klare og tydelige faelles mal for
samarbejdet

* Lav en faelles handleplan

Forskning viser, at det skal geres attraktivt for
idraetsforeningerne at deltage i formaliserede part-
nerskaber med kommunerne. Det kan fx vaere via
gkonomisk statte til indsatser fokuseret pa forank-
ring eller lokaleudlejning til nye aktiviteter.

Del 2. Implementering af

en brobygning kraever en

brobygger

Forskning viser, at samarbejdet i et partnerskab
med fordel kan understattes af en brobygger.

Del 3. Direkte overgang
med genkendelighed i nye
idraetstilbud

Forskning viser, at der ber vaere en direkte overgang

og ggnke_nc!_eljghed »mel!gm hhv d_et l$ommun§le

4 NOKKEL-FAKTORER

e e ———

deikling af kommunalt per‘s;)a;l-e og frivillige
instruktarer

* Involvér flere medarbejdere og frivillige fra hver
sektor

* Brug feedback og tilpasning i praksis

+ Skab mulighed for opstart af nye idraetsaktiviteter
midtvejs i sasonen

Del 4. Fastholdelse af
treeningsrutiner i hverdagslivet

Organiseringen af traeningsforigbet i kommunalt
regi har afgerende betydning for, om deltagerne
overgar til en idraetsforening eller et idraetsfaelles-
skab. De sociale relationer har betydning for over-
ales, at organiseringen i
nal at opbygge netvaerk
et fokus.

le og lystfyldte traenings-
draetstilbud

ingsforigb oq idraets-
d, herved skabes en
older forandrede

e . -J|@ traeningsforigb og
idraetstilbud til malgruppen

Det anbefales at have fokus pa lystfyldte aktiviteter
i organiseringen af traeningsforleb og idraetstilbud,
da det er med til at fastholde deltagerne i aktivite-
ten. Disse lystfyldte oplevelser kan give deitagerne
et mentalt frirum, hvor hverdagens bekymringer
glemmes oq lysten til at komme igen sikres.

Der gives anbefalinger til politkere, beslutningstagere og med-
arbejdere | kommuner, Bevaeg dig for livet-konsulenter, DGI-
og DIF-kensulenter og foreninger.

Anbefalingerne tager udgangspunkt | rapportens analyse og
diskussion af, wordan en brobygningsproces fra kommunale
traningsforieb tl idraetsforeninger og idraetsfaellesskaber
organiseres og implementeres, og hwerdan brobygningen
kan understette fastholdelse af voksnes traeningsrutiner |
hverdagslivet.




Fra prosjektkultur til
POLITISK
FORANKRING

« Skriftlig avtale om roller,
ansvar og
forankringsperspektiver

 Klart definerte tydelige
mal for samarbeidet

* Felles handlingsplan

« Det ma veere attraktivt
for idretten a delta i
samarbeidet!

Anbefalinger om

brobygningsprocessen

Del 1. Fra projektkultur til
politisk forankringsfokus

Forskning viser, at national politik og lovgivning er
rammesaettende for kommunal politik og dermed
ogsa for lokale idraetsforeninger. For at understatte
implementering, bar det politiske niveau involveres
ved nye indsatser. Ligeledes anbefales det at benyt-
te sociologisk teori og/eller en implementeringsmo-
del, nar der igangsaettes brobygningsindsatser.

Partnerskaber har bedre muligheder for succes, nar
der beskrives faelles mal og visioner, og at der fra
indsatsens designfase arbejdes med at sikre hold-
bare lzsninger. Det er eksempelvis en baeredygtig
tilgang, at lade foreningerne tilpasse tilbuddet til
deres kontekst og justere det undervejs som led i en
feedback-proces.

Formel partnerskabsaftale

Forskning viser, at det fordrende for et samarbejde
at udarbejde og indga en formel partnerskabsaftale

+ Afklar og indskriv roller, ansvar og
forankringsperspektiver

* Definér klare og tydelige faelles mal for
samarbejdet

* Lav en faelles handleplan

Forskning viser, at det skal geres attraktivt for
idraetsforeningerne at deltage i formaliserede part-
nerskaber med kommunerne. Det kan fx vaere via
okonomisk statte til indsatser fokuseret pa forank-
ring eller lokaleudlejning til nye aktiviteter.

XOBINMAVNS UNIVERSITET

Del 2. Implementering af
en brobygning kraever en
brobygger

Forskning viser, at samarbejdet i et partnerskab
med fordel kan understattes af en brobygger.
Brobyggeren kan agere leder og bindeled og bro-
byggerens funktion er at understatte fortsat udvik-
ling af idraetstilbud.

* Tydeligger brobyggerens jobbeskrivelse og
tilharssted

ensdeling og

Forskning viser, at det er vigtigt at have kendskab
og tillid til hinandens fagligheder i samarbejdet.

* Indarbejd tid og ressourcer til kompetence-
udvikling af kommunalt personale oqg frivillige
instruktarer

* Involvér flere medarbejdere og frivillige fra hver
sektor

* Brug feedback og tilpasning i praksis

Del 3. Direkte overgang
med genkendelighed i nye
idraetstilbud

Forskning viser, at der bar vaere en direkte overgang
og genkendelighed mellem hhv. det kommunale
traeningsforlab og det tilbud, der brobygges til.

* Lav obligatoriske foreningsbesag undervejs i det
kommunale traeningsforigb

| udvikling af tilbud til nye malgrupper, viser
forskning, at det kan vaere en fordel at involvere
hhv. maigruppe og idraetsforeninger/idraetsfael-
lesskaber i design- og udviklingsfasen. Det kan
understatte rekruttering af deltagere samt sikre
ejerskab og engagement hos idraetsforening eller
idraetsfaellesskabet.

+ Skab mulighed for opstart af nye idraetsaktiviteter
midtvejs i sasonen

Del 4. Fastholdelse af
traeningsrutiner i hverdagslivet

Organiseringen af traeningsforigbet i kommunalt
regi har afgerende betydning for, om deltagerne
overgar til en idraetsforening eller et idraetsfaelles-
skab. De sociale relationer har betydning for over-
gangen, hvorfor det anbefales, at organiseringen i
kommunalt regi har til formal at opbygge netvaerk
frem for et individ-orienteret fokus.

+ Organiser fallesskabende og lystfyldte traenings-
forleb kommunalt og i idraetstilbud

+ Skab fast struktur i traeningsforigb og idraets-
tilbud: samme tid og sted, herved skabes en
hverdagsrutine, der fastholder forandrede
traeningsrutiner.

* Lav tilpassede kommunale traeningsforigb og
idraetstilbud til malgruppen

Det anbefales at have fokus pa lystfyldte aktiviteter
i organiseringen af traeningsforleb og idraetstilbud,
da det er med til at fastholde deltagerne i aktivite-
ten. Disse lystfyldte oplevelser kan give deitagerne
et mentalt frirum, hvor hverdagens bekymringer
glemmes og lysten til at komme igen sikres.

Der gives anbefalinger til politikere, beslutningstagere og med-
arbejdere | kommuner, Bevaeg dig for livet-konsulenter, DGI-
og DIF-konsulenter og foreninger.

Anbefalingerne tager udgangspunkt | rapportens analyse og
diskussion af, wordan en brobygningsproces fra kommunale
treningsforieb til idraetsforeninger og idraetsfaellesskaber
organiseres og implementeres, og hwordan brobygningen
kan understatte fastholdelse af voksnes traeningsrutiner |
hverdagslivet.

IMPLEMENTERING AP BROBYGNING

(Center for Holdspil og Sundhed, 2019, Engdal et al., 2022, Hansen <




Implementering av
brobygging krever en
BROBYGGER

* Tydeliggjor
brobyggerens
jobbeskrivelse og
tilhgrsted

Systematisert
kunnskapsdeling og tillitt:

Sett av tid og ressurser
til kompetanseutvikling
av kommuneansatte og
frivillige instruktarer

Hyppig feedback og
tilpasninger

Anbefalinger om

brobygningsprocessen

Del 1. Fra projektkultur til
politisk forankringsfokus

Forskning viser, at national politik og lovgivning er
rammesaettende for kommunal politik og dermed
ogsa for lokale idraetsforeninger. For at understatt
implementering, bar det politiske niveau involveres
ved nye indsatser. Ligeledes anbefales det at beny!
te sociologisk teori og/eller en implementeringsmo-
del, nar der igangsaettes brobygningsindsatser.

Partnerskaber har bedre muligheder for succes, nd
der beskrives faelles mal og visioner, og at der fra
indsatsens designfase arbejdes med at sikre hold-
bare lzsninger. Det er eksempelvis en baeredygtig
tilgang, at lade foreningerne tilpasse tilbuddet til
deres kontekst og justere det undervejs som led i ¢ |
feedback-proces.

Formel partnerskabsaftale

Forskning viser, at det fordrende for et samarbejde
at udarbejde og indga en formel partnerskabsaftaie

+ Afklar og indskriv roller, ansvar og
forankringsperspektiver

* Definér klare og tydelige faelles mal for
samarbejdet

* Lav en faelles handleplan

Forskning viser, at det skal geres attraktivt for
idraetsforeningerne at deltage i formaliserede part-
nerskaber med kommunerne. Det kan fx vaere via
okonomisk statte til indsatser fokuseret pa forank-
ring eller lokaleudlejning til nye aktiviteter.

XOBINMAVNS UNIVERSITET

Del 2. Implementering af
en brobygning kraever en
brobygger

Forskning viser, at samarbejdet i et partnerskab
med fordel kan understattes af en brobygger.
Brobyggeren kan agere leder og bindeled og bro-
byggerens funktion er at understatte fortsat udvik-
ling af idraetstilbud.

* Tydeligger brobyggerens jobbeskrivelse og
tilharssted

ensdeling og

tryg

Forskning viser, at det er vigtigt at have kendskab
og tillid til hinandens fagligheder i samarbejdet.

* Indarbejd tid og ressourcer til kompetence-
udvikling af kommunalt personale oqg frivillige
instruktarer

* Involvér flere medarbejdere og frivillige fra hver
sektor

* Brug feedback og tilpasning i praksis

Del 3. Direkte overgang
med genkendelighed i nye
idraetstilbud

Forskning viser, at der bar vaere en direkte overgang
og genkendelighed mellem hhv. det kommunale
traeningsforlab og det tilbud, der brobygges til.

* Lav obligatoriske foreningsbesag undervejs i det
kommunale traeningsforigb

| udvikling af tilbud til nye malgrupper, viser
forskning, at det kan vaere en fordel at involvere
hhv. maigruppe og idraetsforeninger/idraetsfael-
lesskaber i design- og udviklingsfasen. Det kan
understatte rekruttering af deltagere samt sikre
ejerskab og engagement hos idraetsforening eller
idraetsfaellesskabet.

+ Skab mulighed for opstart af nye idraetsaktiviteter
midtvejs i sasonen

Del 4. Fastholdelse af
traeningsrutiner i hverdagslivet

Organiseringen af traeningsforigbet i kommunalt
regi har afgerende betydning for, om deltagerne
overgar til en idraetsforening eller et idraetsfaelles-
skab. De sociale relationer har betydning for over-
gangen, hvorfor det anbefales, at organiseringen i
kommunalt regi har til formal at opbygge netvaerk
frem for et individ-orienteret fokus.

+ Organiser fallesskabende og lystfyldte traenings-
forleb kommunalt og i idraetstilbud

+ Skab fast struktur i traeningsforigb og idraets-
tilbud: samme tid og sted, herved skabes en
hverdagsrutine, der fastholder forandrede
traeningsrutiner.

* Lav tilpassede kommunale traeningsforigb og
idraetstilbud til malgruppen

Det anbefales at have fokus pa lystfyldte aktiviteter
i organiseringen af traeningsforleb og idraetstilbud,
da det er med til at fastholde deltagerne i aktivite-
ten. Disse lystfyldte oplevelser kan give deitagerne
et mentalt frirum, hvor hverdagens bekymringer
glemmes og lysten til at komme igen sikres.

Der gives anbefalinger til politikere, beslutningstagere og med-
arbejdere | kommuner, Bevaeg dig for livet-konsulenter, DGI-
og DIF-konsulenter og foreninger.

Anbefalingerne tager udgangspunkt | rapportens analyse og
diskussion af, wordan en brobygningsproces fra kommunale
treningsforieb til idraetsforeninger og idraetsfaellesskaber
organiseres og implementeres, og hwordan brobygningen
kan understatte fastholdelse af voksnes traeningsrutiner |
hverdagslivet.

IMPLEMENTERING AP BROBYGNING

(Center for Holdspil og Sundhed, 2019, Engdal et al., 2022, Hansen <




Legg til rette for
DIREKTE OVERGANG
til lokale treningstilbud

Deltakelse i lokale
idrettstilbud som
obligatorisk del av
kommunale frisklivstiltak

Legg til rette for
oppstart av nye
aktiviteter, gjerne midt i
en sesong, ved a
involvere idretten og
potensielle deltakere
(brukermedvirkning)

Anbefalinger om

brobygningsprocessen

Del 1. Fra projektkultur til
politisk forankringsfokus

Forskning viser, at national politik og lovgivning er
rammesaettende for kommunal politik og dermed
ogsa for lokale idraetsforeninger. For at understatte
implementering, bar det politiske niveau involveres
ved nye indsatser. Ligeledes anbefales det at benyt-
te sociologisk teori og/eller en implementeringsmo-
del, nar der igangsaettes brobygningsindsatser.

Partnerskaber har bedre muligheder for succes, nar
der beskrives faelles mal og visioner, og at der fra
indsatsens designfase arbejdes med at sikre hold-
bare lzsninger. Det er eksempelvis en baeredygtig
tilgang, at lade foreningerne tilpasse tilbuddet til
deres kontekst og justere det undervejs som led i en
feedback-proces.

Formel partnerskabsaftale

Forskning viser, at det fordrende for et samarbejde
at udarbejde og indga en formel partnerskabsaftale

+ Afklar og indskriv roller, ansvar og
forankringsperspektiver

* Definér klare og tydelige faelles mal for
samarbejdet

* Lav en faelles handleplan

Forskning viser, at det skal geres attraktivt for
idraetsforeningerne at deltage i formaliserede part-
nerskaber med kommunerne. Det kan fx vaere via
okonomisk statte til indsatser fokuseret pa forank-
ring eller lokaleudlejning til nye aktiviteter.

XOBINMAVNS UNIVERSITET

Del 2. Implementering af
en brobygning kraever en
brobygger

Forskning viser, at samarbejdet i et partnerskab
med fordel kan understattes af en brobygger.
Brobyggeren kan agere leder og bindeled og bro-
byggerens funktion er at understatte fortsat udvik-
ling af idraetstilbud.

* Tydeligger brobyggerens jobbeskrivelse og
tilharssted

ensdeling og

Forskning viser, at det er vigtigt at have kendskab
og tillid til hinandens fagligheder i samarbejdet.

* Indarbejd tid og ressourcer til kompetence-
udvikling af kommunalt personale oqg frivillige
instruktarer

* Involvér flere medarbejdere og frivillige fra hver
sektor

* Brug feedback og tilpasning i praksis

Del 3. Direkte overgang
med genkendelighed i nye
idraetstilbud

Forskning viser, at der bar vaere en direkte overgang
og genkendelighed mellem hhv. det kommunale
traeningsforlab og det tilbud, der brobygges til.

* Lav obligatoriske foreningsbesag undervejs i det
kommunale traeningsforigb

| udvikling af tilbud til nye malgrupper, viser
forskning, at det kan vaere en fordel at involvere
hhv. maigruppe og idraetsforeninger/idraetsfael-
lesskaber i design- og udviklingsfasen. Det kan
understatte rekruttering af deltagere samt sikre
ejerskab og engagement hos idraetsforening eller
idraetsfaellesskabet.

+ Skab mulighed for opstart af nye idraetsaktiviteter
midtvejs i sasonen

Del 4. Fastholdelse af
traeningsrutiner i hverdagslivet

Organiseringen af traeningsforigbet i kommunalt
regi har afgerende betydning for, om deltagerne
overgar til en idraetsforening eller et idraetsfaelles-
skab. De sociale relationer har betydning for over-
gangen, hvorfor det anbefales, at organiseringen i
kommunalt regi har til formal at opbygge netvaerk
frem for et individ-orienteret fokus.

+ Organiser fallesskabende og lystfyldte traenings-
forleb kommunalt og i idraetstilbud

+ Skab fast struktur i traeningsforigb og idraets-
tilbud: samme tid og sted, herved skabes en
hverdagsrutine, der fastholder forandrede
traeningsrutiner.

* Lav tilpassede kommunale traeningsforigb og
idraetstilbud til malgruppen

Det anbefales at have fokus pa lystfyldte aktiviteter
i organiseringen af traeningsforleb og idraetstilbud,
da det er med til at fastholde deltagerne i aktivite-
ten. Disse lystfyldte oplevelser kan give deitagerne
et mentalt frirum, hvor hverdagens bekymringer
glemmes og lysten til at komme igen sikres.

Der gives anbefalinger til politikere, beslutningstagere og med-
arbejdere | kommuner, Bevaeg dig for livet-konsulenter, DGI-
og DIF-konsulenter og foreninger.

Anbefalingerne tager udgangspunkt | rapportens analyse og
diskussion af, wordan en brobygningsproces fra kommunale
treningsforieb til idraetsforeninger og idraetsfaellesskaber
organiseres og implementeres, og hwordan brobygningen
kan understatte fastholdelse af voksnes traeningsrutiner |
hverdagslivet.

IMPLEMENTERING AP BROBYGNING

(Center for Holdspil og Sundhed, 2019, Engdal et al., 2022, Hansen <




Anbefalinger om

brobygningsprocessen

Del 1. Fra projektkultur til
politisk forankringsfokus

Forskning viser, at national politik og lovgivning er
rammesaettende for kommunal politik og dermed
ogsa for lokale idraetsforeninger. For at understatte
implementering, bar det politiske niveau involveres
ved nye indsatser. Ligeledes anbefales det at benyt-
te sociologisk teori og/eller en implementeringsmo-
del, nar der igangsaettes brobygningsindsatser.

Partnerskaber har bedre muligheder for succes, nar
der beskrives faelles mal og visioner, og at der fra
indsatsens designfase arbejdes med at sikre hold-
bare lzsninger. Det er eksempelvis en baeredygtig
tilgang, at lade foreningerne tilpasse tilbuddet til
deres kontekst og justere det undervejs som led i en
feedback-proces.

ormel partnerskabsaftale

Forskning viser, at det fordrende for et samarbejde
at udarbejde og indga en formel partnerskabsaftale

+ Afklar og indskriv roller, ansvar og
forankringsperspektiver

» Definér klare og tydelige faelles mal for
samarbejdet

* Lav en faelles handleplan

Forskning viser, at det skal geres attraktivt for
idraetsforeningerne at deltage i formaliserede part-
nerskaber med kommunerne. Det kan fx vaere via
skonomisk stotte til indsatser fokuseret pa forank-
ring eller lokaleudlejning til nye aktiviteter.
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Del 2. Implementering af

en brobygning kraever en
brobygger

Forskning viser, at samarbejdet i et partnerskab
med fordel kan understattes af en brobygger.
Brobyggeren kan agere leder og bindeled og bro-

byggerens funktion er at understgtte fortsat udvik-
ling af idraetstilbud.

+ Tydeligger brobyggerens jobbeskrivelse og
tilharssted

Forskning viser, at det er vigtigt at have kendskab
oqg tillid til hinandens fagligheder i samarbejdet.

* Indarbejd tid og ressourcer til kompetence-
udvikling af kommunalt personale og frivillige
instruktarer

* Involvér flere medarbejdere og frivillige fra hver
sektor

* Brug feedback og tilpasning i praksis

Del 3. Direkte overgang
med genkendelighed i nye
idraetstilbud

Forskning viser, at der ber vaere en direkte overgar |
0g genkendelighed mellem hhv. det kommunale
traeningsforlgb og det tilbud, der brobygges til.

+ Lav obligatoriske foreningsbesag undervejs i det
kommunale traeningsforiab

1 udvikling af tilbud til nye malgrupper, viser
forskning, at det kan vaere en fordel at involvere
hhv. malgruppe og idraetsforeninger/idraetsfael-
lesskaber i design- og udviklingsfasen. Det kan
understatte rekruttering af deitagere samt sikre
ejerskab og engagement hos idraetsforening eller
idraetsfaellesskabet.

+ Skab mulighed for opstart af nye idraetsaktivitet -
midtvejs i saesonen

Del 4. Fastholdelse af
treeningsrutiner i hverdagslivet

Organiseringen af traeningsforiabet i kommunalt
regi har afgerende betydning for, om deltagerne
overgar til en idraetsforening eller et idraetsfaelles-
skab. De sociale relationer har betydning for over-
gangen, hvorfor det anbefales, at organiseringen i
kommunalt regi har til formal at opbygge netvaerk
frem for et individ-orienteret fokus.

+ Organiser faellesskabende og lystfyldte traenings-
forleb kommunalt og i idraetstilbud

+ Skab fast struktur i traeningsforigb og idraets-
tilbud: samme tid og sted, herved skabes en
hverdagsrutine, der fastholder forandrede
traeningsrutiner.

* Lav tilpassede kommunale traeningsforigb og
idraetstilbud til malgruppen

Det anbefales at have fokus pa lystfyldte aktiviteter
i organiseringen af traeningsforleb og idraetstilbud,
da det er med til at fastholde deltagerne i aktivite-
ten. Disse lystfyldte oplevelser kan give deitagerne
et mentalt frirum, hvor hverdagens bekymringer
glemmes og lysten til at komme igen sikres.

Der gives anbefalinger til politikere, beslutningstagere og med-
arbejdere | kommuner, Bevaeg dig for livet-konsulenter, DGI-
og DIF-konsulenter og foreninger.

Anbefalingerne tager udgangspunkt | rapportens analyse og
diskussion af, wordan en brobygningsproces fra kommunale
treningsforieb til idraetsforeninger og idraetsfallesskaber
organiseres og implementeres, og hwordan brobygningen
kan understatte fastholdelse af voksnes traeningsrutiner |
hverdagslivet
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FIPETSIABPE SOSIALE RELASJONER er viktige for varig endring,
Motionsfodbold kan afvaerge derfor anbefales det at tiltak i kommunal regi har som mal
diabetes a BYGGE NETTVERK fremfor et individrettet helsefokus

Nyt studie fra Feergerne afslerer, at fodbold kan vaere med til at forebygge
mange livsstilssygdomme blandt midaldrende og seldre praediabetikere.

Sarg for en fast struktur for opplegget: SAMME TID OG
STED - det skaper en HVERDAGSRUTINE som
opprettholder aktivitetsvanene og bidrar til & bygge
nettverk.

Tiloy STOR BREDDE | TYPEN AKTIVITET, tilpasset
malgruppen og i tett dialog med lokale
samarbeidspartnere

(Center for Holdspil og Sundhed, 2019, Engdal et al., 2022, Hansen <
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Motionsfodbold kan afvaerge
diabetes

Nyt studie fra Faergerne afslorer, at fodbold kan veere med til at forebygge
mange livsstilssygdomme blandt midaldrende og seldre praediabetikere.
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