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MOTION PÅ RECEPT –  
EN SVÆR PILLE AT SLUGE?  

 
FORSKNING I  DANMARK FRA 2002  



(Thing, 2005, 2008; Thing et al., 2017; Thing & Ottesen, 2018)



CENTER FOR  
HOLDSPIL OG SUNDHED 

2012-2024

• Samarbeid mellom Københavns Universitet og mer 
enn 200 kommuner og lokale idrettsfellesskap

• Utvikling og implementering av mange ulike 
aktivitetskonsepter med høy grad av 
brukermedvirkning

• Bred forskningstilnærming; fysiologisk, humanistisk/ 
samfunnsvitenskapelig og tverrfaglig. Over 25 phd
´er.

• Støttet av Nordea-fonden med ca. dkk. 100 mill. 
hittil



ERFARINGER FRA  
40 DANSKE KOMMUNER  

 &  
INTERNASJONAL FORSKNING

(Center for Holdspil og Sundhed, 2019, Engdal et al., 2022, Hansen 2019)



(Center for Holdspil og Sundhed, 2019, Engdal et al., 2022, Hansen 2019)

4 NØKKEL-FAKTORER



Fra prosjektkultur til 
POLITISK 

FORANKRING

• Skriftlig avtale om roller, 
ansvar og 
forankringsperspektiver

• Klart definerte tydelige 
mål for samarbeidet

• Felles handlingsplan

• Det må være attraktivt 
for idretten å delta i 
samarbeidet!

(Center for Holdspil og Sundhed, 2019, Engdal et al., 2022, Hansen 2019)



Implementering av 
brobygging krever en 

BROBYGGER

• Tydeliggjør 
brobyggerens 
jobbeskrivelse og 
tilhørsted

• Systematisert 
kunnskapsdeling og tillitt: 

• Sett av tid og ressurser 
til kompetanseutvikling 
av kommuneansatte og 
frivillige instruktører

• Hyppig feedback og 
tilpasninger

(Center for Holdspil og Sundhed, 2019, Engdal et al., 2022, Hansen 2019)



Legg til rette for 
DIREKTE OVERGANG 
til lokale treningstilbud

• Deltakelse i lokale 
idrettstilbud som 
obligatorisk del av 
kommunale frisklivstiltak

• Legg til rette for 
oppstart av nye 
aktiviteter, gjerne midt i 
en sesong, ved å 
involvere idretten og 
potensielle deltakere 
(brukermedvirkning)

(Center for Holdspil og Sundhed, 2019, Engdal et al., 2022, Hansen 2019)



ORGANISERIN
G for  

opprettholdelse 
av treningsvaner 

  
  
 

LIVSLANG 
BEVEGELSES-

GLEDE 

(Center for Holdspil og Sundhed, 2019, Engdal et al., 2022, Hansen 2019)



OPPRETTHOLDELSE AV AKTIVITETSVANER  
 LIVSLANG BEVEGELSESGLEDE

• SOSIALE RELASJONER er viktige for varig endring,  
derfor anbefales det at tiltak i kommunal regi har som mål 
å BYGGE NETTVERK fremfor et individrettet helsefokus

• Sørg for en fast struktur for opplegget: SAMME TID OG 
STED - det skaper en HVERDAGSRUTINE som 
opprettholder aktivitetsvanene og bidrar til å bygge 
nettverk.

• Tilby STOR BREDDE I TYPEN AKTIVITET, tilpasset 
målgruppen og i tett dialog med lokale 
samarbeidspartnere

(Center for Holdspil og Sundhed, 2019, Engdal et al., 2022, Hansen 2019)



TILPASNING TIL ULIKE ERFARINGER OG 
PREFERANSER







Kilde: Heidi Bergsli, NIBR/Tromsø kommune, Helsedirektoratets frokostseminar 8.10.24

TVERRSEKTORIEL
LE  

KOORDINERINGS-
UTFORDRINGER...

.



   TVERRSEKTORIELT POTENSIALE! 





Pilotsatsinger rettet mot inaktive og moderat aktive 



Gågrupper på  
Trosvik og Lisleby 
I samarbeid med  
Fredrikstad skiklubb 



«Jeg blir glad av å være i aktivitet  
og det får meg i gang.   
Sykling, svømming og det å gå  
er gode aktiviteter.  
Jeg anbefaler alle eldre å prøve».   

Grethe Eikum (83) 



Lislebytrimmen  
Aktivitet + sosialt = sant  
 



Morgensvømming med frokost  
på Kongsten  



Svømmekurs for voksne 
på Gressvik 
I samarbeid med  
Kongstensvømmerne  



«Jeg lette i 60 år etter løpsglede  
og fant den på felles lavterskel  

løpetrening på Kongsten» 

Torild Heie Johansen (60)  

Lær å løpe - kurs 
på Kongsten  
I samarbeid med  
Bedriftsidretten  





TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN  
 

INNSPILL ELLER SPØRSMÅL. . . .?

LISPS@NIH.NO


