
Livslang idretts- og 
aktivitetsglede! 

 
 
- sammen om et mer aktivt Norge

 Tønsberg 23.10 2024



Visjon:

Idretts- og 
aktivitetsglede 
for alle i Viken!



VIKs modell for idrett- og aktivitetsglede







Spørsmålet er hvordan vi sammen får 
flere inn i denne mestringsspiralen og 
utvikler en Aktiv identitet



VIKs modell for idrett- og aktivitetsglede



Egenverdi vs. Nytteverdi 
 
To ulike tankesett





To ulike typer spill



VIKs modell for idrett- og aktivitetsglede



Hvilken type spill legges det opp til 
her?





Når trygghet trumfer risiko



Dagsaktuell e-post:





Vi har det med å måle det som lar seg måles



Kan et samarbeid om et mer aktivt Norge også 
være veien til en mer leken idrett?


