NORGES IDRETTSFORBUND – Viken idrettskrets 
Rapportering Inkludering i idrettslag 
Dette rapporteringsskjemaet skal benyttes til å rapportere på tiltaket dere har mottatt midler til gjennom ordningen Inkludering i Idrettslag. Det skal fylles inn ett skjema pr tiltak. 
Alle som har mottatt midler i ordningen skal rapportere på dette til senest 9. januar 2026, med mindre det er avtalt noe annet. 
Kopi av besvarelsen kan dere laste ned når skjemaet er sendt inn. Kopi sendes ikke automatisk ut.
Viken Idrettskrets og Norges idrettsforbund benytter dine svar til å videreutvikle inkluderingsarbeidet og til å rapportere videre til Kulturdepartementet. 
Forklaring til rapporteringsskjemaet 
Skjemaet lagres ikke underveis, så ha alt klart før start. Du finner spørsmålene i dette skjemaet og det anbefales å se på disse og ha alt klart før du starter utfyllingen. 
* Obligatorisk 

Kontaktinfo 
1. Idrettslagets navn * 
2. E-post idrettslaget * 
3. Idrettsråd som 9dere tilhører * 
4. Kontaktperson i idrettslag * 
5. Telefon kontaktperson * 
6. E-post kontaktperson * 
Opplysninger om inkluderingstiltaket 
7. Navn på tiltaket * 
8. Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført (kun ett alternativ) * 
a) Ukentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid).
b) Kurstilbud (opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode).
c) Åpen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig).
d) Ferietilbud eller engangstilbud (idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller flere dager i helger eller ferier). 
e) Tilbud som øker minoritetsforeldres/eller søskens engasjement og involvering (idrettsaktivitet for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs, mentorordning, dommerkurs).
f) Felles utstyr/utlånsordning.
g) Idrettskontakt/anbassadør/aktivitetsguide
h) Andre tiltak.

9. Totalt antall unike deltakere på tiltaket? * 
10. Hvor mange nye barn, som ikke var en del av idrettslaget fra før, har deltatt på tiltaket?
11. Dersom tiltak for minoritetsforeldre, hvor mange foreldre har deltatt? 


MÅLOPPNÅELSE
12. Hva var hovedmålet med tiltaket slik dere definerte det ved oppstart?
13. I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene? (Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn & ungdom med minoritetsbakgrunn – med særlig vekt på jenter, og barn & ungdom fra familier med lav betalingsevne. Tiltak for å øke minoritetsforeldres deltagelse og engasjement i idrettslag inngår også.) *
I svært stor grad 
I stor grad 
I liten grad 
I svært liten grad 
14. I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med inkluderingstiltaket? * 
I svært stor grad 
I stor grad 
I liten grad 
I svært liten grad 
15. Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres idrettstilbud/tiltak? (Kryss av det dere anser som relevant for deltakelsen i deres idrettslag eller kommenter under "annet».) *
a) Vi lot deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn 
b) Vi hadde gratis eller lav egenandel
c) Vi kontaktet målgruppen direkte
d) Vi sendte ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU.
e) Vi delte ut informasjonsplakater/brosjyrer
f) Vi oversatte informasjon til forskjellige språk
g) Vi spredte informasjon om tilbudet gjennom «jungeltelegrafen»
h) Vi hadde inkluderingsansvarlig i idrettslaget
i) Vi benyttet idrettskontakter, aktivitetsguider e.l. for å følge opp målgruppene
j) De ansatte og/eller frivillige tok e-kurset om inkludering
k) Vi brukte verktøyet ALLE MED
l) Vi hadde trenere, instruktører, dommere og andre forbilder med minoritetsbakgrunn
m) Vi skrev om inkluderingstiltaket på idrettslagets digitale plattformer
n) Vi ga informasjon til kirke, moské eller andre trossamfunn
o) Vi ga informasjon til kommunen (som helsestasjon, fritidsklubber, utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)
p) Vi ga informasjon til NAV
q) Vi ga informasjon til innvandrerorganisasjon(er)
r) Vi ga informasjon til andre organisasjoner
s) Vi tilbød utstyr til utlån
t) Vi tilbød gratis utstyr
u) Vi tilbød billig utstyr
v) Vi hadde en idrett som er godt kjent for målgruppene
w) Vi hadde lavterskelaktivitet 
x) Vi tilbød transport
y) Vi hadde aktivitet i nærheten av målgruppens bosted
z) Vi fant betalingsløsninger der dette var behov 
aa) Annet:
16. Nevn 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene. * 
17. Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i inkluderingstiltaket? * 
Ja 
Nei 
18. For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år som deltakere. Hva har ført til god deltakelse av disse jentene? 
Nevn 3 punkter.
19. For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år som deltakere. Hva har vært utfordringer for deltakelse av disse jentene?
Nevn 3 punkter. 
20. Hva fungerer for å få økt engasjement av eldre søsken og foreldre? 
Nevn 3 punkter

Økonomisk rapportering 
Skriv opp inntekter og kostnader fra tiltakene dere har søkt og mottatt støtte for. Hvis dere har fått midler til flere tiltak, fyller dere inn 1 skjema pr. tiltak.
VIKTIG! Skjemaet leser ikke komma så godt, så oppgi hele tall der det bes om tall. 
INNTEKTER

21. Mottatte midler fra årets inkludering i idrettslag-ordning*
Verdien må være et tall 
22. Eventuelle restmidler fra fjoråret * 
Verdien må være et tall 
23. Har dere fått midler fra andre (feks kommune, stiftelser og andre ordninger) som også har gått til tiltaket. 
Ja
Nei 
24. Hvis ja; skriv navn på samarbeidspartner(e)
25. Hvilken sum har dere mottatt fra samarbeidspartnere
26. Totale inntekter*
Verdien må være et tall
UTGIFTER
27. Utgifter administrasjon av tiltaket * 
Verdien må være et tall 
28. Utgifter lønn trener/instruktør/idrettskontakt/aktivitetsguide * 
Verdien må være et tall 
29. Utgifter leie av lokaler/anlegg * 
Verdien må være et tall 
30. Utgifter transport*
Verdien må være et tall 
31. Utgifter markedsføring*
Verdien må være et tall 
32. Utgifter workshop/klubbkveld*
Verdien må være et tall 
33. Utgifter kurs/kompetanseheving*
Verdien må være et tall 
34. Utgifter kjøp/leie av felles utstyr * 
Verdien må være et tall 
35. Utgifter annet*
Verdien må være et tall
36. Beskriv utgifter til «annet»
37. Totale kostnader. Her summerer du opp overstående poster* 
Verdien må være et tall 
38. Eventuelle ubrukte midler*
Verdien må være et tall 
39. Ønsker dere å overføre restmidler til neste år? (Overføring av restmidler skal godkjennes av Viken IK)*
Ja
Nei
40. Beskriv en plan for bruk av restmidlene (Skriv inn her hva dere tenker, så vil Viken IK følge opp med en mail på nyåret). 
Avslutning
41. Hvordan har dere blitt fulgt opp av Viken idrettskrets? *
a) Telefonkontakt
b) E-postkontakt
c) Seminar
d) Besøk
e) Via sosiale medier
f) Deltok på Inkluderingskonferansen
g) Annet
h) Ingen oppfølging
42. I hvilken grad er du fornøyd med oppfølgingen fra Viken idrettskrets
I svært stor grad 
I stor grad 
I liten grad 
I svært liten grad 
43. Hva fungerte bra og hva savnet ditt idrettslag når det gjelder Viken idrettskrets sin oppfølging av Inkludering i idrettslag?
44. Hvilke forbedringsforslag har du til ordningen Inkludering i idrettslag?
45. Har dere tenkt til å søke på ordningen neste år? * 
Ja
Nei
46. Har du tatt idrettens e-kurs om inkludering i løpet av de tre siste årene? 
( https://ekurs.nif.no/login/index.php )*
Ja
Nei
47. Har du andre kommentarer om inkluderingstiltaket (feks. en god historie, hvor mye aktivitet det har vært, positive opplevelser og læringspunkter)?
