
Høringsuttalelse til årsbudsjett 2026 og økonomiplan 2026–2029 – Akershus fylkeskommune 

Viken idrettskrets takker for muligheten til å levere høringsuttalelse til fylkeskommunens budsjett. 

Vi vil starte med å understreke at det, slik budsjettet er presentert, fortsatt er vanskelig å gi konkrete 

innspill. Vi poengterte også i fjor vårt behov for mer presise underliggende tall, slik at frivilligheten og 

idretten faktisk kan delta i en demokratisk samtale om fordeling og prioriteringer. Vi ber derfor igjen 

om at de underliggende budsjettallene gjøres tilgjengelige. 

Når det gjelder de konkrete forslagene i budsjettet, vil vi særlig løfte frem følgende: 

1. Forutsigbarhet og driftstilskudd 

Vi registrerer at det budsjetteres med 14,5 mill. kr til frivillige organisasjoner, men det er uklart hvor 

mye av dette som faktisk vil gå til idretten. Forutsigbarhet og indeksregulering av driftstilskudd er 

avgjørende for at idrettskretsen kan planlegge og opprettholde aktivitet, og være en proaktiv partner 

for fylkeskommunen. 

2. Partnerskap og tiltak 

Vi er positive til at satsingen Idrett uten hindringer får 5,1 mill. kr i 2026. Dette er et viktig løft, som vi 

forutsetter skjer i tett samarbeid med idretten, slik at midlene treffer reelle barrierer i klubbene. Vi 

merker oss også at partnerskap med blant annet Viken idrettskrets omtales. Samtidig understreker vi 

at partnerskapsmidler ikke kan erstatte behovet for stabile driftstilskudd. 

3. Idrettens rolle i folkehelsearbeidet 

Fylkeskommunen har ambisjoner om å styrke folkehelsearbeidet og utvikle et kunnskapsgrunnlag for 

innsatsområder. Vi mener at idrettskretsen er en viktig utviklingspartner – ikke kun en leverandør av 

tiltak. 

Vi kan blant annet vise til vårt arbeid med Aktiv hele livet, hvor vi leder en satsing for økt fysisk 

aktivitet blant eldre. Viken idrettskrets deltar også, sammen med fylkeskommunen, i styringsgruppen 

for den nasjonale folkehelsekonferansen 2026. 

I tillegg er vi representert i Folkehelseforeningens nyopprettede utvalg for «Bevegelsesglede». Dette 

viser hvordan idretten anerkjennes som en sentral samarbeidspartner i folkehelsearbeidet. 

Vi forventer at idrettens erfaringer, data og forskningsgrunnlag integreres i fylkeskommunens videre 

arbeid. 

4. Generelle innsparingskrav 

Budsjettet legger inn effektivisering og innsparinger på til sammen 1,2 mill. kr i rådsområdet. Det 

fremgår ikke hvordan dette vil slå ut. Vi er bekymret for at slike generelle kutt kan ramme 

driftstilskuddene, mens øremerkede satsinger og partnerskapsmidler videreføres. 

Avslutningsvis vil vi understreke at idretten ønsker å være en konstruktiv samarbeidspartner for 

fylkeskommunen. For at dette skal være mulig, trenger vi både mer innsyn i budsjettene og 

forutsigbare rammevilkår som gjør at idrettslagene kan fortsette å levere aktivitet og fellesskap til 

befolkningen i Akershus. 

 


