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Ungdomshus og fritidsklubber jeg har 
innhentet empiri fra
• Tana 
• Tromsø/Kvaløysletta 
• Svolvær
• Høyanger
• Nordnes i Bergen
• Sandnes
• Kristiansand 
• Kragerø

• Sandefjord

• Drammen/Fjell
• Oslo/Lindeberg
• Eidskog
• Brumunddal 
• Moelv
• Røros





Modellen: Voie bydelshus - Kristiansand





• «Som bydelshus er huset i stor grad dominert av idrett og idrettens 
symboler. Slik sett er det først og fremst et klubbhus. Men dette 
klubbhuset kan til en viss grad fungere som et bydelshus på 
Gulskogen.

• Oppslutningen om de verdier Strømsgodset IF representerer er svært 
stor i dette lokalmiljøet. Hvis et flerbrukshus skulle fungere på et 
idrettslags premisser, måtte det være på Gulskogen. Dette gjør 
imidlertid at den generelle overføringsverdien av et forsøksprosjekt av 
en fritidsklubb i et idrettsmiljø blir noe begrenset.» 

• Randi Kaarhus 1990. 



2023: Utelukkende et klubbhus



Fritidsklubb-lokalene: Kontorer for 
ungdomsavdelingen



Historien sitter i veggene I



Historien sitter i veggene II



Historien sitter i veggene III



SIF-huset. Hver dag mandag til fredag: kl. 10-
13. Historien sitter ved bordet



Idrettslagenes viktigste rolle: Å være det de er og 
gjøre det de gjør

Fellesskap TillitMestring Opplevelser/
gledePrestasjoner

«Limet i lokal- og 
storsamfunn»

Helse



Kan vi lære noe av dette?

• Idretts- og fritidsaktiviteter har en sosial side. 
Aktiviteten er det sentrale – og det sosiale kommer som 
en følge av det. Og da er vi ikke så kritiske med hvem vi 
omgås og prater med

• Når en ikke gjør så mye konkret, blir det mye viktigere 
hvem man er sammen med. Samværet er innholdsløst 
og menigfylt på samme tid. 



SIF-huset. Det innholdsløse og meningsfulle 
fellesskapet. Mandag-fredag kl. 10-13



Aktivitetshus – nøytralt eller farget av 
klubbens historie og symboler? 



Aktivitetshus – aktiviteter i eller ved …
• Aktiviteter utenfor klubbhuset – hvor en evt. bruker klubbhuset 

sosialt før og etter aktiviteten –stort sett billig:
• En kan prøve seg fram. Hvis en ikke lykkes i å skape aktivitet, kan en kutte det 

ut uten å ha brent store summer penger. 

• Aktiviteter inne i huset – kan det være både billig og dyrt – alt etter 
som.

• Noen klubbhus kan kanskje fraiches opp med relativt små kostnader til 
oppussing og møblement. 

• I andre tilfeller kreves det kostnadskrevende ombygninger, 
utbygninger eller nybygninger

• Særdeles viktig med gode medvirkningsprosesser



3 vurderingspunkter

•Beliggenhet.
•Konkurrerende hus og aktiviteter  
•Aktiviteter: I eller utenfor klubb-
medlemskapet?



«Av og til er en kilometer nok»

• Hvor et aktivitetshus ligger ift. veier, offentlig transport og 
folketråkket – vil legge føringer på hvem og hvor mange som bruker 
det. 

Ungdommens  
Hus. 

Ble ikke brukt av 
ungdom.  For langt 

fra sentrum.



Nøstedhallen blir brukt. Sterk 
aktivitetsinteresse gir større reisevillighet

Ungdommens hus

Nøstedhallen



Ballklubbhuset på Øren: Sentral plassering. 
Ingen «konkurrent»



Krokstadelva. IBK-huset. Perifert. Lite 
konkurranse



Mjøndalen: MIF-huset: Sentral plassering. 
Nær «konkurrent»

Kommunalt samfunnshus  m/ 
ungdomsklubb MIF klubbhus



Drafn-huset. Perifert. «Konkurrent»: Nytt 
bydelssenter m/hall



•Bør aktivitetene knyttes til 
medlemskapet?
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