
«Trist bakteppe – men en unik 
mulighet for norsk idrett»
Erik Unaas, styremedlem Norges Idrettsforbund, nestleder 

anleggspolitisk utvalg og leder idrettsrådsutvalget

Viken idrettskrets anleggsseminar i Halden 18. september 2025



Vi har alle sett noen slike … men «lite lys» og få vet 
hva som er bak dørene. Nå nytt fokus ..
(foto: Sivilforsvaret) 



Fjellhallen på Gjøvik, bygget til OL -94, er landets 
største og mest ukjente tilfluktsrom (til 3570) (foto: Visit ØstNorge)



• 1940 – Norge uten tilfluktsrom da 
krigen kom (så bygges det olutselig)
• 1961 – Berlinmuren bygges, snart 

Cubakrise, kald krig, stor utbygging 
• 1998 – noen trodde «det var over», 

slutt på å bygge tilfluktsrom i Norge 
• 2022 – Russland angriper Ukraina
• 2025 – Totalberedskapsmeldingen 

kommer, nå snart handlingsplan

Da må idretten være med … (og 
intensjonen er sivil bruk i fredstid)



Var NATOs toppmøte i 
Haag 25. juni det store
vendepunktet?

• Norsk idrett har stor 
underdekning i idrettsanlegg
• Kostnadene øker
• Norske kommuner og 

fylkeskommuner «fattigere og 
fattigere»



Men vi skjønner kanskje hvorfor Jens drøyer …

«1,5 prosent av Norges BNP i 2025 
er cirka 75 milliarder kroner (800 
mrd over 10 år), basert på anslaget 
fra Statistisk sentralbyrå (SSB)»



Finland og Norge er jo på samme laget

• Finland bruker et omfattende nettverk av tilfluktsrom under jorden for 
sivile formål, inkludert idrettshaller, lekeplasser og 
svømmebasseng. Disse rommene er en del av et større system av 
underjordiske tunneler designet for å beskytte befolkningen i 
krisesituasjoner, og mange av dem er bygget og tilrettelagt med 
infrastruktur for å kunne tjene samfunnet i hverdagen.
• Finland har 50 000 tilfluktsrom – kjør film …
Playgrounds, swimming pools and skateparks: Finland’s network of 
underground bomb shelters - YouTube
• Sverige har 67 000 tilfluktsrom, Norge har 20 000 (19 000 av dem private) –

men fra 1998 ikke lenger krav om å etablere slike
• Enda mer utvikle kombinasjonen idrettsanlegg, skole og «samfunnshus» 

https://www.youtube.com/watch?v=gkcFH-K4FVg
https://www.youtube.com/watch?v=gkcFH-K4FVg
https://www.youtube.com/watch?v=gkcFH-K4FVg
https://www.youtube.com/watch?v=gkcFH-K4FVg


Men alle i Norge gjemmer seg under hver sin 
paraply – «ingen vet noe …» (jeg har søkt) JJ
• Justisdepartementet
• Totalberedskapskommisjonen
• Forsvarsdepartementet
• Kulturdepartementet
• DSB (dir. sikkerhet og beredskap)
• Sivilforsvaret (ansvar tilsyn)
• Kommunesektoren (KS)
• (Norges Idrettsforbund)



Hva gjør vi nå? «begynne å snakke om det»

• … med ordførere, fylkes- og 
stortingspolitikerne vi kjenner
• … med andre vi kjenner i offentlig 

sektor (gjerne noen i idrettsfamilien)
• … med de lokale beredskapsrådene
• Begynn å beskrive muligheten i 

idrettsrådenes anleggsplaner
• Jobbe på tvers av sektorene
• Vise til de gode eksemplene
• Skap positiv oppmerksomhet
• NIF sentralt gjør nasjonale kontakter



De beste begrunnelsene, handler om flerbruk

• … og om aktivitet som det 
beste vern og vedlikehold
• … som gir lys og varme
• … vann i springen (og rørene)
• … og innbyggerne med et 

forhold til anleggene
• Norge må tenke mer areal-

effektivt, dette en mulighet 
• Krav: klargjort på 72 timer, 

idretten vil være mye raskere
(foto Penguin idrettshall, Samdefjord, www.gode.idrettsanlegg.no)



Så … la oss bare sette i gang -
#sammen

Hilsen Erik Unaas – Norges Idrettsforbund
erik@unaas.no
Mobil 9002 5943 (og send oss gjerne eksempler fra deres lokalmiljøer)

mailto:erik@unaas.no

