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Idretten i Lillestrøm 
kommune

• Nytt idrettsråd i 2020

• Kommunens største frivillige 
organisasjon

• Ca. 31 000 medlemskap
• Tredje største idrettsrådet i Viken

• I underkant av 50 forskjellige 
idretter fordelt på 103 idrettslag

• Størst andel mellom 6 – 12 år

• 25 000 medlemmer antas å være 
fysisk aktive

• Én administrativ ansatt fra 1. 
september 2021



Hvorfor skal vi det, a? 

• Vi gjør mye allerede
• Definere enkelte mål som vi skal jobbe etter

• Samarbeidspartnere
• Lillestrøm kommune og Viken idrettskrets

• Øke fokuset blant idrettslagene i kommunen
• Stor aktør – forsterke budskapet

• Stor fordel å vise til definerte mål
• Internasjonalt forprosjekt – avgjørende for søknad



Hva er status i Lillestrøm nå? 
• Idrett og bærekraft – NIH

• Gjennomgått gjeldende strategier/planer

• Innledende diskusjoner i styret
Hvor har vi gjort?

• Bearbeiding av informasjon

• Diskusjoner i styret – eierskap. 

• Bidratt til viktige diskusjoner – hvordan skal vi jobbe 
med målene? 

Hvor er vi nå?

• Oppsummering → Definere 3 klare mål → Ord til handlingHva er veien videre? 



Aktuelle bærekraftsmål



Hvilke 
refleksjoner har 

vi gjort hittil? 

• Vi og idretten gjør mye for et 
bærekraftig samfunn

• Større engasjement enn forventet

• Styrket diskusjon om strategi, 
retning og målsetninger

• Vi har fortsatt en vei å gå! 


