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Hvordan kan idretten være med å tilrettelegge for mer 
fysisk aktivitet i steds- og byutviklingen?



Hvem er Tverga?





Vi styrker kommuner og 
frivillige i utviklingen av 
bærekraftige møteplasser for 
egenorganisert idrett og fysisk 
aktivitet





Hvorfor medvirkning?



Medvirkning som 
virkemiddel



Bærekraft 

å forstå målgruppens behov

Det handler om



Finn bedre bilde(r) 

Bilde lånt fra SNL



Bærekraftig 
anleggsutvikling



Befaringsfilm: Hvalstad aktivitetspark (kort)

http://www.youtube.com/watch?v=VcCALJ09rbY


Tvergas erfaring med medvirkning 
i aktivitetsprosjekter



Vi har veiledet over 500 prosjekter 



Medvirkning er på “Topp 3”-listen: 

1. Anleggsveiledning

1. Medvirkning

1. Finansiering



Innovasjonsprosjekter og følgeforskning med dyktige 
samarbeidspartnere

Forskningsprosjektet SAM i Reinsparken i Vinje

Forskningsprosjektet SAM (Samskaping av aktive møteplasser) har vært på 
befaring i Reinsparken i Vinje. Her fikk vi se at «Ein morosam omveg»-prosjektet 
er godt i gang, etter byggestart i mars i år. Sykkelparken er allerede i bruk av 
både store og små, og vi fikk vi fikk testet ut et nytt 
aktivitets-monitoreringsverktøy som bruker AI-teknologi! 

Thumbnail-foto: Luke Tennant
Film og redigering: Bård Gundersen

http://www.youtube.com/watch?v=-Vu2GhA0oc4


Våre beste tips





tverga.no: Kunnskap, verktøy og 
inspirasjon



Bli med på høstens arrangementer

Gratis webinar 3.desember

→ Sjekk ut tverga.no for mer info



Takk for meg!

Ragnhild Lorentzen

ragnhild@tverga.no

www.tverga.no

mailto:susanne@tverga.no
mailto:susanne@tverga.no
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