Medvirkning:

Tvergas erfaringer og beste tips
PA 15 minutter

Ragnhild Lorentzen, seniorrddgiver

Regional anleggskonferanse lor. 14.09.2024

Hvordan kan idretten vaere med 4 tilrettelegge for mer
fysisk aktivitet i steds- og byutviklingen?



Hvem er Tverga?



TVERGN

@tverga.no

-



Vi styrker kommuner og
frivillige i utviklingen av
beoerekraftige moteplasser for
egenorganisert idrett og fysisk
aktivitet

TVERGX
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Hvorfor medvirkning?
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http://www.youtube.com/watch?v=VcCALJ09rbY

Tvergas erfaring med medvirkning
| aktivitetsprosjekter



Vi har veiledet over 500 prosjekter

Tabell 4. Nye forespersler om radgivning i perioden 2019 -2023 (antall)

2019 2020 2021 2022 2023 Totalt
Kommuner 47 91 48 46 46 284
Frivillige (egenorganiserte) 35 47 41 32 38 193
Idrettslag (NIF) 3 I 9 10 14 47

Totalt 85 149 82 20 98 524



Medvirkning er pa “Topp 3"-listen:

Figur: Anleggskategorier i en-til-en-radgivning i 2023
1. Anleggsveiledning

BUESKYTING SURFERMNLEGG
MNATURLEKEPARK

1. Medvirkning RULLERARK SKOLE,GARD FLERBRUK
. Finansiering AKTlVlTETSPﬂRKiifiﬂiw

SIKKEL
BALLBANE  AKTIVITETSRAD

aawrasomeioee N AERILIIANLEGG



Innovasjonsprosjekter og falgeforskning med dyktige
samarbeidspartnere
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http://www.youtube.com/watch?v=-Vu2GhA0oc4

Vare beste tips



TQérgas beste rad for medvirkning i
anleggsprosjekter

Bestem hvemsomer
hovedmdalgruppa:
Tendringsjenter,
barneskoleelever, et
idrettslag?

Forventningsavklaring er
viktig! Veer tydelig med
malgruppa om hva det er
realistisk & fa til i prosjektet,
og ikke.

Prat med mdlgruppa. Litt
medvirkning er bedre enn
ingenting.

Koble gjerne pé en flink
landskapsarkitekt/konsulent
som har erfaring med
medvirkningsprosesser (om
dere har midler)

Samarbeid med de som
kjenner malgruppa; skolen
ungdomsklubben eller
idrettslaget.

Vivoksne ma legge fra oss
vare antakelser, ogla
mdalgruppas behov veere i
sentrum.

Gode eksempler: Lceravde
som har gjort det fer deg, og
tilpass til deres prosjekt.
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inspirasjon
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Rexa Afzali, flgktningen som ble inspirator

Da Reza kom ti Norge som 19-aring, kunne han ikke spriket, og han
hadde ingen venner elier tilharighet parkour ble ingen. |
dag inspierer han andre ungdommaer th & tenke pd samme mdte
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Bli med pd hgstens arrangementer

Gratis webinar 3.desember
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Live webinar: Full fres i gamle
bygg
Hvorfor bygge nye idrettsanlegg nar vi kan
skape mer bevegelse og glede i eksisterende — Sjekk Ut tverga' no for mer I'n fO

bugg? Velkommen til hgstens IAKS-webinar
om transformasjon og ombruk!
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Takk for meg!
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Ragnhild Lorentzen
ragnhild@tverga.no

www.tverga.no

TVERGX
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