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Forord

Økonomi
ApD har i løpet av 2011 fått med ytterligere to kommuner i partnerskapet (Hobøl-Marker). 
Gjennom tildelinger av søknadsbaserte midler gjennom Norges Idrettsforbund og Øst-
fold Fylkeskommune/ Østfoldhelsa har Apd fått midler til mer aktivitet en hva som var 
planlagt for året. For en periode måtte ApD redusere på tilbudet bl.a i Fredrikstad og 
Moss på fredagene. Da tok mange deltakere kontakt og spurte om hvorfor. Flere ga 
også uttrykk for at de gjerne bidrar med mer slik at tilbudet fortsatt kan være variert og 
ikke minst at det er god tilgjengelighet på aktivitetene. Det vil for 2012 bli en økning 
i deltakeravgiften sammenlignet med 2011. Samtidig vil det lages ordning, som med-
fører at personer kan velge å betale for f.eks for et termin og ikke hele året. Dette skal 
sikre at betalingsevne i minst mulig grad blir avgjørende for at idrettens tilbud er åpen 
for alle. Dette ivaretar muligheten for at flest mulig skal kunne delta.

Utfordringer
Idrettens rolle som aktivitetsleverandør til voksne
Gjennom Aktiv på Dagtid sin start i 2007 og frem t.o.m 2011 har det vært over 6000 
registrerte kjøp av treningskort. Flere av disse er potensielle medlemmer i idrettslagene, 
og vi forsøker i den grad det er mulig å benytte idrettslagene som aktivitetsleverandører. 
Det er et stykke igjen i dette arbeidet. Et viktig mål er å få flere av disse inn i voksenidretten 
og lagene. Det krever at flere idrettslag legger til rette for mosjonsaktiviteter for voksne 
hvor opplevelser og idrettslig fellesskap vektlegges. Det er samtidig viktig at idrettens 
treningstilbud utvikles for å bli et godt supplement til voksnes egenorganiserte aktivitet.

Lokalt engasjement og forankring
ApD har blitt et begrep og mange avdelinger og enheter i bl.a kommunene bruker 
tilbudet aktivt for sine klienter. Gjennom et tettere samarbeid med kommunene kan 
ApD i enda større grad utvikles lokalt. Dette kan bl.a gjøres gjennom forankring i 
folkehelseplanene regionalt og lokalt. Dette kan bidra til å gjøre ApD mer synlig i  
kommunens lokale arbeid mot å styrke folkehelse og dermed motvirke sosiale helsefor-
skjeller. Idrettens rolle som aktivitetsleverandør kan dermed i enda større grad benyttes 
for å nå felles folkehelse mål. 
Gjennom koordinering og samhandling kan ApD for mange kommuner være 
formåls-tjenlig å benytte når en i dag arbeider med å få på plass Frisklivssentraler i  
kommunene. Frisklivssentralen er kommunens kompetansesenter innen levevaneom-
rådene fysisk aktivitet, kosthold og tobakk. Idrettens rolle som aktivitetsleverandør er 
svært viktig å ha med seg når tiltak for klientene skal gjøres i fremtiden i kommunene.

Ordning om bruk av tilrettelegginstilskudd for fysisk aktivitet gjenom ApD
Alle IA-virksomheter har gjennom sin avtale tilgang til en ordning som kan gi gratis 
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fysisk aktivitet for sine ansatte. Gjennom denne ordningen kan arbeidstakere benytte 
ApDs aktiviteter i både forebyggende arbeid og for personer som står utenfor  
arbeidslivet i kort eller lengre periode. Ordningen er søknadsbasert og partnerne/
kommunene oppfordres til å benytte denne muligheten i enda større grad en hva som 
har vært tilfelle i 2011. 

Om Aktiv på Dagtid
«Idrettsglede for alle» er visjonen for idrettspolitikken i perioden 
2011– 2015.  Denne visjonen utfordrer oss alle på en rekke grunnleggende forhold 
og sammenhenger som er viktige for norsk idrett, som integritet, likeverd, toleranse, 
forståelse og respekt. 
Hovedmålet er en grunnpilar for idretten og med dette målet har ØIK påtatt seg rollen 
som organisator av folkehelseaktiviteten for ulike partnere i fylket. Ved å ta del i dette 
arbeidet sammen med andre med samme interesser ser idretten seg som en leverandør 
av helse til hele befolkningen, og gir begrepet idrett for alle et innhold og mening. 

Hovedmålet har vært i samarbeid med offentlige og igangsette (varige) varierte og 
tilpassede aktivitetstilbud i bykommunene i Østfold, samt knyttet de andre kommunene 
opp mot disse aktivitetssentrene. Bidra til at mennesker mellom 18-67 år som befinner 
seg helt eller delvis utenfor arbeidslivet, gis mulighet til å være fysisk aktive i et sosialt 
og lett tilgjengelig aktivitetsmiljø på dagtid. 

Mange personer som er potensielt aktive ser for seg et aktivitetsomfang på 2-3 ganger 
i uken (fra rapporten fysisk inaktive voksne i Norge/Yngvar Ommundsen-Anita A  
Adland). Fra å være inaktiv er dette et syvmilssteg og gjennom ApD har en i dag  
muligheter for varierte aktiviteter i denne aktivitetsfrekvensen som er viktig for de som 
har lyst til å bli mer aktive i kommunene.
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Organisering og Ledelse

Østfold Idrettskrets har ønske om at flest mulig skal få ta del i fysisk aktivitet. Nettopp 
gjennom idretten håper vi at flere skal erfare våre verdier, og få lyst til å fortsette med 
fysisk aktivitet også i fremtiden. 

Våre verdier
•	 Glede
•	 Fellesskap
•	 Helse
•	 Ærlighet

Østfold Idrettskrets leder Aktiv på Dagtid og de daglige oppgavene gjennom admi- 
nistrasjonen på Idrettens Hus. Her gjøres avtaler med idrettslag, instruktører, trenings-
senter etc som danner innholdet i aktivitetstilbudet i Østfold. Dette utifra de rammer 
som er gjort tilgjengelig gjennom partnernes bidrag. Styringsgruppen i ApD er sam-
mensatt av ulike aktører/partnere, som er med på å styre tilbudet og utvikle aktiviteten 
for fylkets målgruppe. 

Dette arbeidet ønskes gjennomført så tett som mulig med kommunene, og en ordning 
hvor en rulerer på deltakelsen i gruppen kan være formålstjenlig. Noe som også vil 
ivareta partnernes interesser og mål med sin deltakelse.
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Styringsgruppen 2011

•	 Østfold	Idrettskrets	 	 :	Organisasjons	sjef	Toril	Johansen 
•	 ØIK/	Aktiv	på	Dagtid	 	 :	Fagkonsulent	-	André	Hansen
•	 Østfold	Fylkeskommune							 :	Leder	av	opplæring,	kultur	og	helsekomi,
																																																								Inger-Christin	Torp	
                                                        (leder Østfoldhelsa etter fylkesvalget) 
•	 NAV	Østfold	 	 	 :	Leif	Coward	-	Avdelingsleder
•	 Østfold	Fylkeskommune				 :	Spesialrådgiver,	Stein	Cato	Røsnes
•	 Østfoldhelsa	 	 	 :	Styreleder	i	Østfoldhelsa	-	Aase	Rennesund	
                                                        (fratrådte etter valget)
•	 Sarpsborg	kommune	 	 :	Rådgiver	rus	og	psykisk	helse	
                                                        Bente Holm Sælid 
•	 Fredrikstad	Kommune	 	 :	Folkehelse	koordinator	-	Bent	Olav	Olsen

Deltakende samarbeidspartnere 2011

•	 Østfold	Fylkeskommune	
•	 NAV	Østfold	Arbeidslivssenter	
•	 Østfoldhelsa	
•	 Fredrikstad	og	Hvaler	kommune	
•	 Sarpsborg	kommune	
•	 Moss,	Rygge	og	Våler	kommune	
•	 Eidsberg	kommune	
•	 Askim,	Skiptvet,	Hobøl	og	Spydeberg	kommune	
•	 Marker	kommune
•	 Rakkestad	kommune	
•	 Halden	kommune	
•	 Miljørettet	Helsevern	i	Indre	Østfold	
•	 Norges	Idrettsforbund		

14 av 18 kommuner er nå knyttet til ApD, de resterende kommunene har fått informa-
sjon og mulighet for deltakelse som alle andre. Det forventes at 1-2 knytter seg til ApD 
i løpet av 2012. Det er ikke mottatt noen signaler fra kommuner som ønsker å gå ut av 
partnerskapet.
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Lokalisering

Administrasjonen	til	ØIK	og	ApD	har	kontorsted	i	Idrettens	Hus	(Dikeveien	28-Rolvsøy).	

Flere og flere benytter tilbudet

Østfold Idrettskrets har som organisasjon påtatt seg ansvaret for organisering av aktivi-
tetstilbudet Aktiv på Dagtid (ApD) i Østfold. Fra prosjekt i perioden 2007-2009 som 
inkluderte	Fredrikstad,	Sarpsborg,	Moss,	Våler	og	Rakkestad	kommune	har	 tilbudet	
blitt utvidet og omfatter i dag 14 av 18 kommuner. Dette har medført en økning av 
antall treningskortinnehavere fra 1350 personer i 2009 til 2050 personer i 2010 og 
2219 i 2011. Det er stadig en økning i antall personer som deltar pr år, dette viser ApD 
har blitt vel etablert og at mange kjenner til ordningen. Samtidig er det stadig personer 
som aldri har hørt om tilbudet, og vi forsøker for 2012 å få til informasjonsmøter i Øst-
fold hvor NAV ansatte deltar. Dette vil være i samarbeid med NAV og Fylkesmannens 
kompetanseplan for 2012.

Til	sammenligning	hadde	Oslo	Idrettskrets	med	2237	deltakere	i	ApD	i	2011.

APD gullegget 2011

Norges Idrettsforbund nominerte Aktiv på Dagtid som en av tre kandidater fra Idretten 
til gullegget fra ExtraStiftelsen. ExtraStiftelsen har i ti år delt ut en hederspris årlig til 
beste avsluttede prosjekt.
For 2011 var Aktiv på dagtid i Østfold blant de tre nominerte. Gullegget 2011 gikk 
til	Redd	Barna	for	prosjektet	”Sinna	mann”,	som	er	en	animert	film	om	vold	i	familien.

Nøkkeltall 

Gjennom registreringsskjemaet til ApD er det for 2011 gjort endringer slik at en kan 
fortelle mer om brukerne i den enkelte kommune. 
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Antall deltakere for årene:

Med utvidelse av ApD i Østfold fylke har antall innehavere av treningskort også økt 
betydelig, og det har de seneste årene vært en økning på ca 700 personer fra år til år. 
Fortsetter denne utviklingen vil en med de økonomiske rammene en har til rådighet stå 
ovenfor valg en må gjøre for fremtiden. Dette hva gjelder omfang av aktiviteter, hvem 
skal bidra med finansiering, hvor lenge skal en få delta med subsidert pris etc. 

Modellen til ApD ser ut til å fungere godt, likevel må de ansvarlige for folkehelsearbeidet 
stille til rådighet midler, hvis en ønsker å nå flere av de personer som er inaktive i øst-
fold fylke. Se NAV oversikt side 15. 

Andel i % i aktivitetskommunene 
(nærliggende kommuner) i 2011

Side 8

2008 2009 2010 2011
600 1350 2050 2219

Aktivitetskommune (nærliggende kommuner) 2010 2011

Fredrikstad (Hvaler) 32% 26,9%

Sarpsborg 26,5% 30,5%

Moss, Rygge,Våler 17% 16,3%

Eidsberg 6% 4,3%

Askim, Spydeberg,Skiptvet (Hobøl fra 2011) 4,5% 10,5%

Halden 13,5% 10,3%

Rakkestad 0,5% 0,8%

Marker (ny i 2011) 0,4%
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Antall deltagere pr kommune/sted:
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Aktivitetskommune (nærliggende kommuner) 2010 2011

Fredrikstad (Hvaler) 32% 26,9%

Sarpsborg 26,5% 30,5%

Moss, Rygge,Våler 17% 16,3%

Eidsberg 6% 4,3%

Askim, Spydeberg,Skiptvet (Hobøl fra 2011) 4,5% 10,5%

Halden 13,5% 10,3%

Rakkestad 0,5% 0,8%

Marker (ny i 2011) 0,4%

kommune / sted

Askim 156

Askim 153

IA kort/avtale kort 3

Halden 227

Halden 170

Tistedal 33

Berg 9

Sponvika 3

Kornsjø 1

IA kort/avtale kort 11

Sarpsborg 674

Sarpsborg 267

Borgenhaugen 67

Skjeberg 25

Greåker 58

Yven 17

Varteig 6

Klavestadhaugen 17

Ise 7

Hafslundsøy 33

Grålum 22

IA kort/avtale kort 155

Moss 319

Moss 312

Kambo 1

IA kort/avtale kort 6

Årsrapport 2011 Østfold Idrettskrets – Aktiv på Dagtid



kommune / sted

Rygge 36

Rygge 19

Dilling 9

Larkollen 8

IA kort/avtale kort

Eidsberg 95

Eidsberg 10

Slitu 8

Mysen 62

Hærland 2

IA kort/avtale kort 13

Fredrikstad 595

Fredrikstad 209

Gml Fredrikstad 75

Engelsviken 5

Gressvik 79

Torp 28

Sellebakk 36

Rolvsøy 61

Manstad 11

Kråkerøy 41

IA kort/avtale kort 50

Hvaler 9

Vesterøy 5

Skjærhalden 4

IA kort/avtale kort
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kommune / sted

Spydeberg 38

Spydeberg 38

IA kort/avtale kort

Skiptvet 33

Skipvet 23

IA kort/avtale kort 10

Marker 9

Ørje 9

IA kort/avtale kort

Våler 5

Våler 3

Sperrebotn 1

Svinndal 1

IA kort/avtale kort

Hobøl 5

Hobøl 3

Knapstad 1

Tomter 1

IA kort/avtale kort

Rakkestad 18

Rakkestad 17

Degernes 1

IA kort/avtale kort

2219
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Nasjonaliteter med flest deltakere i 2011:

*antall av fullstendige utfyllte skjemaer del II – 1739 stk av totalt 1954. Flere skjemaer 
er ufullstendige fullt ut i 2011 og innehar da ikke info om fødeland. Tatt i betraktning 
antallet i 2011 av registrerte treningskort innehavere så må en anta at antallet ikke 
etnisk norske er høyere i 2011 enn i 2010.

  
Disse tallene kan også være høyere når en del attføringsbedrifter/kurs kjøper kort som 
ikke er knyttet opp mot person men mot elevplass. Slik at treningskortet kan benyttes 
til andre personer når noen har fullført sitt kurs. Det samme gjelder for bedrifter som 
kjøper kort til ansatte (inkluderende arbeidsliv-IA). Her registrerer vi ikke noen person data.

Ikke etnisk norske deltakere i prosent pr år:

Land 2010 2011
Irak 74 69
Somalia 61 34
Kosovo 46 40
Iran 43 45
Sverige 23 13
Danmark 14 13
Bosnia 13 24
Vietnam - 43
Pakistan - 20
Afghanistan - 16
Polen - 11
Eritrea - 15
+ andre nasjonaliteter 201 129
Totalt 475 472

Andel/År 2008 2009 2010 2011
Andel deltakere, 17,5% 18% 23% 27%
ikke etnisk norske

Antall nasjonaliteter 2010 2011
57 64
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Prosentvis fordeling kvinner og menn

          

Varighet på kommunenes deltakelse

De	 fire	 gjenstående	 kommunene	 (Råde-Aremark-Rømskog	 og	 Trøgstad)	 har	 vi	 som	
intensjon å inkludere i partnerskapet. Kommunene har tidligere fått invitasjon til del-
takelse som de andre kommunene i ApD. ApD stiller som vanlig opp og forteller om 
tilbudet til de kommuner som ønsker dette.

Kommune/År 2007 2008 2009 2010 2011

Fredrikstad x x x x x

Sarpsborg x x x x x

Moss x x x

Våler x x x

Rygge x x

Askim x x

Skiptvet x x

Spydeberg x x

Rakkestad x x x x

Hvaler x x x

Halden x x

Eidsberg x x x

Marker x

Hobøl x

Kjønn/År 2008 2009 2010 2011

Menn 32% 33,5% 34% 34%

Kvinner 68% 66,5% 66% 66%
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Side 14

Gjennomsnittalderen på brukeren

 

Deltakernes situasjon/trygdeytelse i prosent

        

Fra starten i 2007 har bildet over brukerne fått en tydeligere dreining mot deltakere 
som er på vei tilbake i arbeidslivet. Arbeidsmarkedstiltak/bedrifter er flere steder svært 
aktive, og informerer deltakerne på kursene om tilbudet gjennom ApD. Dette bidrar til 
at flere kommer i gang med aktivitet som kan bidra md at veien tilbake i arbeid kan 
bli enklere i form av bedre fysisk form og mentalt overskudd i egen selvhjelps prosess.

Født/År 2008 2009 2010 2011

Født 1959 (49 år) 1959 (50 år) 1962 (48 år) 1963(48 år)

Ytelse/År 2008 2009 2010 2011

Arbeidssøkende 4% 5% 10% 5,7%

Sykmeldt 7% 9% 6% 4,2%

Arbeidsavklaringspenger 26,5% 31,1

Attføring/Rehab 16% 23%

Ufør 71% 59% 47% 45,6%

Sos.hjelp 2% 2,5% 3,2%

Annet 2% 2% 8% 8,9%
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NAV Østfold tall/Mottakere av diverse stønader i Østfold pr kommune
 

Oversikten	er	utarbeidet	av	Hans	Ole	Johnsen	rådgiver	statistikk	og	analyse	NAV	Østfold.

Partnerskapsavtalen med kommunene / bruk av ApD for 
egne ansatte 

Gjennom partnerskapsavtalen som ApD skriver med kommunene, forplikter de seg til   
å benytte ordningen rundt tilretteleggingstilskudd for egne ansatte aktivt. Dette tilbudet 
ser vi at er i vekst, og ApD har for 2011 gjort et eget forsøk med Sarpsborg kommune. 
Her har ansatte i Helse og Sosial, fortrinnsvis personer som er ansatt i turnus og mer 
en	50%	stilling	 fått	mulighet	 for	deltakelse	 i	ApDs	aktiviteter.	Tilbudet	har	vært	godt	
tatt	i	mot	og	ca	140	ansatte	har	fått	mulighet	til	å	delta	i	tilbudet.	Tilbudet	har	også	
blitt utvidet slik at det skal være så enkelt som mulig å finne tider som passer inn sam-
men med arbeid. Brukerundersøkelser er gjennomført og møte med enhetsledere er  
gjennomført. ApDs følger opp tilbudet sammen med personer fa kommunen og 
evaluerer fortløpende tilbudet.  Bruken av tilskudd til kjøp av avtale kort for ansatte 
i IA bedrifter utløses etter søknad fra f.eks virksomhets leder i kommune (IA-bedrift)  
gjennom IA-rådgiver i NAV. Søkeren får etter dette melding om vedtaket / tilskudd-
størrelsen.	Dette	benyttes	 til	 kjøp	av	 IA-AVTALEKORT	 for	ansatte.	Disse	 kortene	 kan	
også benyttes i forebyggende arbeid og kan benyttes av flere personer. 

NAV Østfold tall/Mottakere av diverse stønader i Østfold pr kommune
Dagpengem
ottakere (1)

Legemeldt 
sykefrav¾ r 4. kv. 

2011 (%) (2)

Arbeidsavklaringspe
nger (3)

Sosialhjelpsm
ottakere (4) Uf¿ reytelser (5) Overgangss

t¿ nad (6)
201109 201110 201111 201112 201201 201202

I alt ¯ stfold 4119 6.2 11770 3406 22982 1483

0101 Halden 422 5.7 1142 586 2484 153

0104 Moss 479 6.2 1102 328 2705 158

0105 Sarpsborg 928 6.5 2572 764 4581 338

0106 Fredrikstad 1122 6.3 3228 973 6152 391

0111 Hvaler 54 6.0 197 43 421 15

0118 Aremark 15 5.8 46 15 100 *

0119 Marker 40 5.7 133 39 346 11

0121 R¿ mskog * 5.4 23 * 41 *

0122 Tr¿ gstad 63 5.8 175 57 445 22

0123 Spydeberg 67 7.3 199 43 375 30

0124 Askim 233 6.4 739 169 1337 107

0125 Eidsberg 174 5.9 572 112 799 72

0127 Skiptvet 41 6.6 156 16 269 16

0128 Rakkestad 117 5.6 302 64 656 34

0135 RŒ de 72 5.4 252 37 509 26

0136 Rygge 197 5.8 562 120 1110 65

0137 VŒ ler 45 7.6 178 21 360 18

0138 Hob¿ l 50 6.9 192 19 292 27

* Det publiseres ikke lavere tall enn 5. St¿ nadsantall for aktuelle kommuner er tatt ut av fylkestotalen.

5. Mottakere av uf¿ repensjon pr 31.12.115. Mottakere av uf¿ repensjon pr 31.12.11
6. Mottakere av overgangsst¿ nad pr 31.12.11

1.Dagpengemottakere ved utgangen av februar 2012

3. Mottakere av Arbeidsavklaringspenger pr 31.12.11 
4. Sosialhjelpsmottakere med sosialhjelp som hovedinntektskilde

2. Legemeldt sykefrav¾ r 4. kvartal 2011 (tapte dagsverk i prosent av avtalte dagsverk)
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For 2012 har arbeidslivsenteret vært positive til å vurdere størrelsen på tilskuddsordningen. 
Kommunen oppfordres til å benytte denne muligheten for sine ansatte.

Deltageravgiften

For å være definert som et lavterskel aktivitet er prisen for deltakelse en viktig faktor for å få 
flere inaktive til å bli aktive. 

 

 

Etter den 01. oktober har nye deltakere kun betalt halv pris for deltakelse ut året. Den lave 
inngangsprisen er svært viktig, og er en sentral faktor for at personer med lav inntekt skal ha 
mulighet til å endre sitt aktivitetsnivå. Dette bidrar til å utjevne sosiale helseforskjeller og må 
også	for	fremtiden	være	en	viktig	faktor	rundt	diskusjonen	”hvordan	ApD	skal	finansieres”.	

Langsiktighet

ApD har nå vært i virksomhet siden oktober 2007. Fra 2010 har Gjennom arbeidet med 
å informere om tilbudet til ordførere og arbeidet som kommunene gjør med samhandlings- 
reformen, mener vi at tiltaket er midt i blinken for mange av de personer som er inne i behandlings- 
tilbudet i kommunen. Gjennom NAV arbeidslivvsenter arbeid mot IA-bedrifter, har bedrifter 
i Østfold fått tilskudd til ansatte for å trene med ApDs aktiviteter. Dette har for 2011 vært  
positivt og ØIK har gjennom salg av disse kortene fått en høyere inntekt enn hva en  
budsjetterte med. For 2012 har NAV Østfold gitt signaler om at rammen på tilskudd vurderes 
økt hvis det er behov/etterspørsel etter dette.

ØIK har gjennom egne planer med ApD i sin handlingsplan, vi arbeider kontinuerlig med å 
benytte oss av idrettslagene sine tilbud, og forsøke å få flere medlemmer i lagene. Dette er 
en langsiktig prosess, hvor også aktivitetstilbudene i lagene er viktig for at personene i ApDs 
målgruppe skal finne aktiviteter som passer deres form og interesse.

2010 2011

Personer	med	sykepenger:	 500,- 500,- for deltakelse i hele året.

Personer	med	andre	ytelser: 200,- 250,- for deltakelse i hele året.
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Idrettskretsens sin rolle

Idrettens rolle i ApD er som bidragsyter til fysisk aktivitet gjennom idrettslige aktiviteter. 
ØIK arbeider for at alle skal ha mulighet til å være fysisk aktive og stimulere tilaktiviteter 
som kan fremme dette. Østfold idrettskrets kan og skal ikke ha ansvaret for folkehelse- 
arbeidet i fylket, men som en bidragsyter med nettverk og kompetanse, ser ApD ut til 
å fungere som en god modell for å flytte personer fra inaktivitet til å bli mer aktive. 
Resultatet	er	at	en	får	mye	helse	for	lite.	

Aktivitetene

Fra	masteropgaven	om	ApD	i	Østfold	er	det	følgende	skrevet:
 
Pris og bredde i tilbud er avgjørende i forhold til deltakelse. Dette samsvarer med  
norske myndigheters føringer for å tilrettelegge for fysisk aktivitet; at redusert pris er 
en viktig faktor. For mange vil tilsvarene tilbud i privat regi være uaktuelt, fordi det der 
opereres med langt høyere priser. En av informantene svarte slik på spørsmålet om den 
lave prisen var av betydning: 

”Ja, masse! Jeg syns det, hvis jeg skulle betalt mange tusen i året, så ville det …hindra 
meg litt, det er jeg helt klar på, ja (…) jeg hadde vel greid det, men jeg tror ikke jeg 
hadde prioritert det. Og dette her gjør sitt til at alle kan være med, alle har råd til dette 
her, så …nei, jeg synes det er flott.” 

Det brede tilbudet var viktig for å kunne finne noe som passe til egen helse og fysiske 
tilstand. Det kan se ut til at et bredt tilbud også fører til at deltakerne fortsetter, for ved 
å prøve nye ting og variere sa de at det gav inspirasjon til fortsatt å benytte tilbudet. 
Samtlige hadde planer om å fortsette deltakelsen i APD.

Side 17Side 16 Årsrapport 2011 Østfold Idrettskrets – Aktiv på Dagtid



Type	aktiviteter

Side 18

Akt/Sted Fr.stad Sarps-
borg

Moss Halden Eids-
berg

Askim Rakke-
stad

Skiptvet Sp.berg Marker

Helsestudio x x x x x x x x

Svømming x x x x x

Veien til Golf x x x x

Sykkel-inne x x x x x x

Mage/rygg x x x

Vanngym x x x x

Line-dance x

Sal time div x x x

Qi Gong x

Stavgang x x

Sirkeltrening x x x

Body Vive x

Body Balance x

Bowling x

Bodu Pump x

Kostholdskurs x x

Zumba x

Pilates x

Svømmekurs 
kvinner

x

Bowls x

Yoga x

Curling x

Turorogram x

Årsrapport 2011 Østfold Idrettskrets – Aktiv på Dagtid



Aktivitetsfrekvens

Idrettslag som er benyttet i 2011:

Årsresultat

Aktiv på Dagtid hadde et årsresultat på 198 854,-. Dette er avsatt i ØIK sin balanse som 
kortsiktig gjeld til ApD. 

Rapporten	er	skrevet	av	fagkonsulent	i	Østfold	Idrettskrets	André	Hansen
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Aktivitetssted Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Fredrikstad x x x x x

Sarpsborg x x x x x

Moss x x x

Halden x x x

Eidsberg x x

Askim x x x

Rakkestad x x

Kommune Idrettslag Aktivitet År

Fredrikstad Friskis og Svettis Gruppe/ tr.studio 2011

Fredrikstad Huseby og Hankø Golfklubb Veien til Golf 2011

Halden Kvik Fk Leie av klubbhus/kurs 2011

Sarpsborg Borregaard Golfklubb Leie av klubbhus/kurs 2011

Sarpsborg Borregaard Golfklubb Veien til Golf 2011

Spydeberg Mørk Golfklubb Veien til Golf 2011

Halden Halden Golfklubb Veien til Golf 2011

Skiptvet Skiptvet turnforening Vanngym 2011

Halden Halden Curlingklubb Curling 2011
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