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Tirsdag 2. september - program dag 1

11:30-12:30 - Lunsj og uformell mingling
| 12:30-12:45 - Velkommen

« Apning v/ Org.sjef Viken IK, Kathinka Mohn

¢ Kort oppsummering fra forrige samling (DFDS) v/ Alexandra =
12:45-13:35 - Runden rundt: Hvem er vi - og hva kan vi bidra med? I
) - ¢ 2-3min presentasjon per pers (navn, organisasjon, rolle, erfaring med .
malgruppen for paraidrett (bevegelse-, syn-, harsel- og
utviklingshemmede))
~——
13:35-13:45 - Senk terskelen - prosjekt Viken idrettskrets m.f v/ Olav -
Gredem
>

13:45-14:00 - Pause

14:00 - 14:10 - Unge funksjonshemmede v/ Hanne Johnsrud Fjellheim
¢ Barrierefri fritid

14:15 - 14:25 - Universell utforming FFO v/ Cato Lie
14:30-14:45 - Beitostelen Helsesportssenter v/ Viljar Aasan

14:45-15:00 - Norges skiskytterforbund v/ Jens Schjerven og Iselin
Hesselberg

15:00-15:15 - Pause




Tirsdag 2. september - program dag 1

15:15 - 15:30 - Paraidrettssenteret i Trondelag v/Per Einar Johannessen
¢ Hva er resultatet sett i dag?
— ¢ Hva tenker du/dere ber prioriteres andre steder?

15:35 - 15:45 - Idrettsklynge Vest v/ Malene Joensen
¢ Hva er Idrettsklynge Vest og hvordan fungerer det?

e Kan Idrettsklynge Vest sin organisering overfores som et =
parakompetansesenter?
2 15:45 - 16:45 - Vi deles i to grupper og diskuterer i plenum -
Ji - = Gruppe 1 -~
= Gruppe 2
= Gruppe 3 - Univesell utforming
~——
16:45-17:00 Oppsummering og introduksjon til workshop dag to -
17:00-19:00 Trening eller spa / sosial tid
> 19:00 Middag
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Onsdag 3. september - Workshop og felles retning

07:00-09:00 Frokost (valgfritt tidspunkt)
09:00-09:15 Oppstart og mal for dagen
e Kort oppsummering fra garsdagen

09:15-10:00 Workshop del 1
10:00 - 10:15 Tanker i plenum

10:15-10:30 Pause

10:30-11:00 Send inn i Forms
11:00 - 11:10 Workshop del 2

11:10-11:20 - Felles oppsummering

11:20-11:30 - Veien videre
11:30-12:30 - Lunsj og avreise




