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rs tilrettelegging paraidrett

Hvordan tilrettelegge idrett
for mennesker med funksjonsnedsettelse?

Lordag 26. mai 2018 i Bildgyhallen pa Sotra

Kurset er delt inn i en teoridel og en praktisk del som tar for seg fglgende:

* Hva vil det si a ha en funksjonsnedsettelse? Ulike malgrupper
+ Spesielle hensyn i forhold til tilrettelegging av aktivitet
» Tilrettelegging i praksis (gymsal-husk passende klaer)

Malgruppen for kurset er trenere, aktivitetsledere, treningskontakter, stgttekontakter og andre in-
terresserte i alle ledd i idretten i Hordaland (idrettslag, seerkretser, regioner, idrettsrad m. m) som
gnsker a lzere mer om hvordan du kan legge tilrettelegge idrett for mennesker med funksjons-
nedsettelse (Utviklingshemmede, synshemmede, hagrselshemmede og bevegelseshemmede)

Hvor Bildgyhallen 5353 Straume, Fjell kommune
Tid 10.00-14.00
Pris 200,- medlem av idrettslag, 300,- for andre
Kurslaerere Henriette Leinges
Pamelding innen 19. mai via "Min idrett” NORGES
direkte link: Tilrettelegging paraidrett IDRETTSFORBUND

Hordaland idrettskrets

eller til cecilie.eriksen@idrettsforbundet.no - ——

mobil: 453 71 441



https://minidrett.nif.no/Event#1527739-010
mailto: cecilie.eriksen@idrettsforbundet.no

