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Vart hovudmal er a ...

‘

... sStyrka samhandlinga kring arbeide
med Idrett, fysiSk aktivitet og

folkehelse i Vestiand gjennom. &
etablera mgteplassar for
kompetanseutvikling 0og #ormmdiine
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Struktur

Fylkesordfarar
Byrad for idrett,skule og barnehage
Styreleiar SK Brann
. Styreleiar Hordaland Idrettskrets
Styringsgruppe fl> Pro-rektor for forsking HVL
Viserektor for utdanning - UIB

Viseadministrerande direktgr HUS
Styrerepresentant NIF
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Dagleg leiar

Ein eller fleire representantar fra alle alle
organisasjonar, i stor grad leiarar.

Arbeidsgruppe fl>

Ressursgruppe Ressursgruppe = Ressursgruppe
Prosjekt A Prosjekt B Prosjekt C
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Visjonen rettleiar oss I alt me gjer ...
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... 0g verdiane vare definerer kven me er

Verdiar

Inspirerande
Me straler glede, energi

Kompetente
Me evnar a dela var

Opne

Me samarbeider og

inkluderer pa tvers av
idrett, kultur og alder

og tru pa ekstraordinaere
prestasjonar

lelande kompetanse, og
laera av kvarandre
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Nyskapande
Mot til & tenka nytt pa

tvers av idrettar og fag




Me skal oppna vare mal gjennom a styrke ti
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satsingsomrade
ldrettsfagleg Folkehelse : T . .
Kompetanse 0 til 100 &r Forskning og utvikling Treningsfasilitetar Testlab
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Medisinsk Arrangements-
kompetanse kompetanse
 d . N ] ,




Samfunnsnyttige prosjekt sOm me er godt i gang med,
eller som eri‘ein oppstartsfase:

Knutepunktet

Ein arena der born og unge far lyst til & vera fysisk aktive, til trass for helseutfordringar.

Arrangementskompetanse
Vidareutvikle Bergen og Hordaland som arrangementsvertskap med vekt pa internasjonale, nasjonale og byomfattande idretts- og friluftsarrangement.

Styrke kroppsgvingsfaget og fysisk aktivitet i barnehage og skule

Hovudmal om a leggja eit solid fundament for god fysisk og psykisk helse gjennom heile livslgpet.
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Paraidrett fra breidde til topp

Leggja til rette for at alle med funksjonsnedsetting kan delta i idrett og fysisk aktivitet.

Ressurs- og behovskartlegging

Oversikt over relevante, eksisterande ressursar og moglegheiter gjennom a kartlegge kompetanse, fasilitetar, kapasitetar hja den enkelte aktar.

[

Gjere del beste betre
Spissing av oppfalging av dagens og morgondagens toppidrettsutgvarar busett i vest for a gjere dei beste fleire og betre.

FOU — |drettscampus Bergen

Hjelper det a Hjelpe — Prososiale effektar hos idrettsutgvarar som gjer frivillig samfunnsarbeid, og effektar dette gir hos mottakarane

Fotballspelarar i utvikling — Kva kjenneteiknar dei som blir best, og utviklingsprosessen. Kva kjenneteiknar dei som framleis spelar fotball etter 10 ar og dei som sluttar.

myam |IDRETTSCAMPUS

==mg BERGEN
T




Vi utfordrar silotenkinga
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«Delar pa utstyr
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- Tettar gapet mellom forsking og praksis

e — —

- Praksisneere prosjekt og masteroppgaver for studentar

e Seminar/Konferansar
* Arrangement Litteraturhuset
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Yelelgt

Kultur

TV Radio Distrikt (v

Hordaland Vestlandsrevyen PlHordaland Tips 03030

Her skulker ingen lenger gymmen

Takket vaere et unikt prosjekt er det omtrent ingen som skulker eller ber om
fritak fra gymmen pa Os vidaregaande skule.

g

Leif Rune Loland

Journalist

Silje Thalberg

Journalist

Publisert 6. jan. ki. 19:44

Oppdatert 6. jan. kl. 19:55

”~ ﬁ“""

~
"W

TRIVES: Hver hest arrangerer Os vidaregaande skule fotballdag for a bygge samhold, vennskap og godt klassemiljo.
Mathea Boro Flpysand, Iselin Berntsen, Maria Nordberg Opdal og Eline Hagen Drange trives med
Kroppsevingsfaget.

FOTO: ELISABETH IRGENS CASEN PIHL / OS VIDAREGAANDE SKULE
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%ergens,m,aibeﬂhe BT Magasinet Sport Kultur Meninger Bli abonnent Meny —

Lokalt

MESTER OG LARLINGER: Paralympisk mester Tommy Urhaug er ansatt av sykehuset for a inspirere barn og unge til a vaere fysisk aktive. FOTO: EIRIK
BREKKE

Sykehusbarna skal fa trene med
mesteren

De er midt i tenarene og skal sjekke ut bordtennis. Teft da a fa instruksjon
av en paralympisk mester.
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Videoar fra Litteraturhuset

SATSINGSOMRADE AKTORAR VERDIAR AKTUELT VIDEO KONTAKT

Korleis fa fram talent og samtidig ivareta
mennesket?

Korleis fa fram talent og samtidig ivareta mennesket?

Se senere

~»

Del

Kan det a fokusere meir pd heile mennesket vere ein viktig suksessfaktor?

For & bli god i noko, md treningstimane leggast inn, men er det andre viktige

faktorar som kan legge fil rette for god talentutvikling, og som kan gjer at
fleire held fram med idretten sin? Kva vil det sei & ha fokus pa heile

mennesket? Og korleis kan frenarar og foreldre i sterre grad ivareta dette?

Generasjon utdatert?

P

Korleis er det elgenﬂeg a vekse oppiei dlngO| verd, kor prestGSJonskrovo er
hegare enn dei 7 fiell til saman. Mistar vi kontakten med vare barn om vi ikkje
er pa Snapchat? Eller kan det vere positivt & vere litt «utdatert»? Dette og
meir lar vi ungdommen sjolv svare pd, i dialog med helsesgster Anne Marie

Ulvolden og forfattar og anticoach Andreas Gravdal.

> Lesmeir
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10 000 treningstimar for a bli best, men kva
med alt det andre?

10 000 treningstimar for a bli best, men kva med alt .. (U /ad
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Torstein Andersen Aase, Jonas Grenner, Hilde Leray, Per Sjoberg og Michael
Jorgensen om livet som toppidrettsutevar.

Fré utsida kan livet som foppidrettsutevar sja bade lett og glamorgst ut. Ein
far bade merksemd og heltestatus ved @ halde pa med det ein likar aller
best. Men dei som har vore pd innsida veit at toppidrett er beinhardt arbeid,
ikkje berre fysisk men ogsa psykisk.

» Les meir

SATSINGSOMRADE AKTORAR VERDIAR AKTUELT VIDEO KONTAKT

1 time fysisk aktivitet i skulen kvar dag - er
det gjennomfarbart?

‘ 1 time fySIsk aktivitet i skulen kvar.dag - er det gjenn... O

. Sesenere

Alle er einige om oT norske elevcr skol bevege seg meir i I(bpeT av
skuledagen, men er dette den rette loysinga?

7. desember gjorde Stortinget eit historisk vedtak om at det innfgrast ei
ordning som sikrar elevar pa 1.-10. frinn minst ein time fysisk aktivitet i skulen
kvar dag innanfor dagens rammetimetal. Det er eit omstridt forslag som vart
vedteke. Til tross for af dei fleste er einige om at meir aktivitet er positivt for
elevane, er dei kritiske reystene redd for at dette grip direkte inn i laerarane
sin mefodefridom, og med dette detaljstyrer kva som skjer i skulen.



LITTERATIRHUSET Program Billett Utleie Colonialen Kontakt Boksalongen "Sok..

Litteraturhuset » Program > Sommerkroppen 2019

Sommerkroppen 2019

Torsdag kl 19:00 pa
Litteraturhuset

Sofaprat kring temaet
trening og kroppspress

Torsdag 11.apr Sofaprat om trening og kroppspress blant ungdom.

19:00 - 20:30
Helsedirektoratet anbefalar at voksne er aktive minst 150 minuttar kvar veke, medan barn og unge bar vere

Rom: Auditoriet aktive minst 60 minutt kvar dag. Det er godt dokumentert at fysisk aktivitet fgrer til ein rekkje gode
helsegevinstar. Men trenar alle med den hensikt om & oppna desse helsegevinstane? Eller er det #5K2019

Arrangor: ldrettscampus . :
g P som er drivkrafta?

Bergen
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D EEEE——— UngdaLa (20 8) antyder meir kroppspress Og Kroppsmisngye blant ungdom. N.ange brukar tremng som eit
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Har d u el ngd ide? Ta kontakt!
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Randi Marle Farnes — Dagleg lelar Idrettscampus Bergen
randimarie.berntsen@idrettsforbundet.no
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Facebook og/instagram: Idrettscampus Bergen
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