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Vårt hovudmål er å …

… styrka samhandlinga kring arbeidet 

med idrett, fysisk aktivitet og 

folkehelse i Vestland gjennom å 

etablera møteplassar for 

kompetanseutvikling og -formidling 
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Idrettscampus Bergen

Struktur
Fylkesordførar

Byråd for idrett,skule og barnehage

Styreleiar SK Brann

Styreleiar Hordaland Idrettskrets

Pro-rektor for forsking HVL

Viserektor for utdanning - UIB

Viseadministrerande direktør HUS

Styrerepresentant NIF

Ein eller fleire representantar frå alle alle

organisasjonar, i stor grad leiarar. 
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Visjonen rettleiar oss i alt me gjer …

Styrke i samspel
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… og verdiane våre definerer kven me er 

Kompetente
Me evnar å dela vår 

leiande kompetanse, og 

læra av kvarandre

Opne
Me samarbeider og 

inkluderer på tvers av 

idrett, kultur og alder

Nyskapande
Mot til å tenka nytt på 

tvers av idrettar og fag

Inspirerande
Me stråler glede, energi 

og tru på ekstraordinære 

prestasjonar

Verdiar
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Me skal oppnå våre mål gjennom å styrke ti 

satsingsområde

Idrettsfagleg 

kompetanse

Folkehelse 

0 til 100 år
Forskning og utvikling Treningsfasilitetar Testlab

Utdanning
Medisinsk 

kompetanse

Arrangements-

kompetanse
AntidopingKurs og formidling
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Gjere dei beste betre
Spissing av oppfølging av dagens og morgondagens toppidrettsutøvarar busett i vest for å gjere dei beste fleire og betre. 

Styrke kroppsøvingsfaget og fysisk aktivitet i barnehage og skule
Hovudmål om å leggja eit solid fundament for god fysisk og psykisk helse gjennom heile livsløpet.

Paraidrett frå breidde til topp
Leggja til rette for at alle med funksjonsnedsetting kan delta i idrett og fysisk aktivitet.

Ressurs- og behovskartlegging 
Oversikt over relevante, eksisterande ressursar og moglegheiter gjennom å kartlegge kompetanse, fasilitetar, kapasitetar hjå den enkelte aktør.

FOU – Idrettscampus Bergen
Hjelper det å Hjelpe – Prososiale effektar hos idrettsutøvarar som gjer frivillig samfunnsarbeid, og effektar dette gir hos mottakarane

Fotballspelarar i utvikling – Kva kjenneteiknar dei som blir best, og utviklingsprosessen. Kva kjenneteiknar dei som framleis spelar fotball etter 10 år og dei som sluttar.

Arrangementskompetanse
Vidareutvikle Bergen og Hordaland som arrangementsvertskap med vekt på internasjonale, nasjonale og byomfattande idretts- og friluftsarrangement.

Samfunnsnyttige prosjekt som me er godt i gang med, 

eller som er i ein oppstartsfase:

Knutepunktet
Ein arena der born og unge får lyst til å vera fysisk aktive, til trass for helseutfordringar.
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Idrettscampus Bergen

Vi utfordrar silotenkinga
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Idrettscampus Bergen

• Gjer det lettare for fleire å delta i idrett og fysisk aktivitet

• Styrkar samhandlinga kring paraidretten

• Legg til rette for at toppidrettsutøvarar kan satse frå vestlandet

• Betrar kompetansen blant dei som underviser i kroppsøving

• Påverkar nasjonal arrangementsstrategi

• Løpebane for testing inni Brann stadion

• Delar på utstyr

• Tettar gapet mellom forsking og praksis

• Praksisnære prosjekt og masteroppgåver for studentar

• Seminar/Konferansar

• Arrangement Litteraturhuset
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Idrettscampus Bergen
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Idrettscampus Bergen



Presentasjonstittel  
settes her

(Arial Bold: Samme punktstørrelse og leading)

13
Idrettscampus Bergen
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Idrettscampus Bergen

Torsdag kl 19:00 på 

Litteraturhuset

Sofaprat kring temaet 

trening og kroppspress
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Har du ein god idè? Ta kontakt!

www.idrettscampusbergen.no

Randi Marie Farnes – Dagleg leiar Idrettscampus Bergen

randimarie.berntsen@idrettsforbundet.no

Facebook og Instagram: Idrettscampus Bergen 


