ALLEMED @ HORDALAND

http://www.allemed.no/filmer/

ALLEMED

Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant barn og unge
(NDFU)



http://www.allemed.no/filmer/

Ink
lud
eri
ng
Vs
u
“ enforsk
ap
HORDALAND

G’ 2




SjekkliSte dﬁ: HORDALAND

Hva koster det a veere medlem i vart idrettslag? Hva gjor vi med gkonomiske
barrierer i var klubb? Hvordan Igser vi betalingsproblematikk?

Kan vi ha et kostnadstak nar det kommer til turneringer, cuper og treningsleirer?

Har vi tydelige regler og rammer som sier noe om hvordan vi skal arbeider med
inkludering og pkonomisk utenforskap?

Har vi en inkluderingskontaktperson?

Har vi sosialt ansvarlig i hvert lag? En eller flere voksne som skal veere med 3
hindre utenforskap hos bade barna og de voksne? Ma vi stoppe pa butikker pa vei

hjem fra kamp for a kjgppe mat?



10.

SjekkliSte dﬁ: HORDALAND

Hvem samarbeider ditt idrettslag med? Hvem kunne dere samarbeidet med i
deres neeromrade?

Hvordan unngar vi at kleer og utstyr ekskluderer? Hva gj@r vi med brukt utstyr?
Har vi et miljgrom — bytterom?

Kan vi arrangerer lavterskeltiltak, hvor lek og allsidighet er i fokus?

Hverdagsinkludering: Har vi kj@relister og bytter pa hvem vi sitter med? Er vi
mobilzombier eller legger vi de vekk nar vi er pa trening/kjgrer til kamp? Sier vi
hei til alle pa idrettsarenaen, slar vi av en prat selv om vi ikke kjenner dem?

Er vi et idrettslag for alle? Barn, ungdom, voksne, mgdre, pensjonister, personer
med funksjonsnedsettelser, for ulike kulturer og sprak.



Samtalekortene og veien videre T

Hva gjor vi bra? o
Mest sannsynlig har dere allerede tatt FA Tl PS
smarte grep og kloke beslutninger for
a inkludere. Pa dette kortet ensker vi a D E I— H |STO R | E R
lofte frem disse gode erfaringene. S K A P E N D R| N G

Samtal i par (3 minutter) med

utgangspunkt i folgende spoersmal:
Hva gjer vi allerede bra for &
inkludere barn uavhengig av
familiers okonomi i vare
aktiviteter?
Har vi en konkret historie om barn
som kunne blitt ekskludert, men
som vi har klart a fa med likevel?

Hvordan fikk vi til det? WWW.ALLEMED.NO

Oppsummer i fellesskap det dere
har lykkes med. Gjerne konkrete
historier. Noter stikkord pa baksiden
av dette kortet.




