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Idrettscampus Bergen er eit nytt samarbeid mellom åtte 
sentrale aktørar i Hordaland
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Vårt hovudmål er å …

… styrka arbeidet med idrett, fysisk 
aktivitet og folkehelse i Hordaland 

gjennom å etablera møteplassar for 
kompetanseutvikling og -formidling 
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Visjonen rettleiar oss i alt me gjer…

Styrke i samspel
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… og verdiane våre definera kven me er 

Kompetente
Me evnar å dela vår 

leiande kompetanse, og 
læra av kvarandre

Opne
Me samarbeider og 

inkluderer på tvers av 
idrett, kultur og alder

Nyskapande
Mot til å tenka nytt på 
tvers av idrettar og fag

Inspirerande
Me stråler glede, energi 
og tru på ekstraordinære 

prestasjonar

Verdiar
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Me skal oppnå våre mål gjennom å styrka ti 
satsingsområde

Idrettsfagleg 
kompetanse

Folkehelse 
0 til 100 år

Forskning og 
utvikling

Trenings-
fasilitetar Testlab

Utdanning Medisinsk 
kompetanse

Arrangements-
kompetanseAntidopingKurs og 

formidling
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Knutepunktet
Ein arena der barn og unge får lyst til å vera fysisk 

aktive, til trass for helseutfordringar

Eksempel på nokre prosjekt:

Styrke kroppsøvingsfaget og
fysisk aktivitet i barnehage og skule

Hovudmål om å leggja eit solid fundament for god 
fysisk og psykisk helse gjennom heile livsløpet

Idrett for menneske 
med nedsett funksjonsevne

Leggja til rette for at alle med funksjonsnedsetting 
kan delta i idrett og fysisk aktivitet

Ressurs- og behovskartlegging 
Oversikt over relevante, eksisterande ressursar og 

moglegheiter gjennom å kartlegge kompetanse, 
fasilitetar, kapasitetar hjå den enkelte aktør
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I 2017 og 2018 tar me det «fyrste steget» – i 2019 ynskjer 
me å utvida satsinga

Andre fase:

Utvida satsing med auka samhandling og 
synergiutnytting, potensiale for samlokalisering, 

etablering av nye og forbetra fasilitetar, samt 
gjennomføring av større samfunnsnyttige 

prosjekt

Fyrste fase:

Fokus på å styrka samarbeidet mellom 
aktørane, sikra betre og heilskapleg utnytting av 

eksisterande ressursar og fasilitetar, samt 
gjennomføra utvalde samfunnsnyttige prosjekt

2017 2018 2019 og fremover

«Det fyrste steget» «Løftet» - ei ynska utvikling
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Og før eg takkar for meg…

Les meir på: 
www.idrettscampusbergen.no

Og lik oss på 
Facebook: Idrettscampus Bergen

«SJØLVI-TIME»
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