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Bygger vi broer eller bygger vi murer? .

@konomiske hindringer for barn og.unges
deltakelse i idretten.

Knut Songve, 051116






NIFs lov § 1-2 Formal: =

NIF skal arbeide for at alle mennesker gis
mulighet til a utgve idrett ut fra sine gnsker
og behov, og uten a bli utsatt for usaklig eller
uforholdsmessig forskjellsbehandling. [...]
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5. PROGRAMERKLAERING
Norsk idrett val:

1

Modernisere organisasjonen slik at det blir enkelt 3 delta.

Speile mangfoldet | samfunnet.

Redusere skonomiske hindringer for barn og unges deltakelse.

Bli det mest attraktive treningsfellesskapet for voksne.

Styrke Norge som toppidrettsnasjon.

Engasjere flere kvinner og unge i trener- og lederroller.

Arbeide for et idrettsleft pa 0,5% av statsbudsjettet.

Arbeide for en apen og inkluderende idrett.

Ta hensyn til naturen, klimaet og milj@et.
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Idrettsglede for alle, ikke bare for dem som
har rad!

¢) Foraredusere gkonomiske hindringer som star i veien for at alle barn og

ungdommer skal ha rad til a delta i idrett, blir falgende viktig:

—
o,

+  Saridrettene ma systematisk forenkle og begrense kostnadsdrivende sider

ved konkurransesystemer og idrettsutstyr for barn og unge.

Av: Martin Hafsahl - i o oo ' ' i

Publisert: 07.06.2015 flelin *  Seridrettene maunnga a utvikle kulturer for omfattende reisevirksomhet og
Resolusjon fra Idrettstinget 2015: Alle bar og unge skal kunne defta i drett, kostbare samlinger som forutsetning for at ungdom skal fa utvikle sitt talent.
uavhengig av ekonomi. ldrettstinget vil redusere skonomiske hindringer for 5 g g : H .

deltakelse. * Idrettskretsene og idrettsradene ma arbeide med a finne lesninger for barn
|drettsglede for alle er norsk idretts visjon. Idretten skaper tilherighet, livslanges Ug LlI'lgE Som hElI' b(ﬂgl‘ﬁﬂ&ﬁdﬁ ﬂkUl‘lUlTl.l&kE resSSUrser.

vennskap og er utviklende for kropp og sinn. Ingen skal matte sta utenfor.

0 e : ]
- o _ ¢ [drettslagene ma tilrettelegge for lokalt gjenbruk og utlan av utstyr.
Norsk idrett vil begrense kostnadene til trening og konkurranser og arbeide for
gratis bruk av offentlige idrettsanlegg for barn og ungdem. Konkurransetilbudet skal
gjeres enkelt og rimelig. Bruk av kostbart utstyr skal begrenses for barn og

unge. ldrettslagene ma tlretmelegge for gienbruk og utlan av utstyr.

Sammen skal vi finne gode lesninger som sikrer barn og unges deltakelse | idrett.



Regjeringens mal for 2015-2017

S

Alle barn, uavhengig av foreldrenes
gkonomi, skal ha mulighet til a delta
jevnlig i minst én organisert
fritidsaktivitet sammen med andre.



IPD: Saeridrettene ma systematisk forenkle og begrense kostnads- S

drivende sider ved konkurransesystemer og idrettsutstyr for barn o_l"_
og unge

Klasseskille 1 barneidretten

Familier bruker flere hundre tusen pa
ski i aret

REASJONER Michae! Thomsen [ ), Gew Solheim og Karl Evind Bugodt er ale fedre 1 bam, som spiier fofball | Herues dretisforening 7
Vi har il mange reaksjoner og my foreidre, som er giad for al noen sier Ira om peissloingen. Folo: STINE SOLBAKKEN

Oppror mot dyr barneidrett

SKIEN: - For tredje dret pi rad oker Herkules idrettsforening arskontingenten for barn som
spiller fotball. Med Arets okning pé tusen kroner, koster det 2800 kroner i dret for gutter
ditte &r, sier foreldrene til fotballguttene, som reagerer pd okningen.

i hjemme i deres egen smarebod hjemme | Baenm

K

Friggbarn har treningsleiri Tyr

Lerdag dro 65 spillere fra tre arganger i Frigg til Treningsleir il Tyrkia.



Retningslinjer for bruk av

konkurransedrakter i svgmming

QR

De siste arene har man sett en stor utvikling av konkurransedrakter for
svgmming. Draktene har fatt innbygget avanserte funksjoner som bl.a. skal
redusere motstand. Disse draktene er dyre, mange koster opp mot 4.000,-.
Forbundsstyret i NSF har derfor vedtatt retningslinjer for bruk av denne
typen konkurransedrakter.

Kjgp og bruk av denne typen drakter er absolutt ikke ngdvendig for utgver
som er yngre enn 13 ar, og det gir heller ikke et godt signal til foreldre og
andre utenforstaende at man «ma» ha kostbare konkurransedrakter.
Mange vil nok oppleve et press for at man skal anskaffe denne typen
drakter, noe som kan fare til at mange velger bort svgmming som idrett da
man ser at det er en veldig kostbar idrett a utave.

For utgvere til og med 12 ar anbefaler Norges Svammeforbund at uteverne
bruker normalt badetagy/svemmedrakter, hvor prisen stort sett er under kr
500,-. Norges Svammeforbund ber derfor klubbene om a ha klare
anbefalinger i sin medlemsinformasjon, slik at vi unngar at barn/foresatte
blir utsatt for et ungdvendig kjgpepress. 7% NORGES

SVOMMEFORBUND
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Lennete trenere i barneidretten?

S

Konsekvenser for kostnadsnivaet?
Konsekvenser for frivilligheten?
Er frivillige trenere = liten kvalitet?

Er det bare idrettsspesifikk utdannelse
som er avgjgrende for a vaere en god
trener i barneidretten?

- Kvalitet og kompetanse blant trenerne er
avgjorende for a skape gode opplevelser i
barneidretten.

- Hvordan fa dette til uten at kontingent og
treningsavgift blir for hgy?



ALLEMED =
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Verktgyet ALLEMED v

Hva gj@r vi allerede bra for a inkludere barn

uavhengig av familiers gkonomi i vare aktiviteter?
%k

Har du en konkret historie om barn som kunne blitt

ekskludert, men som vi har klart a fa med likevel?
Xk

Hvordan faglger vi opp dem som sier at de gnsker a
slutte, eller som ikke dukker opp lenger?
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Hvor mange barn er det i familier med e
lav Inntekt?

* 9,4 prosent av barn i Norge under 18 ar tilharer en
husholdning med varig lav inntekt i trearsperioden

2012-2014.
Dette er om lag 92.000 barn (2014).

« Stadig flere barn i lavinntektsfamilier. Fra 4% pa slutten av
1990-tallet til 9,4% na.

Kilde: SSB rapport 2016/11 Barnefamilienes inntekter, formue og gjeld 2004-2014, side 5 og 31-32
https://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/artikler-og-publikasjoner/barnefamilienes-inntekter-formue-og-gjeld-2004-2014



https://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/artikler-og-publikasjoner/barnefamilienes-inntekter-formue-og-gjeld-2004-2014
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Sammenheng mellom gkonomi og RS
deltakelse I idrett?

 Nesten halvparten sa stor sjanse for deltakelse i
Idrett for barn/unge 1 familier med lav inntekt.

« Rapport fra Senter for forsking pa sivilsamfunn &
frivillig sektor (2012):

e 34 % av barn og unge mellom 9 og 20 ar fra familier med
inntekter under 345.000 kroner er med i idrettslag, mens
tilsvarande tall for inntektsgrupper over 345.000 kroner
varierer fra 55 % til 61 %.

e http://www.sivilsamfunn.no/Ressurser/Publikasjoner/Rapporter/2012/2012-004 , se ogsa nettartikkel
http://framtida.no/articles/idretten-skyv-fattige-fra-seg#.VtZHeJ3KyM8



http://www.sivilsamfunn.no/Ressurser/Publikasjoner/Rapporter/2012/2012-004
http://framtida.no/articles/idretten-skyv-fattige-fra-seg#.VtZHeJ3KyM8

Hva er det som koster?

e Medlemskap
— Kontingent, treningsavgift, lisens

e Utstyr
— Ski, staver, sko, smgring, kleer

e Konkurranser
— Reiser
— Startkontingent e

* Trening
— Samlinger = reiser og opphold
— Oppsoke sng = reiser

NORGES
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Hvordan lgses utfordringer lokalt? o

Idrettslagene gjgr en ekstra innsats
« Sponsing av kontingent og treningsavgift
 Utlan eller dekking av utstyr, reiser og andre kostnader

Trenere og ledere vet at dette ma handteres klokt
o Barna gnsker ikke at det blir tatt opp med foreldrene

Mange idrettslag har dialog med kommunen
o Far stgtte som dekker kostnad til enkeltbarn

...men fremdeles er det mange som i praksis blir
utestengt



NORGES

Hva bygger broer? SRR Eromauno

e |ldretten kan redusere gkonomi som barriere
gjennom:

» Redusering av kostnadsnivaet generelt

» Egne ordninger for de som ikke har rad - selv

om kostnadsnivaet er lavt

» Bergen: Inkludering i idrettslag (NIF/ KUD)

« Bergen: en egen stgnadsordning (etat for sosiale tjenester) som
skal sikre barn deltakelse i fritidsaktivitet. Malgruppen er barn i
familier som mottar gkonomisk sosialhjelp eller har gkonomi pa

sosialhjelpniva.
« Det kan gis statte til fritidsaktiviteter med inntil kr. 3.000,- pr. ar.
Gjelder barn i skolealder fra 1. klasse til 18 ar.

e Andre kommuner?
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Kostnadsreduserende tiltak

QR

 Nasjonalt: Forsterk gode ordninger som fungerer i dag;
LAM, momskompensasjonsordninger, spillemidler til anlegg

e Kommune: Sgrg for rammevilkar som gjgr at idrettslagene
kan holde lav kontingent og treningsavgift
(gratis bruk av idrettsanlegg ©)

e |drettslaget: Ta diskusjonen; Hvilken rolle skal vi ha i vart
lokalsamfunn? Definer profil! Nar deltar vi pa hva av
turneringer og konkurranser? ldrettslaget er sjefen!
Utlan av utstyr? Gjenbruk? Byttedag?

e Foreldre: Reduser utstyrsjaget.



Utlansordningen pa Bjgrndal
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Utstyr i BUA Bjgrndal B.IL.F.

UTSTYR SKI- OG SK@YTECONTAINER 2016

STR. SK@YTERJENTER SK@YTER GUTTER LANGRENNSKO LENGDE SKI ANTALL STAVER CM ANTALL
26 3 100 6 70-75 5
27 1 3 110 6 80-85 4
28 4 7 5 120 10 90-95 8
29 5 7 6 130 10 100-105 8
30 3 7 4 140 7 110-115 5
31 4 8 9 150 6 120-125 3
32 6 8 4 155 2 130-135 8
33 6 7 6 160 4 140-145 9
34 8 8 6 170 6 150-155 5
35 6 7 7 180 5 160-165 1
36 5 11 5 185 1
37 7 12 8 190 5
38 5 6 4 195 6
39 6 6 5 200 8
40 7 7 4 205 10
41 5 2 3 210 9
42 1 7 9
43 7 4 101 56
44 2 2
45 1 2
46 3

78 124 99



Anbefalinger fra Bjgrndal IF @

*Ta kontakt med BUA ordningen (bua.io)
*Spk Gjensidigestiftelsen om midler

eSuksesskriterier:
o ett tilgjengelig
*God utstyrspark
e Fast apningstid
*Godt kjent
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|drettskretsene og idrettsradene ma arbeide
for a finne Igsninger for barn og unge som har
begrensede gkonomiske ressurser
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