Ny regional plan for folkehelse -
konsekvenser og muligheter for idretten




Fylkeskommunen sitt hovudoppdrag:
Ei god regional utvikling i Hordaland

Vi ynskjer saman med
kommunane a veere
med a utgjere ein
forskjell.

Fa fram ei positiv
padrivarrolle!

A delta i god utvikling
av kommunane er hellt
sentrale | HFK sitt
arbeid framover

HORDALAND
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Folkehelse og folkehelsearbeid

Folkehelsearbeid er definert som «.. samfunnet sin totale
innsats for a oppretthalde, betre og fremje befolkninga si
helse, giennom a svekke faktorar som medfarer
helserisiko, og samstundes styrke faktorar som bidreg til
betre helse.» Helsedirektoratet 2010.

KVA ER DA FOLKEHELSE?

Folkehelse kan definerast som helsetilstanden til befolkninga
og korleis helsa fordeler seg i ei befolkning (jf. folkehelselova).

Malet er eit meir helsefremmande samfunn ... dette ma gjerast i eit
samarbeid pa tvers av sektorar.
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Tenke breidt 1 forhold til
samarbeidsnartnarar:
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Folkehelselovens
overordnede mal

« En samfunnsutvikling som
fremmer folkehelse og utjevner
sosiale helseforskjeller

« Langsiktig og systematisk arbeid
forankret i plan

Vi ma tenke "helse i alt vi gjor”
I alle sektorer
. Pa alle forvaltningsnivaer




Fylkeskommunen skal, 821

MASIONALE MAL O3 PRESFITERTE CORMRE DER
FOR 2013

E-vaom QT A

Rundskriv til

KorTITInEnE, Tylkeskomimuriens,
e reglonale helseforetak og fyllesmennensa
ra Helsedirekt oratet

HORDALAND
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Fremje folkehelse innan eigne
oppgaver

Stgtte kommunane og samordne
folkehelsearbeidet

Oversikt over helsetilstanden i fylket
(positive og negative faktorar)
Understgtte arbeidet i kommunane,
og vere ein padrivar for samordning
| fylket.

Arbeide kunnskapsbasert.

Ogsa tiltak for & mgte dei regionale
folkehelseutfordingane.

Sikrar at elevane sitt arbeidsmilja i
VGS er i samsvar med gjeldande
regelverk



Kommunen sitt ansvar |
folkehelsearbeidet

Kommunesektoren har ansvar for a fremme
folkehelse innanfor dei oppgavene og med dei
verkemidlar kommunen er tillagt. Dette inneber
blant anna at lokal utvikling, planlegging,
forvaltning og tenesteyting skal synliggjere
eventuelle positive og negative
helsekonsekvensar av tiltak.
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Tips oss!

Kjep AV pa pdf

Folg AV pa Face

Kuliur

Kundesenter

Tips oss

PDF-avis

6 av 17 skoler godkjent

— Skolens har blitt oppgradert i weldig stor grad. Slik
at byggens fremstir som gode. Ennd gjenstér en del
tiltak for & f& de= siste skolene helseverngodkijent,
informerer Arnt-Inge Solvang. Skolene som per i dag
er godkjent er: Erdal ungdomsskole, Follese skole,

Hangy skole, Haugland skole, Hetlevik skole og Traset

skole. Dermead er dat 11 slcnler' som manglsr

godkjenning. [256.04.12 08:21]

I papiravisen
26. april

ina (20) forteller om 3
ikke bli sett pa skolen
- Haylytt protest mot
heyhus pa kaia
- Kjemper for kommunal
verneombud
- Egil {84) er Morges
beste natterawvn
- Endelig bowlinghall
- Ungdomskontaktene
- Og mye mer i del 2...

Knall viktig & ta vare pa den
mentale helsen

Kjgp PDF-avisen her

Kigp eAvisen her

1 W Kartn

Brann pad Askey

Det brenner i et hus pd Vinkelfjellet pd Ravnanger.
Brannvesenst pd Askay har rykket ut. Meldingen om
I:nrannen kom torsdag kveld klokken 22.44, melder
EA pa nett. Det er en enebolig som brenner.
[25.04.12 22:52] M Kortnytt

(W,

Ifslge Jens Harald Garden bruser det i
blodet hver gang noen snakker om
folkehelse. Men sa er han tross alt

Lederen

Ser vi individet i

skolemassen? Publisert 20.04.

kommunens folkehelsekoordinator.

Av Christina Gulbrandsen
1=

4o U,

.:.Q

-

Krasj ved Askeybroen

Palitist melder fredag kwveld fra om
p3 bysiden av Askeybroen. Det ar ik
alvorlige personskader, men ifelge E

fra nesen. Palitiet fikk melding om wu
klokken 18.20. [19.04.12 18:55] W

Eldre arti

B Se, cont
snakker!
[19.04.13 0F
m — Dener
[19.04.13 0&
B Festafta
[19.04.13 D&
B Gikk fil |
[15.04.13 17
u Tﬂf’“ﬂp‘
[15.04.1

posti@adw
www. adv
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Den lokale folkehelsepolitikken
skal forankres | kommuneplaner
etter plan- og bygningsloven,

HORDALAND
FYLKESKOMMUNE


http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=3yMb4AbH88QwwM&tbnid=cmuErWDUE2-EfM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.vestre-toten.kommune.no%2Fanalyser-og-planer&ei=gSsuUtrTJ8PQtAaDi4CQCA&bvm=bv.51773540,d.Yms&psig=AFQjCNG7GpLmT1c1LlURxeVvho4DOsVZ7w&ust=1378843834113746

Folkehelsemeldinga blei fremma

26.april 2013.
Det nye i denne St.m. er et gnske om
Meld. St. 34 A synleggjere at politikk p& alle
(2012-2013) o )
Ve St gt Samfunnsomrader paverkar
Folkehelsa.
Folkehelsemeldingen
God helse - felles ansvar Folkehelsearbeidet er ikkje berre eit

Ansvar for det offentlege, men heile
Samfunnet ma bidra.

Dette gjeld naeringsliv, frivillige
Organisasjonar og andre aktgrar
Som kan bidra til & betre helsa
| befolkninga.
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Hordaland fylkeskommune
gnsker a veere ein aktiv
partnar | kKommunane sitt

folkehelsearbeld.

Gjennom Regional plan for folkehelse, tar Horda-
land fylkeskommune pa seg ei rolle i a samordne,
understgtte, kople og serge for kompetanseheving |
regionen. Vi har felgjande strategiar for a oppna
mala:

HORDALAND
FYLKESKOMMUNE
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Fem sentrale
Prinsipp for
Folkehelsearbeidet:

e Utjevning

e Helsei alt vi gjer!

o Baerekraftig
utvikling.

 Fgre-var!

 Medverknad

Mad ta ansvar

Haugstad seier folk er blitt meir medvitne om helse og livsstil.

- Folk ser dette, men greier ikkje alltid 3 ta omsyn til dette i kvardagen. Vi kan
vise samanhengar som dei som er opptekne av sin sektor, ikkje ser. Vi kan bidra
med a Igfte blikket. Nokon ma ta ansvar og lgfte det opp. Det handlar om politisk
mot. Folk var ikkje overvektige for. Nar vi har klart 3 organisere oss inn i det, m3
vi kunne organisere oss ut av det, seier folkehelseradgjevar Aina Haugstad i
Hordaland fylkeskommune.

i

L

Anne Mette Nesje Porten (t.v.) og Aina Haugstad jobbar for 3 betre folkehelsa i
Hordaland.
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@ HORDALAND Frivillige organisasjonar

FYLKESKOMMUME

Frivillige organisasjonar spelar ei sentral rolle
som sosial organisator og aktivitetsskapar pa
mange livsomrade. Frivillige organisasjonar
utfgrer viktige samfunnsoppgaver og bidrar til
meiningsdanning. | samarbeid med andre ak-
tarar ma dei frivillige organisasjonane fa delta
pa eigne premissar.

HORDALAND
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Innretting av planen

| Satsingsomrada i regional plan for folkehelse
knyt seg mot dei nasjonale mala for folkehel-
& seomradet. Ved a utjamne sosial ulikskap og
hindre for tidleg dgd, skal vi auke den gjen-
=] nomsnittlege levealderen. Gjennom a betre
helsa til befolkninga, skal vi oppleve fleire le-
vear med god helse og trivsel. Vi skal skape
S eit samfunn som fremjar helse for heile befolk-
ninga. Det er lagt stor vekt pa a prioritere hel-
| sefremjande arbeid, strategiar som nar heile
befolkninga, og pa barn og unge.

HORDALAND
FYLKESKOMMUNE
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Regional plan for folkehelse

- Fleire gode levear for alle -

Regional plan for folkehelse 2014 - 2025 | Hordaland fylkeskommune | 7
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rolle

r pa

Visjon og mal

Det overordna malet for folkehelsearbeidet |
Hordaland er a bidra til eit langsiktig og syste-
matisk arbeid som gir fleire gode levear, og
som utjamnar sosiale helseforskjellar.

Visjonen for arbeidet er:
Fleire gode levear for alle!

ar
Ir til
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elta

befolkninga, og pa barn og unge.

HORDALAND
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Regional plan for folkehelse
- Fleire gode levear for alle -

HORDALAND
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For a na dette malet har planen valt a fokusere
pa tiltak innanfor fem viktige temaomrade.
Desse er valt ut pa grunnlag av eksisterande
kunnskap om utviklingstrekk, paverknadsfakto-
rar og strategiar. Det forste temaomradet er
overordna og legg rammar for-, og er fgrande
for satsingane under dei andre temaomrada.
Desse temaomrada omhandlar dei viktige are-
naene for folk sine kvardagsliv.

o Heilskapleg folkehelsearbeid og uni-
versell utforming

e Lokalsamfunn, narmilje og bustad
¢ Oppvekst og leering
e Arbeid og arbeidsplassen

o Aktivitet og sosial deltaking

Ar

r il
ak-
elta

Regional plan for folkehelse 2014 - 2025 | Hordaland fylkeskommune | 7
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Helsefremjande samfunnsplanlegging

W Folkehelse skal innga som eit gjennomgaande
| element bade | den ordinaere samfunnsplan-
legginga, og | arbeidet med planstrategiar.
Arbeidet skal forankrast i kommuneplanen, og
| andre kommunale plan- og styringsdokument.

Wi Planlegginga skal vere helsefremjande gjen-
nom a fremje faktorar som styrkjer helsa og
livskvaliteten, og verne mot negative faktorar.

VT O AT T T T ey

e Lokalsamfunn, narmilje og bustad

¢ Oppvekst og leering

e Arbeid og arbeidsplassen

17

o Aktivitet og sosial deltaking
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- Flej

HORDALANC
FYLKESKOM

Helsefremjande samfunnsplanlegging
Folkehelse skal innga som eit gjennomgaande

Frivillig sektor, neermiljg og lokalsamfunn er
avgjerande nar ein skal leggje til rette for del-
taking og medverknad. For a fa dette til, er det
viktig a setje | verk tiltak og prosessar som gjer
at enkeltpersonar, grupper, organisasjonar og
lokalsamfunn kan engasjere seg.

¢ Oppvekst og leering

e Arbeid og arbeidsplassen

18

o Aktivitet og sosial deltaking
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Helsefremjande samfunnsplanlegging
wan Folkehelse skal innga som eit gjennomgaande

Frivillig sektor, neermiljg og lokalsamfunn er
avgjerande nar ein skal leggje til rette for del-

Tema 2: Lokalsamfunn, naermilje og bustader

Gode og tfrygge lokalsamfunn

Det fysiske miljget rundt oss, anten det er na-
turskapt eller menneskeskapt, er grunnleg-
gjande for helse, trivsel og livskvalitet. Gode
lokalsamfunn med mogelegheit for fysiske og
sosiale aktivitetar, gjer grunnlag for mestring,
tilhgyrsle og identitet. Universell utforming,
informasjon og merking gjer fleire friluftsomra-
de og stadar tilgjengeleg for alle.

Dame pa tiltak er a leggja til rette for meir bruk
gjennom a sikre og merke areal og naturomra-
de for fysisk aktivitet, fri ferdsel og friluftsliv, og
ved a gjere fleire kulturminne tilgjengelege.

Narmilje og bustad

Helsevennleg lokalsamfunnsutvikling skal sikre
at befolkninga kan fa dekt ulike behov i bu- og
naermiljg, uavhengig av alder og livsfase, et-
nisk bakgrunn og fysisk funksjon. A fgrebyggje

= [




Gode, trygge og aktive narmilje for
befolkninga.

Tema 2:

2.2
Gode og tryg

Det fysiske m
turskapt eller
gjande for he
lokalsamfunn
sosiale aktivit

Gode friluftsomrader for alle.

Re iO[ 1 1 - L L_11 1 : 1
F?elﬂ Delmal og strategiar 2014-2025
Delmal Strategiar
HORDALAND
@ dicampan 21 2 A: Bidra til fleire tilgjengelege aktivitetsomrade, kultur- og

idrettsanlegg som stimulerer til lagterskelaktivitet.

2 B: Bruke eksisterande kunnskap og auke kunnskapsgrunn-
laget om faktorar og utviklingstrekk i naermiljget som kan
verke inn pa helsa.

2 C: Bidra til ein offentleg infrastruktur som gjer at fleire kan
velje sykkel, gange og kollektivtransport framfor personbil.

2 D: Leggje til rette for tiltak som bade ferebyggjer og redu-
serer |uftforureining og stey, spesielt i tettbygde omrade og i
byane.

2 E: Bidra til fleire tilgjengelege friluftsomrade og merkte tur-
lgyper i neermiljoa, ogsa ved eksisterande bustadomrade.

2 F: Gjennomfere kartlegging og verdsetting av friluftsomra-
de i alle kommunar i Hordaland.

2 G: Alle kommunar ber ha minst eitt friluftsomrade tilgjenge-
leg for alle.

tilhgyrsle og identitet. Universell utforming,
informasjon og merking gjer fleire friluftsomra-
de og stadar tilgjengeleg for alle.

Aersevennieyg oKasammunnsutvikKiing sKarl SIKTre

at befolkninga kan fa dekt ulike behov i bu- og
naermiljg, uavhengig av alder og livsfase, et-

nisk bakgrunn og fysisk funksjon. A fgrebyggje
= = [




Regional plan for folkehelse

Flei del 0 f 1 Tema 2: Lokalsamfunn, narmilje og bustader
[ _ . Ansvar Periode
Handlingsprogram Strategi Tikak
Delmal 2.1 Gode, tryane og aktive narmilie for befolkninga.
HORDALAND
FYLKESKOMMUNE
2 A: Bidra til fleire tilgjengelege HFK 2014
kultur- og idrettsanlegg, 2.1.1  Girad om bruk og skonomisk stotte 2017
kulturminner, kulturlandskap og sam stimulerer til deltaking for alle
sktivitetsamride. {innan omrada nemnd | 2A).
2 B: Auke kunnskapsgrunnlaget | 2.1.2  Gjennomfere pilctorosjekt om HiB! HFK i 2044
om faktorar og utviklingstrekk i folkehelze og nasmiljekvalitetar | SFO. | samarbeid med pigiand
naermiljget som kan verke inn pa kommunar .
e prosjekt
helsa.
2 C: Bidra til ein offentleg ] ] N
infrastruktur som gjer at fleire (Tiltak vil bif utvikla ved revizjon av
kan welje sykkel, gange og handlingsprogrammet).
kellektivtransport framfor
personkil.
2 D Leggje til rette for tiltak som (Tiltak wil bii uheikla ved revigion av
bade farebyggjer og reduserer handiingzprogrammet].
luftfarursining og stey — spesielt
i tetthygde omrade og i byane.
Delmal 2.2 Gode friluftsomrader for alle.
2E: Bidra til fleire tilgjengelege 221  Informers om tilgjengelege HFK. §
friluftsomrade og merkte friluftsomrade og merkte turlayperi kommunar, 201517
turlayper | naemiljza. naarmiljoet. frivillig sektaor,
amdre
2F: Gjennomfere kartlegging og (Tiltak il bl wtvikla ved revigjon av
verdsetting av lokale handlingsprogrammet).
HORDALAND friluftsomirade i alle kommunar i
FYLKESKOMMUNE Hordaland.




Etablering av partnerskap

-

Partnarskap fra 2014
Kommunar, fylkeskommunen, Fylkes-
mannen, offentlege aktarar, frivillige
organisasjonar

'\

Styringsgruppe
representantar fra fylkeskommunen
(sekretariat)

Bergen kommune, fra KS,
fra andre organisasjonar

representantar fra kommunane (éin fra kvar region),

Regional plan for folkehelse
- Fleire gode levear for alle -

Handlingsprogram

HORDALAND
FYLKESKOMMLUNE
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