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Fylkeskommunen sitt hovudoppdrag:  
Ei god regional utvikling i Hordaland 

Vi ynskjer saman med 
kommunane å være 
med å utgjere ein 
forskjell. 
Få fram ei positiv 
pådrivarrolle! 
Å delta i god utvikling 
av kommunane er heilt 
sentrale i HFK sitt 
arbeid framover 
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KVA ER DÅ FOLKEHELSE? 

Folkehelse og folkehelsearbeid 
Folkehelsearbeid er definert som «.. samfunnet sin totale 
innsats for å oppretthalde, betre og fremje befolkninga si 
helse, gjennom å svekke faktorar som medfører 
helserisiko, og samstundes styrke faktorar som bidreg til 
betre helse.» Helsedirektoratet 2010. 
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Folkehelse kan definerast som helsetilstanden til befolkninga 
og korleis helsa fordeler seg i ei befolkning (jf. folkehelselova). 

Målet er eit meir helsefremmande samfunn … dette må gjerast i eit 
samarbeid på tvers av sektorar. 
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Tenke breidt i forhold til 
samarbeidspartnarar: 
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Fylkeskommunen skal, §21 
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• Fremje folkehelse innan eigne 
oppgåver 

• Støtte kommunane og samordne 
folkehelsearbeidet 

• Oversikt over helsetilstanden i fylket 
(positive og negative faktorar)  

• Understøtte arbeidet i kommunane, 
og vere ein pådrivar for samordning 
i fylket. 

• Arbeide kunnskapsbasert. 
• Også tiltak for å møte dei regionale 

folkehelseutfordingane. 
• Sikrar at elevane sitt arbeidsmiljø i 

VGS er i samsvar med gjeldande 
regelverk 
 
 
 



Kommunen sitt ansvar i 
folkehelsearbeidet 
Kommunesektoren har ansvar for å fremme 
folkehelse innanfor dei oppgåvene og med dei 
verkemidlar kommunen er tillagt. Dette inneber 
blant anna at lokal utvikling, planlegging, 
forvaltning og tenesteyting skal synliggjere 
eventuelle positive og negative 
helsekonsekvensar av tiltak. 
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Den lokale folkehelsepolitikken 
skal forankres i kommuneplaner 
etter plan- og bygningsloven, 
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Folkehelsemeldinga blei fremma 
26.april 2013. 

 
Det nye i denne St.m. er et ønske om 

Å synleggjere at politikk på alle 
Samfunnsområder påverkar 

Folkehelsa. 
 

Folkehelsearbeidet er ikkje berre eit 
Ansvar for det offentlege, men heile 

Samfunnet må bidra. 
Dette gjeld næringsliv, frivillige 

Organisasjonar og andre aktørar 
Som kan bidra til å betre helsa 

I befolkninga. 
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Hordaland fylkeskommune 
ønsker å være ein aktiv  

partnar i kommunane sitt 
folkehelsearbeid. 
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Fem sentrale  
Prinsipp for 
Folkehelsearbeidet: 
 
• Utjevning 
• Helse i alt vi gjer! 
• Bærekraftig 

utvikling. 
• Føre-var! 
• Medverknad 
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Etablering av partnerskap 
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