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Antidoping

NORGE

Antidoping Norge

Sted, Bergen den 08.11.13.

Jan de Lange | Dopingkontrollgr/Foredragsholder
jan@rentidrettslag.no

DM XXXXXXX

- for en REN idrett og

et DOPINGFRITT samfunn
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Stiftelsen Antidoping Norge
* Opprettet | 2003 av Kulturdep. og NIF
* Hovedkontor i Oslo, 14 ansatte
» Styreleder Valgerd Svarstad Haugland
» Daglig leder Anders Solheim
» Avd. for toppidrett og utvikling
» Avd. for folkehelse og myndighetskontakt

» Foredragsholdere, kontrollgrer og
prosjektmedarbeidere landet rundt

 Patalenemnd, medisinsk fagkomité og
meldepliktskomité

- for en REN idrett og

et DOPINGFRITT samfunn I



. - Antidoping Norge
vilvere en UAvhengig,
kunnskapsrik o

Offe nSiV organisasjon,
smSamarbeider
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Finansiering
 Spillemidler til idrettsformal
» 22,6 mill. kri 2012
* Annen offentlig finansiering
» Helsedirektoratet — bygge kunnskapsnettverk
» UD-stgtte — til samarbeid med Kina og Russland
» Sar-Trgndelag fylkeskommune — skoleprosjekt
« Salg av tjenester
» Treningssenterprogram
» Foredrag og kontrollvirksomhet
» Bilsportforbundet, Det frivillige skyttervesen

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn
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Kjgp og salg
...en millionbutikk

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn




RENT IDRETTSLAG

verdiarbeid og antidoping i idrettelaget
Rentldrettslag.no

>> Samarbeid med NIF
>> QOver 500 IL registrert

REN SKOLE

antidoping patimeplanen
RenSkole.no

>> Bygger pa e-laering
>> Undervisningsplaner og oppgaver
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REN UTOVER

e-leering for idrettsutgvere
RenUtover.no

>> 12 moduler
>> Brukes internasjonalt

RENT SENTER

antidoping for treningssentre
RentSenter.no

>> Fokus pa de ansatte
>> Oppleering, informasjon og kontroll
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http://www.rentidrettslag.no/
http://www.renutover.no/
http://www.renskole.no/
http://www.rentsenter.no/
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Samarbeid — norske seerforbund 63'
* Eget Rent Saerforbund-konsept

<
« Satsing mot rus og avhengighet meduz.'
(2

NFF, NISO og Idrettens helsesenter
* "Ishockeystafetten”

« Kampanjer, stand og foredrag pa
topp- og breddeniva
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- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn
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”vi skal ha et
verdensledende
kontrollprogram

STRATEGIPLAN 2012-2015

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn
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Paperbol

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn
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Dopingkontrollen

Dopingkontroller er et viktig

virkemiddel for 4 avslore doping.
Men like avgjorende er det at
dopingkontroller virker

avskrekkende og
forebyggende.

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn
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Kontrollprogrammet
- Bade i topp og bredde
» Alle NIF-medlemmer kan testes
- Malrettet testing av de beste
» Risikovurdering i bunn
 En padriver i profilarbeidet
* Medisinsk fagkomite
» Behandler sgknader om med. fritak
* Meldepliktskomité
» Vurderer og vedtar evt. advarsler
» Klageadgang gjennom klagenemnd

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn




Antall dopingprgver — nasjonalt program

Ar Urinpraver Blodpraver Pusteprgve TOTALT

2008 2254 310 2569

2010 2300 475
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Medisinsk fritak

« Dersom utgver har fatt en diagnose
som gjar at han ma bruke legemidler
som star pa dopinglisten,

ma utever falge fritaksreglene.

- for en REN idrett og

et DOPINGFRITT samfunn I
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Regelverket

* | henhold til dopingbestemmelsene skal enhver utgver
som er medlem av et lag tilsluttet NIF ikke benytte midler
og metoder som star pa dopinglisten.

 Det er imidlertid utarbeidet fritaksordninger slik at utgvere
pa medisinsk grunnlag kan bruke midler som inneholder
stoffer pa dopinglisten i forbindelse med medisinsk
behandling. Det forutsettes at slik behandling ikke gir
konkurransefordeler utover normailtilstand.

« Fritaksordningen er basert pa det internasjonale
antidopingregelverket fastsatt av World Anti-Doping
Agency (WADA).

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn
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Kriterier for medisinsk fritak

For a fa godkjent fritak pa medisinsk grunnlag ma fglgende kriterier oppfylles
og kunne dokumenteres:

a) Utaveren ville fatt betydelige helseplager uten bruk av legemiddel
inneholdende det forbudte stoffet/metoden.

b) Legemiddel brukt i medisinsk behandling gir ingen prestasjonsforbedring
utover normaltilstand.

c) Det eringen gode behandlingsalternativer til bruk av legemiddel
inneholdende det forbudte stoffet/metoden.

d) Bruk av legemiddel inneholdende det forbudte stoffet/metoden skal ikke
veere en konsekvens av bivirkninger oppstatt ved tidligere misbruk av stoffer
pa dopinglisten.

Forhandsgodkjent medisinsk fritak er ikke nadvendig for medisinsk behandling
ved behandling i akutte ngdssituasjoner eller dersom uvanlige omstendigheter
oppstar som tilsier at det ikke er tid eller anledning a sende sgknad inn far en
dopingkontroll.

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn
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Kategorisering av utgvere — medisinsk fritak
Utavere er kategorisert | fglgende grupper i forhold til fritak:

a) Internasjonale topputgvere som er satt pa saerskilt liste av
Internasjonale saerforbund og ut@vere som deltar i internasjonale
konkurranser der det internasjonale saerforbundet har besluttet at
fritakssgknad skal sendes det internasjonale forbundet.

b) Nasjonale toppidrettsutgvere som definert | (toppidretts-
utgverlisten), med unntak av internasjonale toppidrettsutgvere som
omfattes av bokstav a ovenfor.

c) Andre utgvere som er medlemmer av NIF og som ikke omfattes av
punkt a og b ovenfor.

d) Utgvere under 15 ar.

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn
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v skal pavirke
utviklingen av det
internasjonale
antidopingarbeidet

STRATEGIPLAN 2012-2015

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn
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Internasjonalt samarbeid

* Internasjonale antidopingorganisasjoner
» WADA
» INADO

 Internasjonale saerforbund
» UCI, FIS, IHF m fl
* Nasjonale antidopingorganisasjoner
» Nordisk samarbeid
» Kina
» Russland

- for en REN idrett og

et DOPINGFRITT samfunn I



vt skal
forebygge doping
som helse- og
samfunnsproblem

STRATEGIPLAN 2012-2015

- for en REN idrett og

et DOPINGFRITT samfunn




2

Antidoping

NORGE

Forebyggende arbeid
* Rent Senter
» Ca 200 senter med avtale
* Ren Skole
» Pilotprosjekt | Sgr-Trgndelag
* Regionale kunnskapsnettverk
» Fagseminarer og nettverkssamlinger
« Samarbeid med ulike institusjoner
» Politi
» Forsvaret

* Nasjonalt nettverk for antidoping

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn
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Takk for oppmerksomheten!

Jan de Lange — Dopingkontrollgr/Foredragsholder
jan@rentidrettslag.no

» MER INFO? Fglg oss pa antidoping.no | facebook.no/antidopingnorge

- for en REN idrett og

et DOPINGFRITT samfunn




