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Organisasjon

NIF
Fellesorgan for alle
idretter i hele Norge

/

Idrettskrets
Fellesorgan for alle
idretter i et fylke
y N

A\ 4

Idrettsrad
Fellesorgan for alle
Idrettslag i en kommune

4%

Int. seerforbund

Saerforbund
Fellesorgan for en
spesifikk idrett nasjonalt

A

A\ 4

Saerkrets
Fylkes/regionsledd for den
spesifikke idretten

T

Idrettslaget

Norsk idrett bestar av ca:
2 100 000 medlemskap

A

\ 4

12 000 idrettslag

Gruppe

Organiserer en aktivitet

i idrettslaget

/ seerkretsen i idrettslige spgrsmal

/ Gruppen forholder seg til
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IDRETTSFORBUND
I N
ldrettsforbundet Q%)
N uscponsorzore o * Fellesorgan for hele norsk

idrett

* Olympiatoppen

e I|drettspolitisk dokument
2011-2015

e Rammebetingelser

* Aktuelle idrettspolitiske
saker
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ldrettskretsen
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Q65

Fellesorgan for idretten innenfor sitt geografiske omrade

|drettskretsen arbeider med fglgende spgrsmal:

>

VV V VYV V

Lovpalagte oppgaver og oppgaver av felles interesse for idretten
Opptak av nye lag inkludert godkjenning av lover og navn
Kontroll av lagene og eventuell sletting av lag

|drettspolitiske innsatsomrader spes rettet mot fylkesnivaet
Service og stgtte til lag og idrettsrad

Informasjon om idrettens verdier og verdiskapning
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Q
Seerforbund og seerkretser/regioner

* Hgyeste faglige myndighet
innenfor sin idrett

* Forvalter
konkurransereglementet

* Ansvarlig for den aktive idretten
 Landslag
* Trener og dommer utdannelse

e  Terminlister
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4%

ldrettslagene — skaper aktiviteten

* Treninger
* Arrangement

* Samhgrighet og glede
 Dugnader

* Livsvarige vennskap

* Enorm frivillig innsats
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|drettsrad

En v_%erfor samarbeic ;
mellom mune og idrettsrad

«t oppegiende, entusiastisk Idrettsrid som forstar sitt potensial
innenfor sin spesialkompetanse: lokalmiljg og aktivitet, kan gi
enorme gevinster. En kommuneadministrasjon som systematisk
benytter og belenner dette apparatet kan utrette store ting.»
Fra lokalavisen Valdres november 2008
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Viktig samarbeidsarenaer ift
kommunen

Anleggsprioriteringer
Lokale aktivitetsmidler
Folkehelseprosjekter

Klubb- og
organisasjonsutvikling
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NIFs lov § 8-2, Idrettsradets oppgaver brerrsrorsunD

o

Styrke idrettens rolle og rammevilkar i lokalsamfunnet

- Foreta prioriteringer pa vegne av idrettslagene

- Dokumentere og synliggjgre idrettens lokale omfang samt
utvikle lokale idrettspolitiske handlingsprogram

- Vaere en mgteplass og utviklingsarena i skjaeringspunktet
mellom offentlig og frivillig virke

Idrettsradet skal veere et idrettspolitisk organisasjonsledd med
oppgaver primaert pa lokalt niva.

Alle saker som er av felles interesse for idretten skal sendes til
kommunen gjennom idrettsradet.



Idrettsradet for alle!
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Hvordan star det til? o

- Eridrettsradene sterke saker i regionen?

- Fungerer idrettsradene som idrettspolitiske fellesorgan for
idretten pa ditt lokale niva?
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Hva kan idrettskretsen bidra med? O_Q§->_

- Sgrge for at idrettsradene far en
framtredende plass pa idrettskretstinget — jamfer IPD

- Arrangere idrettsradseminar

- Stille opp pa samtlige arsmoter

- Bista i mgter med kommunen

- Stille opp i kommunale planprosesser

- Bista i forbindelse med tildeling av LAM
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Pavirkning av kommune

- Etablere faste
moteplasser:

oKommunestyre
oPolitiske utvalg
oAdministrasjon
- Planprosesser
Dialogmgter
- Samarbeidsavtale




Pavirkning av kommune

- Idrettens utfordring i din

Side 14

kommune

Formell og reell innflytelse
vedrgrende kommunedelplan
for "idrett, friluftsliv og fysisk
aktivitet”

Starte planprosessen ved hjelp
av et oppstartmate, der
samtlige organisasjoner som
er involvert i og driver med
fysisk aktivitet, inviteres til a
delta
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Idrettens utfordring i egen kommune e —

Planprosessen far en kanonstart ved at “brukerne”
involveres og gir retning og innhold til revidert plan allerede i
startfasen

|drettsradene oppnar
o Bedre planer
o Fornuftig kobling mellom anlegg og fysisk aktivitet

o Et kritisk sgkelys pa egen aktivitet, ssamhandling og
samarbeid mellom organisasjonene, internt i idretten og
mellom offentlig og frivillig sektor



”|drettens dag i kommunestyret” D50 IoREUND

Eksempel:
- Ordfgreren i kommunen utfordres
- Idrettsradet er dgrapner
- Idrettskretsen er operatgr sammen med idrettsradet

- Idrettsradet mgter politikerne i kommunestyret og far en
time der vi:

o Presenterer idrettens samfunnsregnskap nasjonalt,
regionalt og lokalt

o Setter idrettens verdiskapning i kommunen opp mot
bevilgninger til idrett



Pastander vi liker a hgre OQ@

|drettsradene er sterke «saker» i Norge

Uten dem hadde idretten i regionene hatt darligere
rammevilkar

Uten dem hadde den sterkestes rett innen idretten i enda
stegrre grad gjort seg gjeldende

|drettsradene er fortsatt avhengig av oppfelging og stgtte

o Den jobben akter idrettskretsene a fglge opp ogsa i
framtida!
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Anleggspolitisk handlingsplan &

*Anleggspolitisk handlingsplan
vedtatt av idrettsstyret i juni
2010

«Langsiktighet — gir overordnede
foringer

*Grunnleggende premiss - lokale
behov som styrer hva som
bygges hvor

RO
ANLEGGSPOLITISK

HANDLINGSPLAN
FOR NORSK IDRETT

http://www.idrett.no/tema/anlegg/Documents/NIF_BROSJYRE_ anleggsplan_lav.pdf
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Kommunal idrettsplan

- Kommunedelplanen revideres
normalt hvert fjerde ar

- Revidering av slik plan skal skje i trad

Hovedplan for fysisk aktivitet, idrett og _ .
friluftsliv 2009 - 2012 med plan- og bygningslovens

bestemmelser

- Anlegg som skal bygges ved hjelp av
spillemidler ma veere omtalt i planen

_ Idrettsradene har et spesielt ansvar
for a bidra og koordinere lagenes
innspill
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Veileder for kommunal idrettsplanlegging OQ@

KULTUR- OG KIRKEDEPARTEMENTET
——

Veileder

Kommunal planlegging
for idrett og fysisk aktivitet

* 0 O
4 0 I I

Beskriver krav til
innhold og
medvirkning

Idrettsradenes rolle

Sammenheng med
andre kommunale
planer

www.regjeringen.no/Upload/KKD/Idrett/V-0798.pdf
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Utarbeidelse av reguleringsplaner

.....--._‘«E_n--m Privat forslag

Kt

Reguleringsplan

Diarteidag a7 sopihrbgupiaer caur ple o bypsapdows

Kommunal st 12 Nommune st b gtk Komeunzstytet ki deegers
Ao aAargom pln ks e 12,k et o plan e ingre
Remmes ved 4 sange afterdghetandiet planes Som o | 74 med -
hertg Musepan yere 0 4

www.regjeringen.no/nb/dep/md/dok/veiledninger/2011/reguleringsplanveileder.html?id=613879
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Kommunens roller

« Kommuneplanen

-Samfunnsdel
-Arealdel
% PLANLEGGING .
& etter Plan- og ° Regulerlngsplaner
SR bygningsloven
* Byggesaksbehandling
» Kulturdepartementet (KUD)
har satt som vilkar for

tildeling av spillemidler at
anlegget skal vaere omtalt i en
“kommunal idrettsplan”
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Samhandlingsreformen

Fra ord til handling
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* Fremme folkehelse

e Utjevne sosiale helseforskjeller
e Sikre at folkehelse prioriteres

* Langsiktig og systematisk arbeid
* Bedre samordning

Heringsnotat

Forslag til ny folkehelselov

Samhandlingsneformen

Fra ord til handling




Folkehelseutfordringer

* Innaktivitet

* Kosthold

* Overvekt

* Rpyking

* Psykiske lidelser
* Alkohol

e Skader og ulykker
* Sosiale ulikheter

NORGES
IDRETTSFORBUND




Helsegevinst

Hvor mye aktivitet skal til?

1-2-30

PR 30 min daglig-
moderat
intensitet

Mer enn 60 min
daglig -
liten ytterligere
helsegevinst,
en Vviss risiko

60 min daglig-
hgyere intensitet

Lav Middels Hay






NORGES
IDRETTSFORBUND

Sosiale ulikheter i helse e
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Regjeringen har vedtatt at det
skal utarbeides en nasjonal
strategi mot sosial ulikhet i
helse.

Sosial ulikhet i helse er
helseforskjeller som fglger
utdanning, yrke og inntekt.

Det er dokumentert at slike
helseforskjeller er betydelige i
Norge.




Idrettens rolle

. Bidragsyter til helse og livskvalitet §
bl.a. gjennom primaeraktiviteten

« Tilrettelegge for egenorganisert
idrett og fysisk aktivitet for flere
aldersgrupper

« Samspill med kommunen i bl.a.
planarbeid

- Sikre natur og rekreasjonsomrader
« Anleggsutvikling

« Gang- og sykkelveger

Fra ord til handling
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AKTIVITET - FELLESSKAP - HELSE

60pluss

Aktiviserer innaktive over 60 ar.
Aktiv pa dagtid Fokus pa aktivitet, kosthold og

Fysisk aktivitet for alle det sosiale.

mellom 18-65 ar bosatt i
Oslosom erien
trygdesituasjon




Klubbtiltak storby

Aktiviteter i klubbregi med lav
terskel. Barn og unge med
innvandrerbakgrunn, spesielt
jenter, prioriteres
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Idrett og utfordring

Rettet mot ungdom med
spesielle utfordringer med
sikte pa egenutvikling




Stor & sterk:

Aktivitetstilbud for barn og unge
med overvekt og fedme. Et
samarbeid med Oslo
Universitetssykehus.
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Treningskontakter

Skolering av trenings-
kontakter som en del av
stgttekontaktordningen.
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Handlingsplan for fysisk aktivitet
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