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I samarbeid med Hordaland Idrettskrets og lokale
idrettslag bidrar Sparebanken Vest til friske fraspark
pa skolefritidsordningen.

18 barn fra Skolefritidsordningen pa Christie Krybbe skole legger armene i kryss
og viser sin beste street-attitude. De er pd idretts-SFO | Vikinghallen i Bergen
sentrumn i regi av Hordaland idrettskrets og Sparebanken Vest. I et samarbeid
med et knippe SFO-avdelinger i Hordaland skal barn introduseres for fysisk
aktivitet | SFO-tiden.

~ Leerer mange triks

Denne tirsdagen i februar er det hiphop-dans pa programmet, med Piero Issa
som instrukter. For Magnus Eide Tangye (8) er valget mellom vanlig SFO og
idretts-SFO enkelt:

— Dette! Noen ganger lager vi show. I putekroken. Vi laerer mange triks her, sier
Magnus.

SFO-kameratene Gardar Grette Stikholmen og Kristian Alexander Olmheim er
ikke enige med at idretts-SFO er like artig som vanlig SFO.

- Nei, enda gayere, sier de.

Tidlig spesialisering

Prosjektansvarlig Gro Reppen i Visjon Vest i Sparebanken Vest forklarer at
utvalget av idrettslag i prosjektet ikke er tilfeldig.

— Viking ligger i bykjernen, Ama-Bjemar er i forstaden og Odda er i distriktet.
Médlet med dette prosjektet er & lage modeller for hvordan vi kan fylle SFO-tiden
med aktiviteter pd ulike steder. Mestring er det essensielle, ikke hvitken idrett de
driver med, sier Reppen.
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Roger Gjelsvik mener barn spesialiserer seg for tidlig innen idretten.

Jeg blir ikke overrasket over at folk slutter med fotball ndr de er 16 & gamle. De
har holdt pd med det samme i ti ér, p& samme dag til samme tid. S& er man
kanskje ikke med pd laget en gang — det er ikke rart at mange slutter da, fastslar
Gjelsvik.

Bort fra det regulerte

Eller som SFO-leder Asgeir Eide Olsen sier — det er et avbrekk fra barnas
gjennomregulerte hverdag.

— Vivil bort fra det regulerte. Vi har kommet langt de siste drene med fysisk
fostring og aktivitet pa skolen, men det er fremdeles strengt. Ingen leping og
alle méa bruke innesternme, men her er det motsatt, sier Eide Olsen.

Ogsa Kjetil Seelen i Ama-Bjernar forteller om glade barn pd fotball-SFO.

- Sa langt er det stor suksess. Ungene trives og foreldrene er kjempeforneyde.
Utfordringen videre blir & utvikle tilbudet slik at det blir et variert idrettslig
tilbud. Selv om det heter "fotball-SFO” er det egentlig ikke det. 30 prosent av
aktivitetene vare er fotball, sier Szelen.

Lek, idrett og laering

I Odda samarbeider Skolefritidsordningen med idrettslinjen p& Odda videre-
gdende skole.

—Det er et topp prosjekt. Vi er veldig glade for at vére idrettselever og idrettslinje
er delaktige i dette. Idrettelevene far preve ut treningsledelse i praksis. Elevene
liker & arbeide med barna pé SFO, og ungene pa SFO setter ogsa veldig pris pa
det, sier Hilde Gjester Hoel ved Odda videregaende, som agsé har et samarbeid
med Hardanger Rideklubb. — Der fér elevene hver onsdag veere med pa "bli kjent
med hesten”-program. Dette samarbeidet skal videreutvikles og vi arbeider
ogs@ med a utvikle samarbeid med Skigruppa, sier Gjester Hoel.



Breddeidrett i SFO

Preveprosjektet kom i gang etter initiativ fra Hordaland idrettskrets, som
sammen med Sparebanken Vest ensket @ lage et prosjekt for & utvikle god
aktivitet for barn etter skoletid. Malgruppen er SFO-barn og bamn mellom
fjerde og sjuende klasse.

Viking, Arna-Bjernar og Odda idrettslag er med i pilotprosjektet. Malet er
& introdusere SFO-barna for et bredt spekter av fysiske aktiviteter — alle skal
mestre en form for fysisk aktivitet. — Mdlet er & skape glede ved fysisk aktivitet.
Det er litt stygt sagt, men jeg pleier & si at ungene blir veldig flinke tif & perle p&
SFO. Men jeg sier det for G understreke at det er behov for en fysisk del som er
mer tydelig enn det de vanligvis far til i SFO, sier Roger Gjelsvik i Viking.

GretheHillestadiHordalandidrettskretssierhapeteratKunnskapsdeparternentet
skal &pne pengesekken til idrett i SFO.

- Vi trenger ekstra stette til dette ettersom det ikke er vare egne medlemmer
det gjelder. Idrettslagene skal ikke overta Skolefritidsordningen, men kun gi de
timene med aktivitet. Skolene skal ha SFO, mens idrettslagene skal inn og bidra
med fysiske aktiviteter, sier Hillestad.

Idrettsskole

Roger Gjelsvik ansker seg en tilnaerming til idrettsskolen. SFO-tiden kan brukes
til noen av fritidsaktivitetene som barn har om ettermiddagene.

— En av utfordringene vi har i idretten er at vi har fatt langt flere konkurrenter
pd aktivitetsomradet. Barn er enda mer presset pa tid som kan brukes
til fritidsaktiviteter. I dag kommer vi hjem fra SFO klokken halv fem om
ettermiddagen, og s@ begynner fritidsaktivitetene mellomn klokken fem og seks.
Ideelt sett skulle vi hatt mer fysisk aktivitet inn i SFO, s& kunne ungene hatt mer
fritid og tid sammen med famifien om ettermiddagene, sier han.

— En sammensmelting av SFO og organisert idrett?

— I mitt hode hadde det vaert veldig fiott. Idrettsskoletanken skulle vaert mer
integrert | SFO, sier Gjelsvik.

"

Faktaboks:

Sparebanken Vest har gjennom sin satsing pa barn og unge vaert
med & dyrke frem en rekke prosjekter som bidrar til gode oppvek-
stvitkér pd Vestlandet. I pilotprosjektet idrett i skolefritidsordnin-

gen (sfo) ensker Sparebanken Vest & bidra til at nye modeller for

idrett i sfo utvikles. Kompetansedeling er sentralt i prosjektet og

derfor utvikles det god dokumentasjon av de ulike modellene. En
sentral del av prosjektet er & dele erfaring og kompetanse med

andre skoler og sfo-er.

Styringsgruppe:

Arna-Bjernar fotball Kjetil Seeten
Arna-Bjgrnar fotball Erik Bertelsen
Odda idrettsrad Margit Aga Jordal
Odda vidaregaande skole Hilde Gjester Hoel
TIF Viking Roger Gjelsvik
Hordaland idrettskrets Grethe Hillestad
Sparebanken Vest Gro Reppen
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