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Arm Wars

Denne helga gdr NM i handbak
av stabelen pad Gardermoen. Os
HandbakKklubb stiller med 13 ut-
gvarar, men Arm Wars-gutane
glimrar med sitt fravaer.

Kenneth Svenningsen
kenneth. svenningsen@osogfusa.no

—Det vert forste NM pd mange ar at eg
ikkje deltek. Det er kjedeleg, for det bru-
ker & vera veldig morosamt, seier Frode
Veim Haugland.

24-aringen har atte NM-titlar, men
ma denne gongen folgja tevlinga pa
internett.

— Eg har byrja 4 jobba i olja og ma
vera i Nordsjgen dei neste vekene, seier
Haugland.

Knall i Las Vegas

I lag med Ronny Risgen og Asle Kvams-
dal var han sist helg pa eit Arm Wars-
stemne i Las Vegas. Osingane gjorde det
sveert bra.

— Me fekk mykje skryt av arrangor-
ane. Dei vil ha jamne og teffe kampar,
og det bidrog me til alle tre, seier Haug-
land.

Sjelv matte han tidlegare VM-solv-
vinnar Steve Rau. Her vart det ein siger
og eitt tap.

— Han var ein seig j.., men eg vann

Frode Veim Haugland slo ein salvvinnar frd VM i Arm Wars-tevlinga i Las Vegas.

til slutt 42 i venstre arm. I hegre arm
sleit eg med smerter i albogen og métte
til slutt'tola 2-4-tap, seier Haugland.

Han har fatt eit spesielt forhold til
spelebyen 1 USA.

— Det er utruleg morosamt & tevla
der. MyKkje folk som felgjer sporten og
god stemning.

Om to ar skal Frode tilbake for & bli
verdsmeister.

- Ja, det har eg jo sagt i avisa her, s&
da far det vel bli sdnn, humrar Haug-
land.

To sigrar

Ronny Risgen gjorde det ogsa svaert bra
i Arm Wars-stemnet. Osingen gjekk to
kampar mot amerikanske Kevir Harris
og vann begge.

— Ronny vann 4-2 i hegre og 4-3 i ven-
stre. Veldig bra av Ronny. Dessverre pa-
drog han seg ein skade i skuldra og ma
difor sta over NM p& Gardermoen, for-
tel Haugland.

Heller ikkje Asle Kvamsdal blir med
i NM denne helga.

— Asle gjekk uavgjort i begge kam-
pane i Las Vegas. Han fekk mykje skryt
for innsatsen. Ettersom han skal ut i eit
nytt Arm Wars-stemne om ikkje sa
lenge, stir han over NM, seier Haug-
land.

13 utgvarar
Men sjolv om tre sterke gullkandidatar

-gutane star over NM

Ronny Risoen vann begge kampane mot amerikanske Kevin Harris. (Privat foto)

glimrar med sitt fraveer, har Os Hand-
bakklubb ifelgje Haugland gode sjansar
til 4 vinna lagkampen i NM.

— Me har jo vore sveaert si suverene
dei siste fire-fem &ra. I ar stiller me med
heile 13 utgvarar. Med litt medgang trur
eg klubben vinn lagtevlinga ogs# i ar,
seier Haugland.

Dei 13 som kjempar om titlar, heider
og @re denne helga er juniorane Joakim
Moberg Loky, Anders Kolle, Rune Bdray,

Erlend Hjertholm, Remi Fjcereide og Ei-
vind Boe Johannessen, samt seniorane
Tore Matre, Arne Thuen, Qyvind Birke-
land, Espen Bastiansen, Robert Gravdal,
Espen Tollaksvik og Kjell Robert Stok-
ka.

Full fart!

Strandvik har hatt eit preveprosjekt gjennom
Hordaland idrettskrins i to ar, med aktivitetar
gjennom SFO og idrettsskule. Sgndag var det
siste dag med born og vaksne til stades, med

leik og moro.

— Poenget er i f4 ungane i meir fysisk akti-
vitet. Her viser me korleis ein kan fa det til, med
varierte leikar og enkle verkemiddel, fortalde
Britt Karen Spjeld fra idrettsskulen i Eikelands-

osen.

Sjolv om det ikkje synst
sd godt pa dette biletet,
var det hoopp og sprett

heile dagen til endes.

' QO@O@® :

¢

N

1 eece



