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...en millionbutikk
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Hvorfor bruke doping?

* Kropp
- gkende fokus pa den perfekte kropp

- kropp/ utseende brukes til & vise hvem
vi er

« Prestasjon

- krav til prestasjon/suksess pa flere
sosiale arenaer

- gkende krav til prestasjon i idrett
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Kosttilskudd

"Kosttilskudd er konsentrerte kilder til
naeringsstoffer som vitaminer og mineraler,
0g andre stoffer med ernaeringsmessig
og/eller fysiologisk effekt til
den daglige kosten.”

www.mattilsynet.no
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Om kosttilskudd

« Kosttilskudd som selges over disk defineres
Ilkke som legemidler i Norge.

« Kun kosttilskudd som inneholder hgye
konsentrasjoner av spesielle naeringsstoffer
til medisinsk bruk defineres som legemidler
og er underlagt legemiddelverkets kontroll.

« Kosttilskudd, naturmidler og naturpreparater reguleres av
matlovgivningen. Det er ingen offentlig kvalitetskontroll far produktene
kommer pa markedet. Det er derfor starre risiko for at de kan
iInneholde forbudte stoffer.
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RENT IDRETTSLAG

verdiarbeid og antidoping i idrettelaget
Rentldrettslag.no

>> Samarbeid med NIF
>> QOver 500 IL registrert
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REN SKOLE

antidoping patimeplanen
RenSkole.no

>> Bygger pa e-laering
>> Undervisningsplaner og oppgaver
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REN UT@OVER

e-leering for idrettsutgvere
RenUtover.no

>> 12 moduler
>> Brukes internasjonalt

RENT SENTER

antidoping for treningssentre
RentSenter.no

>> Fokus pa de ansatte
>> Oppleering, informasjon og kontroll
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Medikamenter som brukes

« Muskeloppbyggende stoffer
— Anabole androgene steroider (AAS)
* Anabol virkning
« Androgen virkning

» Mannlige kjgnnshormoner
= Syntetisk fremstilt AAS

— Veksthormon
— Insulin

e Stimulerende stoffer
— (f. eks Efedrin)
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Anabole Androgene steroider (AAS)

Hva er testosteron?

« Androgent steroidhormon

* Produseres i testiklene og binyrebarken
« Produseres bade hos kvinner og menn
« Androgenet som dominerer hos menn

« Stimulerer utviklingen av mannlige kjgnnskarakteristika hos
menn: stemmeskifte, gkt muskelstyrke, utvikling kroppshar
OSV.

* Vesentlig hormon for normal seksualfunksjon og ereksjon
hos menn
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Dopingmidler

« Eksempler pa dopingmidler:

 Androgene anabole steroider

Deca Durabolin (deca)
Dianabol (russere)
Winstrol (winny)
Sustanon

Clenbuterol

Primbolan

Parabolan

« Stimulerende midler

Efedrin

sammen for en @en Idrett
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2. Psyklske bIVII’knlnger andre prestasjoner”

Studie: "Kroppspresentasjon og andre prestasjoner”.
Utvalg: 5331 personer (87,1 % gutter og 12,9 % jenter)
Periode: mars-juli 2008

Resultatene viser bla:

« motivet for & bruke doping er knyttet til kropp, utseende og det a fgle seg
vel (presentasjon)

« de som oppgir erfaring med doping: oftere utsatt for vold og brukere av
vold

« lavere pa framtidsorientering

* hgyere kriminell erfaring

« oftere kontakt med barnevern og PP-tjeneste

« doping henger sammen med kropp og utseende —det handler om identitet

Bjgrn Barland, Dr.scient Politihggskolen
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Bivirkninger - tidligere forskning

Fysiske
bivirkninger

» Brystreduksjon
> @kt harvekst

» Hes og mgrk stemme

» Forstgrret klitoris
(Strauss et. al, 1985; Gruber & Pope, 2000)

Medisinske bivirkninger

» Menstruasjonsforstyrrelser

» Redusert fertilitet

» Hjerte- og karsykdommer, hgyt
blodtrykk, slag og hjerteinfarkt

» Diabetes type-2

» Lever- og nyreskade

(Gruber & Pope, 2000; Sandalow, 2005),

sammen for en ({en idrett
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Psykiske bivirkninger

» Aggressiv adferd, stress, sjalusi, angst,
utalmodighet, uro, humersvingninger
og darlig hukommelse

» Kroppsbildeforstyrrelse og
spiseforstyrrelse

» Irritabilitet, personlighetsendringer og
hypomaniske tilstander

» Depresjoner

Sosiale bivirkninger

» Sosial isolasjon og angst
» Tapt interesse av omgivelsene og venner

» Prestasjons- og kroppsfiksering
(Reinas, 2009; Sandalow, 2005).
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Generelle kjennetegn ved dopingbruk

» Uklare motiver for eksperimentering
« Mange tester bare en gang (spenning, opprar)

« De som oppgir & ha brukt doping oppgir ogsa bruk av andre
rusmidler

« QOverrepresentert i kriminelle miljger
* Interessen vekkes gjennom kamerater og fokus pa kropp

sammen for en (en idrett = antidoping.no
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Argumenter for a bruke
dopingmidler.

« Veert mobbet ("Fatt mye juling”)
« Overvektig/tynn

« "Har ikke draget”

» Andre estetiske grunner

« Slass, gjengmiljg

« Darlig selvtillit

« Fremgang pa trening

« Idrett og kroppsbygging
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Anabole Androgene steroider (AAS)

Hva kan skje ved misbruk av testosteron?

« Strukturen til testosteronet kan etterlignes og benyttes som
doping

« Nar testosteron tilfares kunstig slutter kroppen etter hvert a
produsere hormonet selv

« Ved for hgyt/unaturlig inntak av testosteron kan dette
omdannes til det kvinnelige hormonet gstrogen

« Man kan da fa bryster (gynekomasti), vannansamlinger
(vaeskeretensjon) osv.

sammen for en (Men idrett = antidoping.no
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Gynekomasti (Bltch Tlts)
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Nagra AAS-komplement som inte finns pa
dopinglistan

* Nolvadex (tamoxifen)
mot dstrogeneffekter

* DNP f&r viktminskning

« Skoldkortelhormon
* |nsulin
 med flera ...
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Endringer | huden.
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Veksthormon

* Hormon — pavirker de fleste vev

 Brukes ofte sammen med AAS og andre dopingmidler
» Hevdet en forbedret effekt ved bruk av AAS og insulin

* Flere preparater pa markedet
» Genotropin, Norditropin Simplex, Humatrope, Saizen, Zomacton etc.

« Liten effekt pa muskelstyrke i studier

- Effekt pa energiomsetningen i kroppen — gkt fettforbrenning?

sammen for en ({en idrett = antidoping.no
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BRUKSMATER FOR
DOPINGMIDLER.

Hvordan foregar opplaeringen?
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nnnnnnnnnnnnnn



Antidoping Norge

Hva er en kur?

« En kur er en mate a ta steroider pa, i perioder fra 6 til 14
uker for at kroppen skal kunne normalisere seg far man

eventuelt tar en ny kur

« Noen bruker steroider aret rundt — “cruiser doser”.
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Hvordan brukes steroider

Eksempel: Spotinjeksjoner

www.spotihj‘ections.com

www.spotinjections.com

www . spotinjections.com
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"Underground Labs”™

« @kende antall siste arene
 Ingen garanti for innholdet
« Fare for abscesser

* Bruker stoffene allikevel

« En betydelig andel av medikamentene som selges pa
svartebgrs kan veere enten falske eller fra
"underground lab”
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-Har kokt sammen doping

- Verdal mars 2013
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Takk for oppmerksomheten!

jan.lange@antidoping.no

» MER INFO? Fglg oss pa antidoping.no | facebook.no/antidopingnorge
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