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Fothall — Friidrett — saumfunnet

Vinn — vinn - vinn

Anleggskonferansen 20.03.2019

Ketil Tommernes, president NFIF
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e Leeringsmiljpet
* Mestring
e Elevrelasjoner

e Trivsel
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Disse kulehullene kan fia Arna-Bjornar
kastet ut fra hjemmebanen
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% Kulturdepartementet Veileder
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FriFot - skolens idrettsplass

Planlegging, bygging og drift

Samarbeid gir
e TR S P mer
A e aktivitet.

Respekt
Inkludert
Folkehelse -
Overskudd

Tilfreds
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Anleggstype:

 Skoletid/kveld/ettermiddag

 Fast dekke(friidrett) og kunstgress(fotball)

* Neer barne-, ungdom- eller videregaende skoler
* Storrelse 40 x 80 m

* «Utomhusplan»
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7-er bane

200 m friidrettsbane rundt 7-er bane
6 x 60 m sprint

Lengde/tresteg

Hopyde

Liten ball

Kulesgt

Andre idretter — volleyball/basket/badminto

Kasttillep liten ball

4banera 1,22 m

Omrade for styrketrening.
treningspark med
kunstgressunderlag/
fallunderlag for de yngste.
Faste installasjoner.

Fotballbana 30 m

Ballbane 15x 30 m

"' Bal Ibanefhlrtmtetsunlem

y y bennis, ha|ndhall. i

Kunstgresshane 7er (30x50 mi)
eller to S'er-baner (20x30 m)
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Kunststoffdekke 12-16 mm
(utstept belegg med et dpent
strukturspraytet slitesjikt pa
toppen).

Drensasfalt, 2 lag - 100 mm

Avrettingslag pukk 150-200 mm
(pukk/kult)

Drenerende masser 200 mm >
(grus/sand)

Kunstgress-
system uten ifyll

Stetdempingssjikt
/ sviktpad

Avrettet underiag
0-8 mm masse
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i renett Drift & vedlikehold:

Fjerne organisk materiale, grus, sand og stein. (4. uke hyppigerer i Igvfallstid)
Feiing(myk bust), spyling, blasing, st@vsuging.(4. uke)

Bgrste/sladde for & holde fiber oppe(kunstgresset).(4. uke)

Skifte sand i sandgrop(arlig).

Pusse kulering(arlig).

Fylle pa med granulat(arlig).

Belysning gker brukstid og aktivitet.

Enkle barrierer(utstyrsbod, gjerde, kasse/duk over hgydematte)

Friidrett 25-30 ars levetid.
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Post  Aktivitet Mengde Enhpris Sum
Rigg og drift, nedrigging 1rs 100000 kr 100000 kr
1 GRUNMNARBEIDER
1.1 Graving, masseflytting
og fjerning av eksisterende overbygning inklusiv 4500 m2 35kr 157 500 kr
planering av traubunmn, t=30
2 BANEOPPBYGGING
21 Telesikring, grunnforhold og frostdata vurderes 4500 m2 115 kr 517 500 kr
2.2 Fiberduk, vurderes ut fra stedlige forheld 4500 m2 13 kr 58 500 kr
Avretting- og drenslag under isolasjon t=5-10 4500 m2 32 kr 144 000 kr
2.2 Forsterkningslag av kult, stedlige forhold avgjer =25 4500 m2 0 kr 0 kr
24 Berelag av pukk 4 - 63 mm, drenerende t=20 4500 m2 85 kr 382500 kr
2.5 Avrettingslag med fraksjon 0 - 8 m, =5 4500 m2 35 kr 157 500 kr
2.6 To lag drensasfalt under fast dekke 2480 m2 200 kr 496 000 kr
Skjeering av asfaltkant mot kunsigress 184 m 20 kr 14720 kr
2.7 Gjerde utenfor anlegget 280 m 470 kr 131 600 kr
Porter og sluser 1rs 30000 kr 30000 kr
2.8 Ballfangernett; 5 x 30 m utenfor hver kortside av KG 60 m 2200 kr 132000 kr
3 LEDNINGSARBEIDER
341 Drenering inklusiv grefter, eks. anlegg sjekkes 280m 380 kr 106 400 kr
3.2 Sandfangkummer og overvannskummer 4 stk 14000 kr 56000 kr
4 UNDERVARME
Egen beregning
3 IDRETTSUTSTYR
5.1 Fotballmal; to 7-er og fire 5-ere inkl nett/hjul r.s 40 000 kr
6 KUMNSTGRESSDEKKE
6.1 Kunstgressdekke 50 mm uten pad m/gummifylling 2020 m2 210 kr 424200 kr
Fast dekke friidrett / aktivitetsanlegg 2480 m2 230 kr 294400 kr
Felt testog vedlikeholdsutstyr r.s 80000 kr
LYSANLEGG
LED lysanlegg 4 master rs 340000 kr 340000 kr
Fundamenter 4 stk 25000 kr 100000
Kabelgrefter 240 m 270 kr 64 800 kr
SUM Entreprisekostnader eks mva 3827620 kr
7 ADMINISTRATIVE KOSTNADER
ral Planlegging, byggeledelse mm 150000 kr
7.2 Merverdiavgift, 25 % 25% 994 405 kr
7.3 Uspesifisert avrundingsbelep 27975 kr
SUM ANLEGGSKOSTNADER INKL. MVA. 5000 000 kr
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Finnay - kostnader og finanslering
Poster arbeid Finansiering Regnskap Poster Finansiering | Regnskap fotball
friidrett 2011 friidrett 2014 arbeid fotball 2011 2014
Grunnarbeid felles 28 % 431 250 357811 | Grunnarbeid felles 393750 741 180
58 %
Tilslutningsarbeid &2 500 50375 Tilslutmingsarbeid =i} 188 750
Hoppegrop/kulestet 75 000 169 380 Balifangnett 87500 134144
Fast friidrettsdekke 356 250 350 436 Kumstgress fotball 306 250 854 905
2 lag drensasfalt 312500 436 439 2.lsg drensasfalt 37 500 48832
160 m?
E
Uforutsett &2 500 ] Uforutsect 100 000 &3 706 8“
~m
a
Rige og drift B1 250 37450 Rige og drift 125000 T7 575 E £ lil
=]
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Adm_kostnad &8 750 38024 Adm.kestnad B5 000 T8 Ted : 3 z
o
Sum kostnad 1450 D00 1430475 Sum kostnad 2328750 2187 856 g
=
2
Finansiering Finansiering x
Spillemidler 483 000 Spillemidler 783 000
E
Kommunal andel 956 975 Eommunal andel 1404 856 -,r
x
Sum 1430075 Sum 2187 856 o
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BALLFANGNETT (30 m *5m)
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Mere info: Friidrett.no



