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• Læringsmiljøet

• Mestring

• Elevrelasjoner

• Trivsel





+
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Samarbeid gir 
mer 

aktivitet.



Anleggstype:

• Skoletid/kveld/ettermiddag

• Fast dekke(friidrett) og kunstgress(fotball)

• Nær barne-, ungdom- eller videregående skoler

• Størrelse 40 x 80 m

• «Utomhusplan»



• 7-er bane

• 200 m friidrettsbane rundt 7-er bane

• 6 x 60 m sprint

• Lengde/tresteg

• Høyde

• Liten ball

• Kulesøt

• Andre idretter – volleyball/basket/badminton





Drift & vedlikehold:

Fjerne organisk materiale, grus, sand og stein. (4. uke hyppigerer i løvfallstid)

Feiing(myk bust), spyling, blåsing, støvsuging.(4. uke)

Børste/slådde for å holde fiber oppe(kunstgresset).(4. uke)

Skifte sand i sandgrop(årlig). 

Pusse kulering(årlig).

Fylle på med granulat(årlig).

Belysning øker brukstid og aktivitet.

Enkle barrierer(utstyrsbod, gjerde, kasse/duk over høydematte) 

Friidrett 25-30 års levetid.









Mere info: Friidrett.no


