
Norsk idrettsindeks
Resultater for Vestland i 2017

(Sogn og Fjordane og Hordaland)
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Hva er Norsk idrettsindeks?

• En årlig oversikt over: 

– idrettsaktiviteten i kommunene

– anleggssituasjonen i kommunene

– andre relevante oversikter på kommunenivå, 

regionnivå eller fylkesnivå 

• Basert på data fra:

– aktivitetstall NIF (2004-2017), Idrettsregistreringen

– anleggsregistret (2018) jf idrettanlegg.no

– Utvalgte andre registre



Hvordan vurdere aktivitet?

• Aktivitetstall NIF (Idrettsregistreringen)

– Fordelt på fylke, kommune, idrettslag og idrett

– Fordelt på alder: 0-5 år, 6-12 år, 13-19 år, 20-25 år, 26+

– Fordelt på kvinner og menn

– Aktivitetstall representerer ikke individer. Derfor kan det 

totale aktivitetstallet være høyere enn innbyggertallet

– Det registreres aktivitetspersoner. Registeret sier 

ingenting om hvor mye aktivitet som ligger bak hver 

aktivitetsperson. 

– Aktivitetsandel.



Hvordan vurdere anlegg?

• Anleggsregisteret

– Oversikt over alle idrettsanlegg i Norge

• Anleggskategori (Fotballanlegg, Skianlegg, Tennisanlegg etc)

• Anleggstype (Kunstgressbane, Skiløype, Flerbrukshall etc)

• Status (eksisterende, ute av drift, nedlagt etc)

• Målsatt (f.eks. lengde/bredde på baner, K-punkt på hoppbakker 

etc)

• Tildelte tippemidler

• Byggeår



Anleggspoeng Norsk idrettsindeks.
Eks. fotball
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Anleggstype Poeng Anleggstype Poeng Anleggstype Poeng Anleggstype Poeng

Akeanlegg 2 Fotball grusbane 11er 30 Kajakkanlegg 60 Roanlegg 60

Alpinanlegg 25 Fotball grusbane 7er 15 Kampsportanlegg 30 Rulleskøytebane 15

Ballbane 2 Fotball kunstgressbane 11er 140 Kart 2 Samfunnshus(idrettsdelen) 5

Ballbinge 15 Fotball kunstgressbane 7er 60 Klatreanlegg (innendørs) 20 Sandvolleyballbane 2

Bandybane, kunstis 100 Fotball Minihall 40x20 40 Korthullsbane 20 Seilanlegg 20

Bandybane,naturis 20 Fotball Storhall 100x60 200 Langrennsanlegg 2 Seilfly 60

Baseballanlegg 30 Fotball Treningshall 70x50 120 Langrennstadion 2 Skateboardanlegg 5

Basketballhall 60 Freestyle 30 Lerduebane 10 Skileikanlegg 2

BMX-anlegg 2 Friidrett grusbane 10 Luftsport/Fallskjerm 30 Skiløype 2

Bordtennishall 30 Friidrett Kunststoffbane 60 Luftsport/Hanggliding 30 Skiløype 20km 25

Bowlinghall 30 Friidrettshall 80 Motorcross baneracing 20 Skiskytteranlegg 25

Brytehall 30 Friidrettsstadion 120 Motorsport bane for radiostyrt bil 20 Skitrekk 10

Bueskytterbane 10 Golfbane 18 hull 120 Motorsport bilcrossbane 30 Skytebane 10

Båthavn/Brygge 10 Golfbane 6 hull 30 Motorsport Go-cart 20 Skytehall 20

Båthus 10 Golfbane 9 hull 70 Motorsport motocrossløype 20 Snowboard 30

Castinganlegg 10 Gymnastikksal 5 Motorsport Rallycrossbane 20 Squashanlegg 30

Cricketbane 15 Hinderløype 2 Motorsport Road racing 20 Stupeanlegg(inne) 30

Curlinghall 30 Hoppbakke o50 80 Motorsport Snøscooterbane 30 Stupeanlegg(ute) 10

Delanlegg friidrett 10 Hoppbakke u50 30 Motorsport Speedway 20 Svømmeanlegg(ute) 10

Driving-Range 20 Hurtigløpsbane, kunstis 100 Motorsport Trial 20 Svømmebasseng o25 120

Fektehall 30 Hurtigløpsbane, naturis 5 Pistolbane (inne) 10 Svømmebasseng u25 80

Flerbrukshall, liten 40 Idrettspark 10 Pistolbane (ute) 10 Turnhall 100

Flerbrukshall, normalhall 80 Isflate, kunstis 40 Pitch-put 5 Utendørs klatreanlegg 10

Flerbrukshall, storhall 120 Ishall 100 Plasthall 10 Vannskianlegg 10

Fotball gressbane 11er 30 Ishockey, kunstis 50 Ridebane 20 Vannsportsanlegg 10

Fotball gressbane 7er 15 Ishockey, naturis 10 Ridehall 60 Volleyballhall 80

Anleggstype Poeng

Fotball gressbane 11er 30

Fotball gressbane 7er 15

Fotball grusbane 11er 30

Fotball grusbane 7er 15

Fotball kunstgressbane 11er 140

Fotball kunstgressbane 7er 60

Fotball Minihall 40x20 40

Fotball Storhall 100x60 200

Fotball Treningshall 70x50 120



Anleggsdekning

– Anlegg mot innbyggertall

• Ser anleggspoengene opp mot per 1000 innbyggere 

– Anlegg mot aktive

• Ser anleggspoengene opp mot de som utøver idretten (aktive)
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Aktivitet og anlegg i Sogn og 
Fjordane og Hordaland



Andelen aktive idrettsutøvere i Vestland (totalt)
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Andelen aktive idrettsutøvere i Vestland (6-12 år)
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Aktivitetsandel
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Utviklingen i aktivitetsandelen 
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Aktivitet Vestland ift. landet
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Anleggspoeng pr. innbygger
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Anleggspoeng pr. innbygger
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Anleggspoeng pr. innbygger
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Anleggspoeng per aktiv 
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Anleggspoeng per aktiv
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Eierskap idrettsanleggene
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Fotball



Aktivitetsandel fotball
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Aktivitetsandel fotball
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Anleggspoeng per 1000 innbyggere 

22

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sogn og Fjordane

Møre og Romsdal

Vestland

Trøndelag

Rogaland

Hordaland

Norge



Anleggspoeng per 1000 innbyggere 
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Anleggspoeng per aktiv

24

0,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90

Møre og Romsdal

Sogn og Fjordane

Norge

Trøndelag

Vestland

Rogaland

Hordaland



Anleggspoeng per aktiv
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Aktivitetsandelen for turn og gymnastikk
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Aktivitetsandelen for kampsport
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Haller anleggspoeng pr. 1000 innbygger 
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Anleggspoeng pr. aktiv, hallidrett
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Anleggspoeng pr. aktiv, hallidrett
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Eierskap hallidrettsanleggene
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Svømmehaller, anleggspoeng per 1000 innbyggere 
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Svømmehaller, anleggspoeng per 1000 innbyggere 
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Takk for 
oppmerksomheten!

Mer informasjon om Norsk idrettsindeks finnes på 
www.telemarksforsking.no

Bård Kleppe / kleppe@tmforsk.no 

http://www.telemarksforsking.no/

