Wit
'eﬁé‘- H
SOty

: ) VYA,
& - v s, I /4 ,’7///” / /«;//'/'/7,/// / // !j‘t’%“ ",ﬁ“f{-‘j .Sﬁ:,.”ih"}
S egE2ens I Z0000a0s8080008008000802 9081, ; i X KEAIL R
L ,”!;ﬁunuauuunun 7 ,’/”:’ 9L A //// 4 7] ) ‘m‘!u S‘f‘hjuv.‘s

174714 “ RANIY
og802855288 TN
”""”””-"":"’,’;l" 7 74 75 /! ” i AT
2 AT T4 s !
H 46 ....::i;,;l’l,’;ll,
I AT AT TILY
IR %
(]
2, L Wil [
8005000055 ""i T 4
11 2880888090080800888 75950V
ssitay, ‘?}iigﬁi;ifglll”!ﬁ’h’l’i,&‘",/
102570 ss0082% 7
i
177777 7777 ”
A
AE8855584052000001" 500
147, AT

YRKRA

Peter Forsberg e == et g agsadlk Migg ) NNV TR
Analytiker ' D i TR OX NN
e: peter.forsberg@idan.dk = 02000880000 WOUT; - TN 0NN L

BETYDNINGEN AV
DOKUMENTATION I
ANLEGGSUTVIKLINGEN

202 ldraettens Oplaeg pa Anleggskonferanse i Hordaland
INENRS sl d. 25. februar 2016




< DISPOSITION FOR OPLAGGET

« Ultrakort om Idraettens Analyseinstitut
 Baggrund og kort om idraettens organisering i Danmark

« Undersggelser af idraet i kommuner
Eksempler p§ dataanvendelse og betydning for udvikling

 Projekt om ‘Fremtidens Idrzaetsfaciliteter’

Hvordan kan dokumentation medvirke til udvikling af
anlaeg (mere aktivitet) og idraet i danske kommuner?

Mgader,

Diskussion, Nye tiltag,
Prioriteringer, Udvikling

Beslutninger

AAAAAAAAAAAAAAAAA
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Analyseinstitut

www.idan.dk




» W
P®T® HVEM ER IDRAETTENS ANALYSEINSTITUT?

Selvejende institution
under Kulturministeriet

Uvildig
Eksisteret siden 2005

Debat, formidling,
vidensbank, nyheder,
konferencer, analyser,

oplaag...

Play the Game,
Videncenter for
Folkeoplysning

."s Idraettens

00
290000
00000
.“. Idreettens
Analyseinstitut

Nyhedsoversigt | Vidensbank | Idan undersoger | Arrangementer | Om Idan

Idraettens Analyseinstitut er en selvejende institution, der skaber overbiik over aktuel,

samfundsorienteret idraetsforskning og stimulerer debat om idraetspolitiske
spargsmal

Arets storste idreets- og
folkeoplysningskonference

Tilmeldingen er ben og det forelgbige

program klart til Idan/Vifos store
dobbeltkonference om de mest aktuelle
udfordringer i idrestssektoren og pa det
brede folkeoplysende omrade i Vejen
Idreetscenter den 24.-26. november.

Nyheder

Play the Game Se programmet
indgar aftaleom  forIdans

'good konference
govemance' 07.10.2014
15.10.2014 Qver 100

Engagementet i foreningen varierer
blandt aktive i gymnastikken

Idan og Play the Game  paneldeltagere og
har fornyst og udvidet  opla=gsholdere har
sin aftale med KU meldt sig klar til
Leuven om at dobbeltkonferencen
undersage og udvikle "Idrattens storste
bedre ledelse i udfordringer IV' og
idraettens 'Folkeoplysning i
organisationer med Forandring’, Se det
Sports Governance
Observer. =

15.10.2014
Sammenlignet med foreningsicrastter inden for
holdspil som fodbeld og hindbold er
medlemszengagementet | gymnastikforeningar
mindre. Men der er store variationer inden for
gymnastikkens forskellige discipliner og
zkriviteter, viser undersagelss, =

Se flere nyheder =

Nut fra Idrmoettanc Analvesinetitut Kommentar

< Spg

Kontake | About us

Se og bestil Idans udgivelser

Nyhedsbrev

for 'Id

Se prog
udfordringer IV' >

Nr. 70, oktober 2014

* Se programmet for Idans konferencer =
o Rrets idrasts- og folkeoplysningskonference >
* Beseg konferencehjemmesiden =

Se flere nyhedsbreve =

Tilmeld Idans nyhecsbrev:

Navn:
Email: Js tak
Felg os pa: E
34 NYT FRA PLAY THE GAME
.9 Mzlzy who offered fixing fees to

two top Danish badminton
professionals claims he previously
fixed matches in two of the most
prestigious tournaments.

NYT FRA VIDENCENTER FOR
FOLKEOPLYSNING
Oplysningsforbundet NETOP har
skiftet navn til Fora cg fir samtidig
en ny visuel identitet og
kernefortzslling.

forelobige program. >

Udefra

Menneskehandel bliver forbudt

Analyseinstitut

www.idan.dk



> ® IDRAT I DANMARK

Decentral organisering

e To steerke idraetsorganisationer
(DIF & DGI) med hver sin historiske tilgang
(sportskultur kontra foreningskultur)

* Hgjidreetsdeltagelse. Bgrn og unge har
traditionelt vaeret i fokus. Stigende fokus pa
voksne (ikke kun i privat regi) (25-50-75)

* Decentral anleegspolitik. Steerke (og store )
kommuner siden kommunalreformen i
2007!

* Folkeoplysningslov med rammelov for
kommunerne. Der findes 98 mader at ggre
det pa.

* Foreninger er szrligt prioriterede i

eese kommuner
o0

Idraettens
Analyseinstitut

www.idan.dk




v W
::.. OGET KOMMUNAL INTERESSE FOR IDRAT

® Faldende budgetter, gget fokus pa effektiv ressourceudnyttelse

e Hvad er udbyttet af kommunale
investeringer?

* Hvordan og af hvem benyttes kommunalt
stpttet idreetsbyggeri?

* Hvem far gavn af foreningstilskud?
Hvem far ikke gavn af foreningstilskud?

* Modspiller til foreningsmonopol i
kommuner og fokus pa idreet for alle

* Hvordan skal fremtidige
anlaegsinvesteringer foretages? Hvem
bliver investeringer til gavn for?

."o Idreettens
Analyseinstitut

www.idan.dk




>® STOR EFTERSP@RGSEL PA
LOKALE UNDERS@GELSER

Gratis rapporter i vores Vidensbank (se www.idan.dk)

ANALYSE AF IDRAETS- OG
FACILITETSANA BEVAGELSESFACILITETER I
SYDDANSK UNIVER I VARDE KOMM' GLADSAXE KOMMUNE

Fremtidens behov for idraetshaller |

idraetsfaciliteter { Varde Kommune ~ RaPPort/ Juli2015

Rapport / Maj 2015

FRITIDSFA!
FREDENSE

‘Maja Pilgaard & Peter Forsberg

IDRATSF, S cal
SKANDER  crunarsss aet .t JDRATSFACILITETER
Jens Hoyer-Kuse . w2t T HALSNAS KOMMUNE

Bjarne Ibsen, Malene

Faciliteter, foreninger og brugerbehov pa
idraetsomradet i Halsnzes Kommune

H
% Idreettens
Analysei.

b4 . 0000
« Idreettens 023
Analyseinstitut « e Idr

cseel
+ » Idreettens
Analyseinstitut

Idraettens

Perioden 2012-2016:

Undersggelser i 13
kommuner efter samme
overordnede skabelon

Fire undersggelser i
kommuner i gang pt.

Stort forskningsprojekt
om fremtidens
idreetsfaciliteter i gangsat
2015 (-2018) — deltagelse
af 50 kommuner

www.idan.dk

Analyseinstitut



DO VIDEN SOM GRUNDLAG FOR DEBAT
D OG BESLUTNINGER LOKALT

Relativt ensartet skabeion

dyrker borgerne/vﬂ
borgerne gerne dyrke?

Idmeetsvaner

|

VIDEN
FAKTA

NMENTATION
Hvem star for

aktiviteterne?
Idraetsforeninger

IDRAETSFACILITETER
I BALLERUP KOMMUNE

Hvor dyrker

Fithnesscentre m.m. borgerne idraet?
Selvorganiseret Idraetsfaciliteter, tilskud
Institutioner Fithesscentre m.m.
oo Naturen, udearealer etc.
o0
Idreettens

www.idan.dk

Analyseinstitut = 5



IDRAETTEN RYKKER INDEND®@RS
o Betaenkning 1987

o ® Mange idreetsfaciliteter i kommuner er indendgrsfaciliteter og
boldbaner/udendgrsaniaeg til specifikke aktiviteter
e e (e e ]
=ESENNEEEENE '
oo \
00000
c20000 P

"o Idreetten
Analyseinstitut

www.idan.dk



AKTIVITETSUDVIKLING

(= anlaegsudvikling)

Idraettens
Analyseinstitut

www.idan.dk




AKTIVITETSVALG VARIERER GENNEM LIVET

50 %
40 %
—Fodbold
30 %
—Handbold
20%
10 % ——Badminton
0% I I I I — I \ ——— |
10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ar+
o0
o0
Idraettens www.idan.dk

Analyseinstitut



AKTIVITETSVALG VARIERER GENNEM LIVET

50 %

40 %

—Gymnastik

30 %

20 %
—Svpmning

10 %

O% [ I I I I I I I I ]
10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70ar+

Idraettens www.idan.dk
Analyseinstitut




1L
X AKTIVITETSVALG VARIERER GENNEM LIVET

50 %
40 % —Jogging/
motionslgb
30 %
—\Vandreture
20 %
(o)
10% —Styrketraening
O% [ [ [ [ [ [ [ [ [ 1
10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70ar+
oo
070000
-o..:.
» o Idreettens www.idan.dk

Analyseinstitut



1L
X AKTIVITETSVALG VARIERER GENNEM LIVET
D

100 %
80 % —Forening
60 % —Kommunal
idraetsfacilitet
40 % —Fitnesscenter
20% —Naturen
0 % [ [ [ [ [ [ [ [ [ 1

10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70ar+

®
- o Idreettens www.idan.dk
Analyseinstitut




IDRATSDELTAGELSENS KARAKTER VARIERER

Tilbud i alle livsfaser

100 % Alternative tilbud til bgrn og unge
(som ikke er styret af traditionelle
80 % turneringsstrukturer og konkurrence)
—Forening
60 %
40 %
—Kommunal
20 % idraetsfacilitet
O % [ I I I I I I I I 1
10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ar+
( 1 )
o0
Idraettens www.idan.dk
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IDRATSDELTAGELSENS KARAKTER VARIERER

Tilbud i alle livsfaser

100 %
Skab serigse tilbud til de ‘userigse’
80 % unge — gerne pa tvaers (alder/kgn)
—Forening
60 %
40 %
—Kommunal
20 % idraetsfacilitet
O % [ [ [ [ [ [ [ [ [ 1
10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70ar+
o0
o0
Idraettens www.idan.dk

Analyseinstitut



IDRATSDELTAGELSENS KARAKTER VARIERER

Tilbud i alle livsfaser

‘Aben hal’
100 % Traening af kroppen
Varierende aktiviteter
Sats pa mere fleksible/uformelle | >2MsPil mednatur
80 % rammer til voksne
—Forening
60 %
40 %
—Kommunal
20 % idreetsfacilitet
(0]
O % [ [ [ [ [ [ [ [ [ 1
10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70ar+
o0
o0
Idraettens www.idan.dk

Analyseinstitut



IDRATSDELTAGELSENS KARAKTER VARIERER

Tilbud i alle livsfaser

100 %
Sats pa seniorer som
80 % kernemalgruppe
(fx i dagtimerne) —Forening
60 % \
40 %
——Kommunal
20 % idreetsfacilitet
O % [ I I I I I I I I 1
10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ar+
( 1 )
o0
Idreettens www.idan.dk
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FODBOLD
FITNESS

SUNDT, SJOVT OG SOCIALT

Futsal

Fodbold Fitness

Hvad er Fodbold
Fitness?

» Bliv Fodbold Fitness
klub

» Se hvordan andre
ger

» Samarbejde
kommuner

Fodbold Fitness for
kvinder

Motionsfodbold for
mand

Treeningsevelser
Find en klub nzer dig
Materiale til klubber
Spergsmal & svar
Video
Kontakt

DBU Tour

Street

."s Idraettens

Analyseinstitut

=2 ﬁ 0 a 0
Se hvordan andre gor

Vi har samlet gode eksempler fra nuvaerende Fodbold Fitness-klubber, der
forhabentlig kan inspirere dig og din kiub i jeres arbejde med Fodbold
Fitness. Eksemplerne er inddelt i fire forskellige kategorier pa baggrund af
malgruppen:

Mzend

Kvinder

Virksomheder
Samarhejde_kommuner

Se i videoen herunder, hvordan tre klubber organiserer Fodbold Fitness
for kvinder:

DB 7'\{'4v’<’_h TV

Fodbold Fitness har lokket kvinderne ud pa
landets fodboldbaner.....

Skriv kommentar (Kraver login)

¥ Ingen kommentarer endnu - skriv den forste
¥ 0 Kommentarer:

Kontaktoplysinger

~

Har du sporgsm'él eller kommentarer?
vores dygtige Fodbold Fitness-konsulenter.

N
Kontakt

=
Vil du lzere af andre klubber? Sa las her, hvor vi har
samlet gode eksempler fra hele landet.

én af

www.idan.dk



Forside

Om FIT DEAL

Ugeplan

24 februar, 2016 til 15 marts, 2016

06:00 -
09:00 -
11:00 - 11:40 LUKKET
11:40 -
12:20 -

1745 -
18:30 -
19:30 -
19:30 -
19:30 -
20000 -

06:30 -
19:30 -

10:00 -

Idraettens

07:00
10:00

12:20
13:00

18:45
20:00
21:00
20:00
20:30
20:30

07:30
20:30

15:00

Morgen lab

Zumba for de morgenfriske

Aguagymnastik
Anuagy mnastik
Aguagymnastik

Powerhdix
Billard |
Moticns Beksning - Begy
Svamning
Masala Bhangra - FITBa
Svamning

MNetvaerks spinning!
Badminton i Logstrup

Best of Viborg March

Timeld ! sign up

Zumba for de morgenfriske

Zumba for de morgenfriske

Har du lyst til at starte dagen pa en sjov og aktiv made - s3 prov Zumba. Vi bevasger os
til inspirerende latinske rytmer som Salsa, Merengue, Cumbia og Cha cha cha.

Der kraeves ingen seerlige forudsaetninger for at dyrke Zumba - alle kan vaere med. Det
drejer mere om at sld sig los, end at kunne dansetrinene korrekt.

Du far sved pa panden, lzerer at koordinere bevaegelser og samtidig lgsne op for muskler
oqg spaendinger.

Kontaktperson: Jytte Gehling

Sted: VGF-centret, Spejlsalen Sankt Laurentii Vej 224, 3800 Viborg
Dato: 24-02-2016 Klokken: 09:00-10:00

Madetid: 5 min. far

Tiimeld / sign up

UGEPROGRAM Foreninger Partnere Aktiviteter Salg til kommuner English

RITDEAL.DK

Du kan klikke pa det tilbud, som passer dig.
Tilmeld / sign up Herefter kan du laese mere oqg tilmelde dig.

e

kr. 35,00

Firma information:
Viborg Gymnastik-Forening
Sct. Laurentii Vej 22a
3800
Viborg
86 60 35 00
www vaf.dk

English

www.idan.dk

Analyseinstitut



BEDRE BENYTTELSE
AF FACILITETER

Idraettens
Analyseinstitut

www.idan.dk




DO BAGGRUND FOR
D KAPACITETSUNDERS@GELSEN

« Brugere af idraetsfaciliteter er stort set kun
foreninger og skoler.

« (hal)tid er det vigtigste parameter for brugere
Kronisk kamp om tider.
Flere tider = stgrre tilfredshed.

- Bookingskemaer viser fyldte haller.
Behov for opfgrsel af hal 27?

- Begraenset viden om den reelle benyttelse af

Idraetsfaciliteter er en
kommunal
kerneopgave.

Ogsa i bestraebelser
pa at realisere idraet
for alle

Brugere af
idraatsfaciliteter:

27

. - . B Forening
idraetsfaciliteter, behov, betydning for det Folkeskole
kommunale idraetsliv mm. A
ndet
(Idretsanalyse i Allerod
o0 Kommune, 2014

Idraettens
Analyseinstitut

www.idan.dk




o
0 GOD KAPACITETSBENYTTELSE?

Mest ubenyttet haltid opstar, fordi brugere ikke melder afbud.
Der er tale om tider, som andre gerne vil have.

100 pct.

N\

Ikke booket

6 pct.
16-22
Store haller
Booket
94 pct.
Bookingskema
0oo (efterspgrgsel?)
Idr&ttens www.idan.dk

Analyseinstitut



DO
B INGEN AFMELDING = UBENYTTEDE TIDER

Mest ubenyttet haltid opstar, fordi brugere ikke melder afbud.
Der er tale om tider, som andre gerne vil have.

100 pct.
. N 28 pct.
Ikke booket af kapaciteten
6 pct. er ikke i brug
16-22 :

Store haller Faktisk

Booket brug

94 pct. /72 pct.

Bookingskema Faktisk brug

ool (efterspgrgsel?) (efterspgrgsel!)
Idreettens www.idan.dk

Analyseinstitut



DO
D BENYTTELSE VARIERER PA TVARS AF TIDSRUM

Hvem vil have de sene timer?

100 %
90 %
e 0-15 3
80 % 0-15ar
70 % 16-24 ar
60 %
50 % 25-60 ar
(0]
40 % ——60 + ar
30%
\ Aktivitet pa tvaers af
0,
20% \ aldersgrupper
10% Benyttelse (total)
0% \
KI. 17 18 19 20 21 22
16
0oo

Kilde: Kapacitetsundersggelsen
Idraettens P 7 www.idan.dk

Analyseinstitut




Skagen

Kl. 16-22
Jerup
Hjerring
Frederikshavn o
61%
Bronderslev Allersd Kommune
Aalborg 57(y (Forsberg, Tofft-J@rgensen & Hgyer-Kruse, 2014)
Thisted 7 0
: Halsnaes Kommune
Nykebing Aars .
(Forsberg & Pilgaard, 2015)
Hobro
Lernvig Skive
Randers 2 -
struer Viborg® o (;rgna
Holstebro Silkeb
- likeborg Aarhus
H o)
Ringkebing g 2 S 70%
: Hillegod Rudersdal Kommune
eyl b bl (Forsberg & Ibsen, 2012)
2= Vfﬂle Kalundborg Kobe vn
yanie Danmark Roskildeo °
55%/ 4 “(Denmark)
Esbjerg Kolding oOdense Slagelse/ Koge 79(y
Varde Kommune Haderslev Y
(Pilgaard & Gladsaxe Kommune
Forsberg, 2015) Svendborg

74%

Assens Kommune
(Hayer-Kruse, Iversen 2013)

(Pilgaard & FO18bBFg, 2015)

Guldborg

72%
Ballerup Kommune
(Forsberg & Pilgaard, 2015)

72%

Hvidovre Kommune
(Forsberg & Pilgaard, 2015)



NYTANKNING AF REGLER OG PRIORITERINGER

Mere alsidig brug af faciliteter

Nye regler og procedurer for fordeling af tider:

Mere fleksibel saesonplanlaegning (kortere bookinger)

Fokus pa overensstemmelse mellem booking og behov

Fokus pa incitamenter til brug/afbooking Behov for aktiv

Prioritering mellem brugergrupper ledelse/management/
saette aktiviteter i gang

Alternativ anvendelse af faciliteter:

* Borgere kan booke hjemmefra
« Tilbud til ikke foreningsinteresserede

« Brug af dagtimer (eksempelvis til zeldre)

N o
Idraettens www.idan.dk

Analyseinstitut



INDBLIK I FREMTIDEN

Samarbejde med Center for
forskning i Idreet, Sundhed og
Civilsamfund ved Syddansk
Universitet

Hvilke faktorer er afggrende for
velfungerende idraetsfaciliteter?

Hvordan foregar ledelse i
idraetsfaciliteter, og hvad er god
ledelse?

Hvilken betydning har typen af
faciliteter i anlaeg for antal
brugere, tilfredshed mm.?
Projekt frem mod 2018

Stgttet af Lokale og Anlaegsfonden
og Trygfonden

Idraettens

CISC « Idan

Et forsknings- og
formidlingsinitiativ

KORT FORTALT

www.idan.dk

Analyseinstitut



Velkommen til arets store Idan-
konference

Idreaettens
storste
udfordringer

Konference,
24.-25. maj,
Vejen,
Danmark

Et af Danmarks mest inspirerende og besogte idrastscentre, Vejen Idraetscenter,
bliver for femte gang vaert for konferencen ‘Idrzettens storste udfordringer’, som i
ar finder sted den 24.-25. maj 2016. I &r vil deltagerne blandt andet kunne se og
opleve Vejen Idreetscenters helt nye wellness- og svommeomrader, som er tast
integreret med det ovrige idrastscenter. Foto: Vejen Idrastscenter.

12.02.2016 Gratis rapporter 0]¢)

Af redaktionen . .
dokumentation i

Konferencen 'Idraettens sterste udfordringer V - mellem store A

potentialer og stivnede strukturer’ finder sted i Vejen Idraetscenter VOres Vlde nSba n k

den 24.-25. maj 2016.

Peter Forsberg
Analytiker

e: peter.forsberg@idan.dk

Tak for
. opmarksomheden

."o Idreettens
Analyseinstitut




